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休日の当番医
12月

函南さくらクリニック（内・胃腸） 電話０５５‐９７９‐１６６６（函南町上沢）
紀平クリニック（皮膚・内） 電話０５５８‐７２‐５５２１（伊豆市柏久保）
函南医院（内・小児） 電話０５５‐９７８‐３０２３（函南町仁田）
蛇ヶ橋クリニック（内・消化器） 電話０５５‐９７０‐０５５５（函南町肥田）
伊豆函南鈴木泌尿器科クリニック（泌尿器・内・外） 電話０５５‐９７０‐２４５０（函南町上沢）
高橋クリニック（外・内・消化器） 電話０５５‐９７７‐１１２１（函南町間宮）
すずき耳鼻咽喉科小児科（耳鼻咽喉・小児） 電話０５５８‐７２‐０９０２（伊豆市柏久保）

４日（日）

１１日（日）
１８日（日）
２３日（金）
２５日（日）

※休日の当番医は、変更になることがあります。
必ず、電話かＨＰで確認のうえお出かけください。
田方医師会 http://www.shizuoka.med.or.jp/tagata

長岡温水プールでは、皆さんの健康増進・体力づくりなどのため
に、水泳教室を開催します。泳ぎが得意でない人や、運動不足気味
の人に最適です。
大人水泳教室内容は、次のとおりです。

No. 教　　室　　名 定員 期　　　間 時　　　間 教　室　内　容

1 親子水泳教室1 20組 1月7日～3月18日(土) 10：45～11：30 3才～年中児と保護者

2 子ども水泳教室1 15人 1月10日～3月14日(火) 16：00～16：50 水慣れ・バタ足

3 子ども水泳教室2 15人 1月11日～3月15日(水) 16：00～16：50 水慣れ・バタ足

4 子ども水泳教室3 15人 1月12日～3月16日(木) 16：00～16：50 バタ足・呼吸なしクロール

5 子ども水泳教室4 15人 1月13日～3月17日(金) 16：00～16：50 バタ足・呼吸なしクロール

6 子ども水泳教室5 20人 1月10日～3月14日(火) 17：00～17：50 呼吸なしクロールを練習

7 子ども水泳教室6 20人 1月11日～3月15日(水) 17：00～17：50 呼吸なしクロールを練習

8 子ども水泳教室7 20人 1月13日～3月17日(金) 17：00～17：50 呼吸なしクロールを練習

9 子ども水泳教室8 20人 1月12日～3月16日(木) 17：00～17：50 呼吸付きクロールを練習

10 子ども水泳教室9 20人 1月11日～3月15日(水) 17：00～17：50 呼吸付きクロールを練習

11 子ども水泳教室10 20人 1月13日～3月17日(金) 17：00～17：50 呼吸付きクロールを練習

12 子ども水泳教室11 20人 1月10日～3月14日(火) 18：00～18：50 呼吸付きクロールを練習

13 子ども水泳教室12 20人 1月11日～3月15日(水) 18：00～18：50 三　泳　法

14 子ども水泳教室13 20人 1月12日～3月16日(木) 18：00～18：50 三泳法・四泳法

15 子ども水泳教室14 20人 1月13日～3月17日(金) 18：00～18：50 三泳法・四泳法

16 子ども水泳教室15 20人 1月11日～3月15日(水) 18：00～18：50 四　泳　法

17 子ども水泳教室16 20人 1月7日～3月18日(土) 16：00～17：00 ４種目習得者のステップUP

18 大人水泳教室1 20人 1月11日～3月15日(水) 10：00～11：00 A・B

19 大人水泳教室2 20人 1月13日～3月17日(金) 10：00～11：00 C・D

20 大人水泳教室3 20人 1月10日～3月14日(火) 13：30～14：30 A・B

21 大人水泳教室4 20人 1月12日～3月16日(木) 13：30～14：30 Ｄ

22 大人水泳教室5 20人 1月10日～3月14日(火) 18：50～19：50 B・Ｃ

23 大人水泳教室6 20人 1月12日～3月16日(木) 18：50～19：50 A～D

24 機能改善教室1 20人 1月10日～3月14日(火) 11：10～11：55 お水の中で機能改善

25 バランスウォーク教室1 25人 1月11日～3月15日(水) 13：30～14：30 姿勢よく歩きバランスUP

26 スーパーダンス教室1 25人 1月11日～3月15日(水) 11：10～11：55 ミットを使用して筋力UP

27 スーパーダンス教室2 30人 1月13日～3月17日(金) 11：10～11：55 ミットを使用して筋力UP

28 スーパーダンス教室3 20人 1月11日～3月15日(水) 19：00～19：45 ミットを使用して筋力UP

29 アクアダンス教室1 20人 1月12日～3月16日(木) 11：10～11：55 体力UPやシェイプUPしたい人

30 水中エアロビクス教室1 20人 1月13日～3月17日(金) 13：30～14：15 初めての人でも気軽に水中ダンス

31 アクアダンス教室2 20人 1月13日～3月17日(金) 19：00～19：45 体力UPやシェイプUPしたい人

※各教室は期間中、全１０回を予定しています。

楽しく泳いで、歩いて、踊って健康づくり

●会　場 長岡温水プール「プールサンゆう」
（伊豆長岡庁舎裏）

●参加料 ３,０００円（全１０回）
※その他施設使用料が必要
１回：大人３００円、子ども１００円（回数券あり）

●申込み 各教室とも温水プールまで直接申し込みに来てください。
必要なものは、参加料、印鑑（No.１～１７のみ必要）

●対　象 No.１親子水泳教室は３才～年中児と保護者
No.２～１７子ども水泳教室は年長児～小学生
No.１８～３１は成人（ただし、夜間の教室は中学生以上）

●受付開始日（先着順）

【大人】（市内外者）１２月９日（金）９：００～
【親子・子ども】（市内者No.１～No.８）１２月１３日（火）９：００～

（市内者No.９～No.１７）１２月１４日（水）９：００～
（市外者）１２月１５日（木）から随時受付

※市外者は、市内者で定員になった場合は受け付けできないこと
があります。ご了承ください。

●問合せ 長岡温水プール「プールサンゆう」電話０５５‐９４７‐０１７６

Ａ…初めて水泳教室を始める人。顔付け・水の浮き方から指導
します。

Ｂ…クロールの呼吸を上手にしたい人・背泳ぎにもチャレンジ。
Ｃ…クロール・背泳ぎをきれいに長く泳ぎたい、他の種目も挑
戦したい人。

Ｄ…４種目を泳いで健康維持・増進をはかりましょう。

問合せ

上下水道課　電話０５５‐９４８‐２９１１

韮山支所都市整備課　電話０５５‐９４９‐６８０３

大仁支所都市整備課　電話０５５８‐７６‐８００５
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市指定業者に頼みましょう

ぶ
た

市で管理している配水管から分かれて、家
庭まで引き込まれた給水管や給水用具（蛇口
など）、いわゆる「給水装置」は、衛生上重
要な設備であるため、新設・改造・撤去・修
繕工事等については、簡単なものを除き、指
定給水装置工事事業者以外の者が行うことは
できません。小規模な工事依頼であっても指
定事業者に依頼しましょう。
※市の指定事業者については、上下水道課ま
たは各支所都市整備課でご確認ください。

下畑水系（大仁・吉田・中島・神島・三
福・田京・御門・下畑の一部）の、水道管
（給水管・配水管）漏水調査を行います。
市から委託された調査会社が、昼間、各
家庭の敷地内に入らせていただきます。
調査期間中はご理解、ご協力をお願い

します。
※調査員は身分証明書と腕章を携帯して
います。また、宅地内に立ち入るとき
には、調査の旨を調査員が説明します。
●この調査は水道管の漏水調査ですので、
お金をいただくことはありません。訪

問販売やあっせん行為などを行ったり、

各種検査や点検、器具等の交換はしま

せん。

市では水道メーターを定期的に交換してい
ます。市指定給水装置工事事業者が該当する
メーターのあるお宅にうかがい交換します。
※作業員は腕章を携帯しています。作業は基
本的に無料ですが、メーターの設置状況に
より改修をお願いする場合があります。

１１月中旬～１２月末 １１月１６日（水）～２２日（火）※土・日除く


