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温
泉
と
理
学
療
法
の
関
係

理
学
療
法
は
、
体
に
障
害
の
あ

る
人
に
対
し
、
各
種
の
治
療
体
操

や
物
理
的
手
段
を
用
い
て
運
動
機

能
を
改
善
し
て
い
く
ア
プ
ロ
ー
チ

で
す
。

具
体
的
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
し

て
、
対
象
者
の
障
害
段
階
に
応
じ

た
運
動
方
法
を
理
学
療
法
士
が
選

択
し
、
実
際
に
体
を
動
か
す
こ
と

に
よ
っ
て
生
活
の
質
を
改
善
し
て

い
き
ま
す
。
治
療
の
本
質
は
体
の

動
き
に
な
る
わ
け
で
す
が
、
よ
り

ス
ム
ー
ズ
な
運
動
を
行
う
た
め
に

精
神
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態

で
い
る
こ
と
や
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
て

い
る
こ
と
、
ま
た
血
液
や
リ
ン
パ

の
流
れ
が
よ
く
な
っ
て
い
る
こ
と

は
重
要
な
意
味
を
持
っ
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
物
理
的
な
刺
激
、

つ
ま
り
電
気
や
振
動
を
加
え
た

り
、
温
熱
あ
る
い
は
寒
冷
刺
激
な

ど
を
用
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
効
果

を
助
け
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
意
味
で
温
泉
は
理

学
療
法
を
実
施
す
る
う
え
で
有
効

な
手
段
に
な
り
ま
す
。

温
泉
の
効
果

温
泉
と
理
学
療
法
は
深
い
関
係

が
あ
っ
て
、
全
国
各
地
に
あ
る
温

泉
ど
こ
ろ
に
は
、
○
○
温
泉
病
院

と
か
△
△
温
泉
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
と
い
う
施
設
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。近
ご
ろ
で
は
、

通
所
施
設
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
で
も
こ
の
傾
向
に
あ
り
ま

す
。こ

れ
ら
の
こ
と
は
、
運
動
機
能

回
復
に
対
し
て
温
泉
の
貢
献
す
る

部
分
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
の
表

れ
で
し
ょ
う
。
文
献
的
に
も
、
循

環
器
系
、
呼
吸
器
系
、
神
経
系
な

ど
に
対
す
る
温
浴
の
効
果
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
体
験
的
に
も
温

泉
を
利
用
す
る
と
、
日
々
の
葛
藤

か
っ
と
う

か
ら
開
放
さ
れ
非
常
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
状
態
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

半
身
浴
と
足
浴

私
は
以
前
、
高
校
陸
上
部
の
夏

合
宿
に
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
帯
同

し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

九
州
の
由
布
院
で
開
催
さ
れ
、
複

数
の
高
校
と
社
会
人
チ
ー
ム
の
合

同
合
宿
形
式
で
し
た
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
朝
食
前
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ

（
調
整
）
で
ス
タ
ー
ト
で
す
。
午

前
練
習
を
こ
な
し
、
昼
食
と
休
憩

を
挟
み
、
午
後
三
時
か
ら
ま
た
練

習
と
い
う
内
容
で
す
。

専
門
種
目
に
よ
っ
て
も
多
少
異

な
り
ま
す
が
、
一
日
の
走
行
距
離

は
二
十
キ
ロ
超
、
社
会
人
で
は
四

十
キ
ロ
を
超
え
る
選
手
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
高
校
生
に
と
っ
て
は
か

な
り
ハ
ー
ド
な
も
の
と
な
り
ま
し

た
が
、
体
調
管
理
の
一
つ
と
し
て

半
身
浴
や
足
浴
を
実
施
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

方
法
は
、
温
浴
と
し
て
五
〜
十

分
入
り
、
冷
水
浴
五
分
間
の
目
安

で
、
複
数
回
の
反
復
と
い
う
ス
タ

イ
ル
で
す
。
さ
ら
に
各
自
で
ふ
く

ら
は
ぎ
や
太
も
も
の
軽
い
マ
ッ
サ

ー
ジ
と
入
念
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
指

導
し
ま
し
た
。
幸
い
に
し
て
五
日

間
の
合
宿
期
間
中
、
一
人
の
脱
落

者
を
出
す
こ
と
も
な
く
乗
り
切
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
近
、
全
国
的
に
足
浴
の
で
き

る
施
設
が
増
え
て
い
ま
す
。
一
般

的
に
足
浴
す
る
と
、
体
が
温
ま
る

と
か
軽
く
な
っ
た
、
あ
る
い
は
よ

く
眠
れ
る
と
い
う
こ
と
を
耳
に
し

ま
す
。
実
際
に
、
深
部
温
の
上
昇

や
筋
血
流
量
の
促
進
、
疲
労
物
質

の
除
去
な
ど
の
効
果
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
足
浴
や

半
身
浴
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
一
般
の
人
の
み
な
ら
ず
、
ア
ス

リ
ー
ト
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

に
も
十
分
応
用
で
き
る
も
の
と
考

え
て
い
ま
す
。

私
の
勤
務
す
る
白
寿
医
療
学
院

は
、
南
江
間
に
理
学
療
法
士
、
柔

道
整
復
学
師
、
鍼
灸
師

し
ん
き
ゅ
う
し

を
目
指
す

学
科
を
そ
ろ
え
、
今
春
開
校
し
ま

し
た
。
今
後
は
、
理
学
療
法
士
と

い
う
専
門
性
を
生
か
し
、
伊
豆
の

国
市
が
目
指
す
温
泉
健
康
都
市
構

想
に
微
力
な
が
ら
貢
献
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

伊豆の国市は将来像を「自然を守り、文化を育む、
魅力（ゆめ）ある温泉健康都市」と定めました。
このコーナーでは「温泉と健康」について、各分

野、様々な角度から紹介していきます。

竹岡
たけおか

義博
よしひろ

（南江間）

徳島県理学療法士会で理

事を７年間努める。専門

分野は理学療法学と運動

生理学。理学療法士、日

本体育協会公認アスレテ

ィックトレーナー。

第７回 温泉と理学療法

問合せ 温泉健康都市推進室　電話０５５‐９４８‐１４１３

上）アクシスかつらぎ前の姫のあ
し湯（古奈）。市内には、湯らっ
くす公園（長岡）、めおと湯の館
（寺家）、大仁駅前（大仁）等に足
湯施設があり、多くの市民や観
光客に利用されています。

十
一
月
に
岡
山
で
行
わ
れ
た
第
五
回

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
輝
い

て
！
お
か
や
ま
大
会
」
に
、
静
岡
県
代

表
と
し
て
出
場
し
た
伊
藤
新
司
さ
ん（
南

條
）が
、
視
覚
障
害
男
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

投
げ
（
二
部
・
区
分
25
）
で
優
勝
し
ま
し

た
。
伊
藤
さ
ん
は
、
若
い
こ
ろ
か
ら
グ

ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル（
視
覚
障
害
者
の

野
球
）や
投
て
き
競
技
の
選
手
と
し
て
全

国
大
会
に
出
場
し
た
経
験
が
あ
り
、
今

回
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
で
も
二
位
に
輝

き
ま
し
た
。

普
段
は
伊
豆
医
療
セ
ン
タ
ー
で
理
学

療
法
士
を
し
て
い
る
伊
藤
さ
ん
。
今
後

の
目
標
は
、「
今
の
自
分
の
記
録
を
更
新

し
、
全
国
の
ラ
イ
バ
ル
に
勝
つ
こ
と
」。

来
年
の
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
出

場
を
目
指
し
、
毎
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
欠
か
さ
な
い
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

十
一
月
三
日
〜
六
日
に
か
け
て
、
栃

木
県
下
都
賀
郡
壬
生
み
　
ぶ

町
で
行
わ
れ
た
、

「
第
十
二
回
全
日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共

進
会
」
で
、
矢
田
修
さ
ん
（
宗
光
寺
）
の

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
が
入
賞
。
第
八
部
（
経

産
三
十
六
月
以
上
四
十
二
月
未
満
、
三

歳
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
）
で
優
等
賞
に
選
ば

れ
ま
し
た
。
全
国
共
進
会
と
は
、
各
県

か
ら
選
抜
さ
れ
た
乳
用
牛
を
一
堂
に
集

め
て
飼
育
管
理
の
水
準
の
高
さ
を
競
う

品
評
会
の
こ
と
。
大
会
は
五
年
に
一
度

開
か
れ
、
今
回
は
全
国
で
三
百
三
頭
が

エ
ン
ト
リ
ー
。
静
岡
県
か
ら
は
矢
田
さ

ん
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
を
含
む
六
頭
が
エ

ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
！

金
＆
銀
メ
ダ
ル

伊
豆
の
国
の
牛

全
国
大
会
で
優
等
賞
に

図
書
館
で
は
、
読
書
の
秋
に
あ
わ

せ
、
い
ず
の
く
に
読
書
ウ
ィ
ー
ク
と

題
し
て
催
し
を
行
い
ま
し
た
。

十
一
月
十
二
日
、
中
央
図
書
館
で

「
読
書
講
演
会
」
を
開
催
。
講
師
に
は
、

県
内
の
小
中
学
校
で
教
鞭

き
ょ
う
べ
ん

を
と
る
か

た
わ
ら
、
長
年
読
み
聞
か
せ
活
動
を

し
て
き
た
村
上
淳
子
さ
ん
を
迎
え
ま

し
た
。
村
上
さ
ん
は
、
本
を
読
ま
な

い
子
供
が
多
い
現
代
、
読
書
を
楽
し

め
る
子
供
を
育
て
る
た
め
に
読
み
聞

か
せ
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
、
と
参
加

者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ま
た
読
書
ウ
ィ
ー
ク
中
は
、
各
図

書
館
で
、
保
存
期
限
切
れ
の
雑
誌
配

布
も
行
い
ま
し
た
。

２種目で金・銀メダルに輝いた伊藤さん

各コートで白熱した戦いを繰り広げた選手たち

優等賞に輝いた矢田さんとホルスタイン

い
ず
の
く
に

読
書
ウ
ィ
ー
ク

十
一
月
四
日
、
韮
山
運
動
公
園
で
、

「
第
一
回
伊
豆
の
国
市
親
善
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
大
会
（
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
主

催
）」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
新
市
合
併

に
よ
る
同
協
会
設
立
後
初
め
て
の
大
会

に
市
内
の
二
十
四
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

白
熱
し
た
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

試
合
は
、
一
チ
ー
ム
五
人
の
選
手
の

合
計
打
数
や
得
失
点
差
な
ど
で
勝
敗
を

競
い
、
四
チ
ー
ム
ご
と
の
リ
ー
グ
戦
で

順
位
を
決
め
ま
し
た
。

上
位
入
賞
は
次
の
と
お
り
。

優
勝
　
宗
光
寺

二
位
　
吉
田

三
位
　
原
木
　
　

白
熱
！
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

もっと子供に読み聞かせを、と語る村上さん


