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伊
豆
の
国
市
は
合
併
し
て
、
多

く
の
お
宝
（
温
泉
）
を
持
つ
市
と

な
り
ま
し
た
。

長
岡
地
区
の
古
奈
温
泉
は
、
修

善
寺
の
独
鈷

と
っ
こ

の
湯
、
熱
海
の
走
り

湯
と
並
ん
で
「
伊
豆
の
古
湯
」
と

言
わ
れ
、
古
く
は
鎌
倉
時
代
の
吾

妻
鏡
に
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
長
岡
温
泉
、
大
仁
温

泉
、
畑
毛
温
泉
、
韮
山
温
泉
、
奈

古
谷
温
泉
等
が
あ
り
ま
す
。

日
本
中
で
名
湯
と
言
わ
れ
る
温

泉
の
泉
質
は
単
純
泉
が
多
く
、
当

市
の
温
泉
は
、
ア
ル
カ
リ
性
単
純

泉
で
す
。
ア
ル
カ
リ
性
は
、
皮
膚

の
角
質
を
と
り
つ
る
つ
る
お
肌
に

な
る
こ
と
か
ら
「
美
人
の
湯
」
と

言
わ
れ
、
単
純
泉
は
、
刺
激
が
少

な
い
こ
と
か
ら
「
家
族
の
湯
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
四
十
二
度
以
上
の
温
泉

を
「
高
温
泉
」
と
呼
び
、
そ
の
割

合
は
、
全
国
で
も
二
十
九
％
程
度

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
当
市
の
源
泉

は
六
十
度
前
後
あ
り
ま
す
の
で
、

身
近
に
お
宝
の
名
湯
を
持
つ
皆
さ

ん
は
、
き
っ
と
全
国
的
に
も
う
ら

や
ま
し
い
と
思
わ
れ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
身
近
な
お
宝
ほ
ど
気

付
か
な
か
っ
た
り
、
い
つ
で
も
行

け
る
と
思
っ
た
り
で
定
期
的
に
活

用
し
て
い
る
人
は
多
く
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

市
内
に
は
、
①
湯
ら
っ
く
す
公

園
、
②
水
晶
苑
、
③
め
お
と
湯
の

館
、
姫
の
足
湯
等
、
市
の
施
設
や
、

そ
れ
以
外
に
も
病
院
や
旅
館
等
に

足
湯
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
支
援
室
で
は
、
介
護
予

防
を
目
的
と
し
て
、「
足
湯
教
室
」

を
毎
週
、
①
で
は
水
曜
日
、
②
で

は
火
曜
日
、
③
で
は
木
曜
日
に
、

午
前
九
時
か
ら
四
十
分
位
実
施
し

て
い
ま
す
。
対
象
は
、
近
隣
の
高

齢
者
で
す
。
内
容
は
、
大
腰
筋
体

操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
温
泉
健
康
ミ

ニ
講
座
、
ふ
れ
あ
い
等
で
す
。

教
室
終
了
後
は
、
足
湯
を
利
用

し
て
い
ま
す
。
足
湯
の
効
用
と
し

て
、

●
夜
ト
イ
レ
に
起
き
る
回
数
が
減

り
良
く
眠
れ
る
。

●
汗
が
出
る
ま
で
入
っ
て
い
た
ら

冷
え
が
良
く
な
っ
た
。

●
腰
痛
が
楽
に
な
っ
た
。

等
々
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
相
乗
効
果
と
し
て
、

「
足
湯
」
プ
ラ
ス
「
体
操
」
プ
ラ

ス
「
ふ
れ
あ
い
」
で
い
き
い
き
と

し
て
楽
し
い
と
、
前
向
き
な
姿
勢

も
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

湯
ら
っ
く
す
公
園
で
の
参
加
者

調
査
に
よ
る
と
、
半
年
後
の
運
動

習
慣
は
週
平
均
五
日
以
上
と
い
う

驚
き
の
結
果
が
出
ま
し
た
。
体
力

測
定
、
血
圧
、
血
管
年
齢
結
果
な

ど
も
改
善
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
教
室

を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

平
成
十
八
年
度
か
ら
、
介
護
保

険
制
度
が
改
正
さ
れ
、
予
防
重
視

の
事
業
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

温
泉
活
用
と
し
て
は
、
次
の
よ

う
な
内
容
で
す
。

▼
か
か
り
つ
け
湯
教
室

県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
提
唱
す

る
フ
ァ
ル
マ
バ
レ
ー
構
想
の
一
環

と
し
て
、
か
か
り
つ
け
湯
の
認
定

を
県
内
で
三
十
九
施
設
が
受
け
ま

し
た
。
そ
の
う
ち
、
伊
豆
の
国
市

で
は
七
施
設
が
認
定
を
受
け
て
い

ま
す
。
市
で
は
、
一
般
高
齢
者
を

対
象
に
「
か
か
り
つ
け
湯
教
室
」

を
実
施
し
ま
す
。

▼
介
護
予
防
教
室

や
す
ら
ぎ
の
家
と
水
晶
苑
で
、

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
「
介
護
予

防
教
室
」
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
め
お
と
湯
の
館
に
つ
い

て
は
、
七
十
歳
以
上
の
人
に
対
し

て
、
入
浴
補
助
券
の
配
布
を
、
や

す
ら
ぎ
の
家
、
水
晶
苑
に
つ
い
て

は
、
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
て
い
き

ま
す
。

源
頼
朝
公
も
入
浴
し
た
伊
豆
の

国
市
の
温
泉
、
皆
さ
ん
も
早
速
、

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

温
泉
と
健
康
を
第
一
回
か
ら
読

み
続
け
る
と
、
あ
な
た
は
も
う
温

泉
ミ
ニ
博
士
。
き
っ
と
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

天野
あまの

えり子

伊豆の国市高齢者支援室
勤務。保健師。温泉マイス
ター養成講座講師。足湯ア
ドバイザー養成講座講師。

第１０回 身近なお宝で介護予防

問合せ 温泉健康都市推進室　　
電話０５５‐９４８‐１４１３

各教室等についての問合せ

高齢者支援室
電話０５５８‐７６‐８００９

伊豆の国市は将来像を「自然を守り、文化を育む、
魅力（ゆめ）ある温泉健康都市」と定めました。
このコーナーでは「温泉と健康」について、各分

野、様々な角度から紹介していきます。

地地
域域
のの
おお
宝宝
をを

活活
用用
しし
よよ
うう

まま
ずず
はは
身身
近近
なな

足足
湯湯
かか
らら

次次
はは
身身
近近
なな

温温
泉泉
入入
浴浴
をを

市
内
一
周
コ
ー
ス
力
走
、
市
駅
伝
大
会

二
月
五
日
、
伊
豆
の
国
市
駅
伝

大
会
が
長
岡
体
育
館
か
ら
大
仁
地

区
を
経
由
し
、
ゴ
ー
ル
の
韮
山
時

代
劇
場
に
向
か
う
市
内
一
周
コ
ー

ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

十
一
区
間
、
二
十
九
・
五
キ
ロ

を
走
る
一
般
部
門
に
十
五
チ
ー

ム
、
中
学
男
子
の
部
に
三
チ
ー
ム

と
、
十
区
間
、
二
十
五
・
三
キ
ロ

を
走
る
中
学
女
子
の
部
に
三
チ
ー

ム
、
小
学
生
の
部
に
十
四
チ
ー
ム

の
合
計
四
部
門
、
三
十
五
チ
ー
ム

が
参
加
し
、
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま

し
た
。

九
時
の
号
砲
と
と
も
に
第
一
走

者
が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
し
、
ゴ
ー

ル
を
目
指
し
て
走
り
出
す
と
、
市

初
の
駅
伝
大
会
と
い
う
こ
と
も
あ

っ
て
、
各
中
継
所
や
沿
道
に
は
多

く
の
市
民
が
集
ま
り
、
懸
命
に
走

る
選
手
た
ち
に
声
援
や
拍
手
を
送

っ
て
い
ま
し
た
。

結
果
、
伊
豆
長
岡
Ｊ
Ｃ
（
ジ
ョ

ギ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）
が
総
合
優
勝
を

飾
り
ま
し
た
。

各
部
門
の
上
位
入
賞
チ
ー
ム
と

区
間
賞
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬

称
略
）。

【部門別成績】
部　門 優　勝 準優勝 第３位

一般の部
伊豆長岡ＪＣ

１時間４４分４１秒
古奈・墹之上

１時間４９分３１秒
四日町

１時間５２分２９秒

中学男子の部
長岡中学校

１時間４９分２３秒
韮山中学校

１時間５２分２８秒
大仁中野球部

１時間５４分２８秒

中学女子の部
長岡中学校

１時間４５分４７秒
大仁中１年女子
１時間４７分１４秒

韮山中学校
１時間４７分２６秒

小学生の部
韮山走ろう会

１時間３９分５７秒
第２ブロック子供会ソフトボ
ール：１時間４７分３４秒

伊豆長岡ウイングス野球スポー
ツ少年団：１時間４９分１６秒

区　間 一般の部 中学男子の部 中学女子の部 小学生の部

第１区 高井
たかい

規充
のりみつ

與五澤
よ ご さ わ

真
まこと

小澤
おざ わ

葵倭
あお い

伊藤
いと う

翔
しょう

第２区 古屋
ふるや

迪也
みら や

福井
ふく い

瀬生
せ な

星合
ほしあい

晴奈
はる な

山村
やまむら

和輝
かず き

第３区 大石
おおいし

明宏
あきひろ

植松
うえまつ

勇貴
ゆう き

山村
やまむら

有美
ゆ み

福井
ふく い

麻生
ま お

第４区 白石
しらいし

隼也
とし や

安田
やす だ

裕作
ゆうさく

相原
あいはら

衣里
え り

高橋
たかはし

由紀
ゆ き

第５区 木下
きのした

卓也
たく や

川口
かわぐち

明真
あきまさ

片岡
かたおか

なな 山下
やました

拓海
たく み

第６区 玉井
たまい

充人
まさ と

足立
あだ ち

惇
じゅん

菊地
きく ち

唯
ゆい

白井
しら い

まなか

第７区 野澤
のざわ

佑介
ゆうすけ

矢田
や た

貴宏
たかひろ

土屋
つち や

侑理恵
ゆ り え

杉山
すぎやま

千明
ちあ き

第８区 坂本
さかもと

達也
たつ や

熊澤
くまざわ

修平
しゅうへい

藤田
ふじ た

育美
なる み

谷川
たにかわ

樹音
じゅ ね

第９区 桑原
くわはら

進
すすむ

植野
うえ の

雄斗
ゆう と

田中
たな か

李奈
り な

高橋
たかはし

真寛
まさひろ

第１０区 杉山
すぎやま

寛眞
ひろまさ

／鈴木
すずき

央訓
ひろのり

須原
すは ら

康平
こうへい

遠藤
えんどう

真衣
ま い

鈴木
すず き

岳
がく

第１１区 田地川
た ち か わ

最史
もとふみ

山本
やまもと

拓
たく － －　

総
合
優
勝
は
、

伊
豆
長
岡
Ｊ
Ｃ

【区間賞】

「足湯教室」の後は足湯を利用


