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平成１８年４月から平成１９年３月までの国民年金保険料が、月額１３，８６０円に決まりました。
平成１８年度の国民年金の納付案内書は、４月上旬に社会保険庁から皆さんへお送りします。金融機関等で忘れず

にお支払いください。また、コンビニエンスストアでは、手数料不要で２４時間納付できますので、ご利用ください。
問合せ 三島社会保険事務所　電話０５５‐９７３‐１１６６／市役所国保年金課　電話０５５‐９４８‐２９０５ 健診（検診） 対象／検査内容 実施時期

基本健診
４０歳以上／身体計測、腹囲測定、血圧測定、尿検査、血液検査、内科診察
医師が必要と認めた人には、心電図検査、貧血検査、ＨｂＡ１ｃ、眼底検査を
実施。６５歳以上の人には、介護予防のための検査（下記参照）を実施。

【集団検診】
５～８月

（１１月、１月に
追加日があり
ます）

【個別検診】
６～９月

Ｂ型・Ｃ型肝炎

ウイルス検査
４０歳以上で今までに一度も肝炎ウィルス検査を受けたことがない人

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性／基本健診で採血した血液でＰＳＡ検査

結核検診 １５歳以上／問診・胸部レントゲン撮影

肺がん検診 ４０歳以上（希望者）／問診･胸部レントゲン撮影、喀痰検査

胃がん検診 ３５歳以上／問診・胃部レントゲン撮影

大腸がん検診 ３５歳以上／問診・便潜血反応検査（便を採って提出）

歯周疾患検診 ２０歳以上／問診・むし歯、歯周疾患等の検査
【集団検診】６～１月
【個別検診】５～１月

成人対象成人対象 各種健各種健診診（（検検診診））

子宮がん検診 ２０歳以上の女性／問診・子宮頚部の内診と細胞診
【集団検診】
９月

【個別検診】
８～１月乳がん検診

４０歳以上の女性／【集団検診】問診・視触診・エコー　
【個別検診】問診・視触診・マンモグラフィー

骨粗しょう症検診 ２０～７０歳の偶数年齢、４５歳、５５歳、６５歳の女性／問診・骨密度検査

※平成１９年３月３１日までに表の年齢になる人が対象。

市では、生活習慣病等を早期発見し、早期治療を行う
ことで病気の悪化を防ぐことや、自分の健康状態を知る
ことで生活改善のきっかけをつくることを目的に、成人
を対象とした各種健（検）診を行います。健診希望調査

で「市の健診を受ける」と答えた人には、５月中旬から
受診票を郵送します。歯周疾患検診の受診票は誕生月の
前（４月生まれは４月下旬）に送りますので、忘れずに
受診してください。

健（検）診の費用はすべて無料です
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１年分の国民年金保険料を５月１日（月）
までに支払うと、１年で２，９５０円割引になり、１年分が、
１６３，３７０円になります。１年前納の納付書は、４月上旬に
お送りする平成１８年度の納付案内書の中に入っています。
※５月１日を過ぎても、前納はいつでもできます。前納で

きる期間は、申し出のあった月分から平成１９年３月分
までです。希望する人は、前納の納付書をお送りします
ので三島社会保険事務所までご連絡ください。

月々の口座振替を、通常よりも１カ月早く引き落
とすことで、毎月の保険料が５０円割引になり、１カ
月分が１３，８１０円になります。預金通帳、金融機関届
出印、年金手帳を持って、金融機関の窓口で手続き
してください。
（通常の口座振替：翌月の末引き落とし／早割制度：
当月の末引き落とし）
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春の農作業安全運動
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問合せ 健康づくり課　電話０５５８‐７６‐８０１４

国民年金の保険料額が　
改正されました 月額１３，８６０円

●お得な国民年金保険料の納め方

「自分だけはダイジョウブ」なんて思っていませんか？

【集団検診】
９～１０月
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検
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