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９月９日は救急の日
イベント

とき／９月９日（日）１３：００～１５：００
ところ／サントムーン柿田川 スル
ガ銀行前広場
内容／応急手当普及啓発（応急手当
指導、ＰＲ用品配布）＊荒天時には
ＰＲ用品配布のみ実施します。
問合せ／清水町消防署 電話０５５‐
９７３‐０１１９

門前町下田街道祭り
とき／９月２３日（日）１１：３０～１６：３０
（雨天決行）
ところ／三嶋大社前下田街道
（＊当日は歩行者天国）
内容／三嶋神輿、飛龍高校三島スク
ール和太鼓、みしまサンバ、農兵節、
音楽横町、伊豆半島名産・下田街道
うまいもの市、ワゴンセールなど
問合せ／三島市商工振興課
電話０５５‐９８３‐２６５５

とき／１２月１日（土）①１３：００～、
②１５：３０～
ところ／沼津市民文化センター大ホール
入場料／２，０００円（１歳以上・全席
指定・税込み）１歳未満膝上鑑賞無
料（保護者１人につき１人まで）
＊１歳未満でも席を確保の場合、料
金をいただきます。
チケット販売／沼津市民文化センタ
ーチケットコーナー、各プレイガイ
ドで９月７日（金）から発売
申込み・問合せ／沼津市民文化セン
ター　電話０５５‐９３２‐６１１１

富士山資料館特別展
富士百景写真展

富士山写真の大家・岡田紅陽が創
立した『日本観光写真連盟』の会員が、
年間を通じて撮影した作品５４点を
展示します。
とき／９月１５日（土）～１０月２１日
（日）９：００～１６：３０（月曜・祝日の
翌日は休館）
ところ／裾野市立富士山資料館
入館料／高校生以上２００円、小・中
学生１００円
問合せ／裾野市立富士山資料館
電話０５５‐９９８‐１３２５

虹の郷ハンギングバスケットコンテスト
応募作品募集

テーマは自由で参加費は無料です。
皆さん、ぜひお申し込みください。
募集部門／①ＪＨＢＳマスター部門、
②一般壁掛けタイプ部門、③一般吊
下げタイプ部門
作品規定／①壁掛けタイプ（縦７０
�A・横７０�A以内で重量２０�‘グラム
以下）、②吊下げタイプ（縦・横・高さ
がそれぞれ７０�A以内で重量１５�‘グ
ラム以下）
申込み方法／専用申込書に必要事項
を記入し、１０月１５日（月）までに郵
送またはＦＡＸで申し込み（先着順）
申込み・問合せ／〒４１０‐２４１６　伊
豆市修善寺４２７９‐３（財）伊豆市振
興公社 企画セクション
電話０５５８‐７２‐７２２２
ＦＡＸ０５５８‐７２‐７１３３

ぐーチョコランタンが
やってきた！！

ＮＨＫ『おかあさんといっしょ』で
おなじみ『ぐーチョコランタン』が、
沼津に遊びに来ます。

こころの病の人をご家族に持ち、
「どうやって接したらよいか分からな
い」と悩んでいる人はいませんか？こ
の講座は、家族の皆さんが学び、交
流し、支えあうことが目的です。
とき・内容／①１０月１６日（火）…講話
『精神疾患の経過と治療法について』
②１０月２３日（火）…講話・グループ
ワーク『家族が困った時の対応につい
て』 ③１０月３１日（水）…講話『精
神保健福祉制度について』『家族会活
動について』 各日１３：３０～１６：００
ところ／韮山時代劇場 映像ホール
対象／統合失調症など精神疾患を患
っている人のご家族　＊できる限り
毎回ご参加ください。
参加料／無料
申込み・問合せ／社会福祉協議会　
電話０５５‐９４９‐５８１８
市役所福祉課　電話０５５８‐７６‐８００７

調理師資格を持つ人がステップアッ
プするための国家資格。今回は、『日
本料理』『西洋料理』『麺料理』について
の試験です。学科・実技両試験に合格
すると、厚生労働大臣から『専門調理
師認定・技能検定合格』証書が交付さ
れます。
試験のとき／①実技…平成２０年１月
１２日（土）～２月２２日（金）、②学科
…平成２０年１月１３日（日）
申込み方法／９月１０日（月）～１０月
５日（金）に受験申請書と必要書類を
郵送にて提出　＊当日消印有効
申込み・問合せ／社団法人調理技術セ
ンター　電話０３‐３６６７‐１８６７
http://www.chouri-ggc.or.jp/

自動車の基本的な点検や整備の仕
方、スペアタイヤの交換方法などに
ついて分かりやすく教えます。（受講
無料・参加者には記念品を進呈）
とき／９月３０日（日）１３：３０～１５：
３０（雨天中止）
ところ／函南町中央公民館駐車場
対象／普通免許を取得している女性
（男性も可）
募集人数／４０人（先着順）
その他／マイカーをお持ち込みくだ
さい。整備方法のみ知りたい人には
車両を用意してあります。
申込み締切／９月２０日（木）までに
下記へ申し込み
申込み・問合せ／（有）花村自動車整
備工場　電話０５５‐９４８‐６００８
（有）岩田自動車板金工業 電話０５５‐
９７５‐４９６６

とき／９月１５日（土）開場１２：３０
開演１３：３０
ところ／三島市民文化会館 大ホール
内容／第１部『メタボリックシンドロ
ームから脱出しよう』講師・河盛隆造
（順天堂大学医学部内科学教授）、第
２部『ラクしてメタボリックシンド
ロームを予防する食事療法のコツ』
講師・足立香代子（せんぽ東京高輪病
院栄養管理室長）
入場料／無料（参加自由）
問合せ／順天堂大学医学部附属静岡病
院（静岡メディカルフォーラム事務局）
電話０５５‐９４８‐３１１１

とき／９月１９日（水）～２４日（月）
１０：００～１７：００　
ところ／静岡市・静岡県立美術館　県
民ギャラリーＡ（入場無料）
問合せ／佐野美術館友の会墨絵部
電話０５５‐９７５‐７２７８

狩野川は、市民の生活に密着した
存在であり、災害によりもたらされ
る被害は甚大です。昭和３３年の狩
野川台風の記憶が風化しつつある今
こそ、当時の体験を後世に語り継ぎ、
自然災害の恐ろしさを再認識しまし
ょう。そして、二度と悲劇を繰り返
さないよう現在のま
ちづくりに役立てま
しょう。（入場無料）
とき／９月２２日（土）１３：００～
ところ／伊豆市ふれあいプラザ
内容／狩野川台風被害状況のビデオ
放映、狩野川台風の体験談、最近の
土砂災害被害状況など
問合せ／いなほ会（片山訓三）
電話０５５８‐８３‐０６１５

子どもたちの心に『生きる力』や
『勇気』を育みます。世界の貧困・紛
争地域に住む人たちの様子を歌と語
りと音楽で伝えます。
とき／９月２９日（土）１８：００～２０：００
ところ／沼津市民文化センター大ホール
出演者／桑山紀彦氏（精神科医、歌手、
主に海外医療救援活動で活躍）
対象／県東部の一般市民・小学校高学
年～大学生、障害のある人
参加料／一般・大学生１，０００円、高校
生以下（障害のある人を含む）５００円
問合せ／東部パレット 電話０５５‐
９５１‐８５００

困ったな
…　

誰に相談
しよう？

県ホームページに、静岡県相談窓口案内のページを開設しました。

http://www.pref.shizuoka.jp/kenmin/km-120/soudan-madoguchi.html
相談先が分からないときは、相談窓口案内 電話０５４‐２２１‐２２９２
（電話案内は月～金曜日８：３０～２０：００、祝日・年末年始を除く）

休日・夜間も調べられるよ！

申込み・問合せ 市役所高齢者支援課　電話０５５８‐７６‐８０１１

サンバレー富士見（古奈１８５‐１）
①寝つきの体操と朝起きの体操
②楽しいゲーム
駒の湯源泉荘（奈古谷１８８２‐１）
①安全で楽しい入浴をしましょう。
②からだにやさしいストレッチ
おおとり荘（古奈１１３３）
①転倒防止のためのストレッチ体操
②メタボリック予防
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＊時間はいずれも１１：００～１３：００、その後は自由
＊昼食はご希望により用意します（自己負担）。
＊入浴料は一部自己負担金あり（５００円程度）。
＊当日は温泉施設へのバスによる送迎を行います。
（バス乗車場所・時間は出席者に後日ご案内します）

お・知・ら・せ


