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.1「
考
え
る
必
要
は
あ
る
と
思
う
が
何
も
し
て
い
な
い
」
が
約
半
数
！

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
、「
こ
ん
な
風
に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
」
な
ど
の
想
い
は
あ
り
な
が
ら
、
そ
れ
を
「
誰
か

に
伝
え
」
た
り
「
書
き
記
し
」
た
り
し
た
こ
と
の
あ
る
人
は
、
全
体
の
3
割
程
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

問
 保
健
福
祉
・
こ
ど
も
・
子
育
て
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
05
58
-7
6-
80
10

高
齢
者
実
態
把
握
調
査
の
結
果
よ
り
（
令
和
元
年
12
月
～
令
和
2
年
1
月
実
施
）

　 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 や 地 震 ・ 豪

雨 な ど の 天 災 、 命 に か か わ る 大 き な 病 気

や け が な ど 、 人 は だ れ で も 、 い つ で も 、

思 い も よ ら な か っ た こ と が 身 に ふ り か か

る 可 能 性 が あ り ま す 。 そ ん な 時 、 万 が 一 、

あ な た が 自 分 の 気 持 ち を 話 せ な か っ た ら

… 。

　 年 齢 に か か わ ら ず 、 だ れ で も 、 “ い つ

も の 生 活 ” が 送 れ な く な る 時 が 来 ま す 。

で も 、 そ れ が い つ か な ん て 、 わ か り ま せ

ん 。 も し 、 自 分 に 療 養 が 必 要 に な っ た

ら 、「 ど う し た い か 」 「 ど う し て ほ し い か 」

を 、 元 気 な と き か ら 考 え て 、 だ れ か と 話

し 合 っ た り 、 書 き 記 し て み る こ と は と て

も 重 要 な こ と で す 。 前 も っ て 話 し 合 う こ

と が 、 も し も の 時 に 、 あ な た の 代 わ り に

あ な た の 信 頼 す る 人 が 、 治 療 や ケ ア に つ

い て 難 し い 判 断 を す る 場 合 の 手 助 け に な

り ま す 。

　 「 大 切 に し て い る こ と 」 や 「 ど こ で ど

う 生 き た い か 」 「 ど う い う 医 療 や 介 護 を

受 け た い か 」 「 ど ん な 人 生 の 旅 立 ち を 迎

え た い か 」 、 ご 先 祖 様 か ら 受 け 継 い だ 皆

さ ん の 大 切 な 「 自 分 ら し さ 」 に つ い て 、

お 盆 の こ の 時 期 に 考 え て み ま せ ん か ？

<
わ
た
し
の
覚
え
書
き
>　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 【
記
入
し
た
日
：
　
　
　
年
　
　
　
月
　
　
　
日
】

　
今
は
思
い
浮
か
ば
な
く
て
も
、
あ
る
時
、
ふ
っ
と
浮
か
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
何
度
も
書
き
直
し
た
り
、
書
き
加
え
た
り
、
自
分
の

誕
生
日
や
何
か
の
記
念
日
な
ど
、
折
に
触
れ
て
、
想
い
を
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
は
「
ど
う
過
ご
し
て
い
き
た
い
か
」「
ど
ん
な
風
に
自
分
ら
し
く
あ
り
た
い
か
」
自
分
の
気
持
ち
を
文
字
に
し
て

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　『
想
い
』
は
“ひ
と
つ
”で
な
く
て
構
い
ま
せ
ん
。
ど
れ
も
間
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
年
齢
や
生
活
環
境
の
変

化
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
あ
わ
せ
て
『
想
い
』
が
変
化
し
て
い
く
こ
と
も
、
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。

元
気
な
と
き
か
ら
・
折
に
ふ
れ
て
・
何
度
で
も

自
宅

①
あ
な
た
は
「
在
宅
医
療
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か

43
.1
％

12
.9
％4.
4％

39
.5
％

知
っ
て
い
る

聞
い
た
こ
と
は
あ
る

知
ら
な
い

無
回
答

②
あ
な
た
は
ど
こ
で
最
期
を
迎
え
た
い
か

　
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

55
.5
％

39
.5
％

5.
0％

考
え
た
こ
と

が
あ
る

考
え
た
こ
と

は
な
い

無
回
答

③
あ
な
た
は
ど
こ
で
最
期
を
迎
え
た
い
と

　
思
い
ま
す
か
。 50
.9
％

8.
4％16
.4
％

1.
5％

0.
6％

22
.2
％

医
療
機
関

介
護
施
設

わ
か
ら
な
い

そ
の
他

無
回
答

そ
の
他

無
回
答

⑤
 最
期
の
場
面
に
受
け
た
い
医
療
に
つ
い
て
、

　
日
ご
ろ
か
ら
考
え
て
い
ま
す
か
。

4.
7％

14
.9
％ 49
.0
％

27
.0
％

4.
4％

既
に
家
族
と
話
し
、
書
面
で

意
思
表
示
を
し
て
い
る

書
面
に
は
残
し
て
い
な
い
が
、

家
族
等
と
話
し
た
こ
と
が
あ
る

考
え
る
必
要
は
あ
る
と

思
う
が
何
も
し
て
い
な
い

考
え
た
こ
と
は
な
い

無
回
答

④
 自
分
の
病
気
が
治
る
見
込
み
は
な
く
最
期
が
迫
っ
て
い
る

　
と
き
、
ど
の
よ
う
な
治
療
を
受
け
た
い
で
す
か
。

7.
2％

6.
8％

0.
5％ 24
.3
％

54
.2
％3.
0％

4.
1％

最
期
ま
で
命
を
大
切
に
す
る
た
め
、
最
大
の
医
療
を
受
け
た
い

基
本
的
に
延
命
治
療
を
控
え
た
い
が
、
身
体
の
負
担
が

少
な
い
治
療
で
あ
れ
ば
、
延
命
の
た
め
で
あ
っ
て
も
受
け
た
い

延
命
治
療
は
受
け
た
く
な
い
、
自
然
に
最
期
を
迎
え
た
い

そ
の
時
に
な
ら
な
い
と
わ
か
ら
な
い

医
療
に
つ
い
て
は
医
師
に
従
い
た
い

今
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
・
も
の

今
不
安
に

感
じ
て
い
る
こ
と

こ
ん
な
風
に

暮
ら
し
て
い
き
た
い

今
家
族
に

伝
え
た
い
こ
と

私
が
思
う

「
私
ら
し
さ
」と
は

今
身
近
な
人
に

伝
え
た
い
こ
と

座
右
の
銘

例
）
た
と
え
ば

　
こ
ん
な
こ
と
…
　
・
明
日
も
そ
の
先
も
畑
に
出
た
い
！
！

　
・
大
切
に
し
て
い
る
の
は
「
笑
顔
」



4
20
20
.8
.1

5
20
20
.8
.1

ま
だ
ま
だ

元
気
じ
ゃ

な
い
か
！

死
ぬ
と
き
の

話
な
ん
て

縁
起
で
も

な
い
わ
。

元
気
な
今
だ

か
ら
こ
そ
、

い
ろ
い
ろ
話

を
聞
い
て
ほ

し
い
の
よ
。

　
市
で
は
、
療
養
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の
専
門
職
や
医
療

機
関
と
、
切
れ
目
の
な
い
医
療
や
福
祉
の
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
　
そ
の
中
心
に
あ
る
の
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
で
す
。
皆
さ
ん
が
、
こ
の
伊
豆

の
国
市
で
、「
ど
う
過
ご
し
て
い
き
た
い
か
」「
ど
ん
な
風
に
自
分
ら
し
く
あ

り
た
い
か
」
が
大
切
で
す
。
そ
の
気
持
ち
を
支
え
る
た
め
、
多
く
の
専
門
職

が
意
見
を
出
し
合
い
、
お
互
い
の
職
種
に
つ
い
て
理
解
し
合
い
、
顔
の
見
え

る
関
係
を
構
築
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
専
門
職
や
医
療
機
関
は
、
地
域
の
み

な
さ
ん
の
暮
ら
し
を
こ
れ
か
ら
も
支
え
続
け
て
い
き
ま
す
。

伊
豆
の
国
市
の
取
り
組
み

医
療
と
介
護
の
連
携
の
し
お
り

（
令
和
2
年
3
月
作
成
）

医
療
機
関
と
地
域
を
つ
な
ぐ

情
報
連
携
シ
ー
ト

自
宅
で
過
ご
す
と
は
？
～
自
宅
療
養
で
で
き
る
こ
と
～

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
見
え
た
「
も
し
も
、そ
の
時
が
来
た
ら
、自
宅
で
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
。

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
、
今
た
く
さ
ん
の
専
門
職
の
人
が
地
域
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
入
院
～
退
院
～
自
宅
で
過
ご
す
」ま
で
、

切
れ
目
の
な
い
支
援
を
す
る
た
め
の

多
職
種
間
に
よ
る
連
携
研
修

本
人
や
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う

支
援
を
す
る
方
法
を
検
討
す
る

多
職
種
で
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

地 域 の み な さ ん の 暮 ら し を

支 え る 人 た ち か ら の メ ッ セ ー ジ

伊 豆 の 国 市 在 宅 医 療 ・ 介 護 連 携 推 進 委 員

お ち あ い 薬 局 ・ 薬 剤 師　 落 合 俊 介 さ ん

　 ご 本 人 の 希 望 に ど う 応 え 「 納 得 感 」 を 得 る の か が 大 切 だ

と 思 い ま す 。 ご 本 人 や ご 家 族 に “ 自 分 で 決 め る こ と ” を 押

し つ け る の で は な く 、 医 療 従 事 者 は そ の 分 野 の 知 識 や 経 験

を も と に 、 い く つ か の 指 針 を 示 し て あ げ る こ と で 、 通 り 一

遍 で は な い ご 本 人 に 寄 り 添 っ た 支 援 が で き る の で は な い か と 考 え て い ま す 。

　 そ の た め に は 、 ご 本 人 と 医 療 従 事 者 が 、 ど う い う 価 値 観 を 持 っ て い る の か コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 り 、 お 互 い に 信 頼 で き る 関 係 性 を 築 く こ と が 必 要 だ と 思

い ま す 。

伊 豆 の 国 市 在 宅 医 療 ・ 介 護 連 携 推 進 委 員

韮 山 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー

　 元 気 な う ち に 人 生 会 議 （ ア ド バ ン ス ・ ケ ア ・ プ ラ ン ニ

ン グ ： 大 切 に し て い る こ と や 望 み 、 ど の よ う な 医 療 や ケ

ア を 望 ん で い る か に つ い て 、 自 ら 考 え 、 ま た 、 信 頼 す る

人 た ち と 話 し 合 う こ と ） を 開 催 し て 、 ご 自 分 の 気 持 ち ・

ご 家 族 の 気 持 ち を 伝 え あ え る と い い で す ね 。

　 お 互 い の 気 持 ち を 知 る こ と で 、 よ り 家 族 の 絆 が 深 ま る

と い い で す ね 。

伊 豆 の 国 市 在 宅 医 療 ・ 介 護 連 携 推 進 委 員

ラ ポ ー ル あ い 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン ・

訪 問 看 護 師　 野 中 美 保 子 さ ん

　 私 は 、 自 宅 で 最 期 を 迎 え る 人 と そ の ご 家 族 に 必 ず か け る

言 葉 が あ り ま す 。 『 苦 し か っ た り 、 辛 か っ た り 、 痛 か っ た り 、

本 人 と 看 て い る 家 族 が 不 安 で ど う し よ う も な か っ た り 、 「 こ

ん な は ず じ ゃ な か っ た 」 は “ な い ” よ う に し た い と 考 え て い ま す 。 だ か ら こ そ 、

ご 本 人 の 気 持 ち を 先 に 聴 い て お く こ と 、 事 前 に 何 度 で も 話 し 合 う こ と 、 気 持 ち

は そ の と き に よ っ て 変 わ っ て い く の で 、 状 況 に 合 わ せ て 何 度 で も 変 わ っ て 大 丈

夫 で す 』 と 、 話 さ せ て い た だ き ま す 。

　 誰 し も 最 期 は い い 人 生 だ っ た … と 感 じ 、 自 分 を は じ め 、 出 会 っ た 人 々 に 対 し

て も 「 あ り が と う 」 と 言 え る 最 期 に で き る よ う に 支 援 さ せ て い た だ き た い と 思 っ

て い ま す 。

伊 豆 の 国 市 在 宅 医 療 ・ 介 護 連 携 推 進 委 員

順 天 堂 大 学 医 学 部 附 属 静 岡 病 院

入 退 院 支 援 室 ・ 看 護 師 長　 山 下 小 夜 子 さ ん

　 当 院 に 入 院 さ れ る 約 半 数 の 人 が 「 急 な 入 院 」 を 強 い ら れ

る 人 で す 。 い つ な ん ど き 病 気 を 発 症 す る か は 誰 に も 分 か ら

な い こ と で す 。 な の で 、 普 段 の 生 活 の 中 で 、 ご 家 族 や 身 近

に 居 る 信 頼 で き る 人 々 へ 、 病 気 に な っ た 時 の ご 自 分 の 意 思 を 伝 え て お く 事 や 書

き 留 め て お く 事 が 大 切 で す 。 私 た ち 医 療 ス タ ッ フ は 、 地 域 の 支 援 者 と 連 携 を と り 、

そ の 意 思 に 添 え る よ う に 努 め て い き ま す 。

「
つ
な
が
る
」リ
ー
フ
レ
ッ
ト

二
次
元
コ
ー
ド

薬
の
お
届
け
、
異
変

が
あ
っ
た
際
に
は
医

師
に
伝
え
ま
す
。

薬
剤
師

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

65
歳
以
上
の
よ
ろ
ず

相
談
窓
口
で
す
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

そ
う
じ
、
買
い
物
、

お
風
呂
に
入
れ
た
り
、

ご
飯
を
作
り
ま
す
。

管
理
栄
養
士

体
に
あ
っ
た
栄
養
摂

取
を
提
案
し
ま
す
。

家
で
の
生
活
を

支
え
る
人
々

ご
近
所

さ
ん

お
友
達

ご
家
族

民
生
委
員

日
々
の
体
調
を

チ
ェ
ッ
ク
！
医
療
的

ケ
ア
を
し
ま
す
。

訪
問
看
護
師

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー

退
院
や
再
入
院
に
関

す
る
不
安
に
応
じ
、

サ
ー
ビ
ス
を
調
整
。

体
調
の
変
化
を

気
づ
か
っ
て
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

状
況
の
変
化
に
応
じ
、

サ
ー
ビ
ス
の
調
整
や
、

お
話
を
伺
い
ま
す
。

福
祉
用
具

事
業
所

体
と
環
境
に
合
わ
せ

用
具
を
調
整
し
ま
す
。

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

い
つ
ま
で
も
口
か
ら

食
べ
ら
れ
る
よ
う

ケ
ア
し
ま
す
。

病
院

か
か
り
つ
け
医
と
連

携
。
困
っ
た
と
き
に

は
入
院
の
相
談
も
。

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職

生
活
の
中
で
の
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す

▶ 想 い を 言 葉 に 。

　 「 伝 え る 」 こ と で 「 つ な が る 」

　 リ ー フ レ ッ ト
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