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第
11
回

8
月
7
日
ゲ
ス
ト
：
伊
豆
市
W
EB
＆
動
画
ク
リ
エ
イ
タ
ー
／
瀬
戸
照
済
さ
ん

第
12
回
8
月
14
日
ゲ
ス
ト
：
東
伊
豆
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
／
藤
田
翔
さ
ん

第
13
回
8
月
21
日
ゲ
ス
ト
：
KO
NA
ST
AY
伊
豆
長
岡
／
大
嶽
龍
太
郎
さ
ん

第
14
回
8
月
28
日
ゲ
ス
ト
：
株
式
会
社
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
／
加
藤
龍
さ
ん

第
15
回

9
月
4
日
ゲ
ス
ト
：
サ
バ
ソ
ニ
運
営
委
員
長
／
武
智
一
雄
さ
ん

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
活
動
を
紹
介
し
つ
つ
、
伊
豆
の
国
市
の

魅
力
を
再
発
見
で
き
る
よ
う
な
番
組
を
目
指
す
H
ap
py
 d
e 
Iz
u。

　
8
月
以
降
の
放
送
予
定
は
以
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

金
曜
 1
7時
～
17
時
55
分

問
 政
策
戦
略
課
　
☎
 0
55
-9
48
-1
41
3

※
内

容
が

変
更

と
な

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。

（
原
則
、
第
１
金
曜
～
第
３
金
曜
）

FM
い
ず
の
く
に リ チ ウ ム イ オ ン
電 池 と は ？

　 リ チ ウ ム イ オ ン 電 池 と は 二 次 電 池

の こ と を 言 い ま す 。 二 次 電 池 は 簡 単

に い う と 充 電 タ イ プ の 電 池 で す 。 こ

の リ チ ウ ム イ オ ン 電 池 は 非 常 に 身 近

な と こ ろ で 使 わ れ て お り 、 例 え ば 携

帯 電 話 ・ ス マ ー ト フ ォ ン 、 電 子 タ バ

コ 、 デ ジ タ ル カ メ ラ 、 ビ デ オ カ メ ラ

や ノ ー ト パ ソ コ ン な ど の 充 電 が 必 要

な す べ て の 機 器 に な り ま す 。

リ チ ウ ム イ オ ン 電 池 は

実 は か な り 危 険 な も の

　 リ チ ウ ム イ オ ン 電 池 に 使 わ れ て い

る リ チ ウ ム 金 属 は ア ル カ リ 金 属 で あ

る た め 、 水 と 触 れ る こ と で 激 し く 反

応 し て し ま い 、 発 熱 や 発 火 す る 恐 れ

が あ り 大 変 危 険 で す 。

第 ９ 回
ご み の 分 け 方 ・ 出 し 方

〜 リ チ ウ ム イ オ ン 電 池 の 廃 棄 方 法 〜

捨 て 方

　 リ チ ウ ム イ オ ン 電 池 及 び 電 子 タ バ

コ は 、 乾 電 池 と し て 「 カ ン の 日 」 に

捨 て て く だ さ い 。

　 デ ジ タ ル カ メ ラ 、 ビ デ オ カ メ ラ は

そ の 他 金 属 類 と し て 「 カ ン の 日 」 に

捨 て て く だ さ い 。

　 携 帯 電 話 、 ス マ ー ト フ ォ ン は 市 や

販 売 店 頭 で 設 置 さ れ て い る リ サ イ ク

ル ボ ッ ク ス に 捨 て て く だ さ い 。

　 そ の ほ か 、 不 明 な 点 は 、 ご 相 談 く

だ さ い 。

国 際 交 流 員 が モ ン ゴ ル を 紹 介 ！

連 載

第 29 回

モ ン ゴ ル な ら で は の 子 育 て

　 皆 さ ん 、 サ ェ ン バ ェ ノ ー 。

　 ま だ ま だ 暑 い 日 が 続 き ま す が 、 皆

さ ん は い か が お 過 ご し で し ょ う か 。

６ 月 に 学 校 が 再 開 し て か ら 、 登 下 校

す る 子 ど も た ち の 元 気 な 声 が 聞 こ え

る よ う に な り 、 う れ し く 思 い ま す 。

　 一 方 、 モ ン ゴ ル で は 休 校 の ま ま 夏

休 み に 入 っ た 子 ど も た ち は 、 学 校 な

し の 生 活 を ど の よ う に 乗 り 越 え て い

る の か 気 に な り ま す 。 モ ン ゴ ル で は

３ 世 代 で 暮 ら し て い る 人 が 比 較 的 多

い の で 、 共 働 き の 夫 婦 は 両 親 に 頼 る

こ と が 多 い 状 況 で す 。 私 も 結 婚 し て 、

一 番 下 の 子 が ２ 歳 に な る ま で 10 年

間 、 義 母 と 一 緒 に 住 ん で い ま し た 。

　 義 母 は 子 ど も た ち の 面 倒 を 見 て く

れ る だ け で は な く 、 ご 飯 を 作 り 、 相

談 相 手 に も な っ て く れ ま し た 。 お 蔭

で 毎 日 安 心 し て 出 勤 し 、 帰 宅 し て か

ら 子 ど も た ち と 一 緒 に い る 大 切 な 時

間 を 過 ご す こ と が で き ま し た 。 家 族

の 支 え と 職 場 の 理 解 が あ っ た か ら こ

そ 、 働 き な が ら 子 ど も を 産 む こ と が

で き た の だ と 思 い ま す 。

　 義 母 は 子 ど も が 寝 て い て も 、 子 守

唄 を う た い な が ら ご 飯 を 作 っ た り 、

掃 除 を し た り 、 よ く 働 い て い た 姿 が

思 い 浮 か び ま す 。 時 に は 私 が 留 守 中

に モ ン ゴ ル な ら で は の お し ゃ ぶ り を

使 っ て い ま し た 。 子 ど も た ち に 小 さ

い 頃 の 話 を し て も 、 「 本 当 で す か 」

と 聞 き 返 さ れ 、 な か な か 信 じ て く れ

ま せ ん 。

　 皆 さ ん も 驚 く か も し れ ま せ ん が 、

羊 の 肉 が 好 き な モ ン ゴ ル 人 は 、 羊 の

し っ ぽ の 脂 身 を 赤 ち ゃ ん の お し ゃ ぶ

り 代 わ り に し て い ま す 。 切 れ て 飲 み

込 ま な い よ う に 、 お 湯 に 一 瞬 浸 し た

生 の 脂 身 を 使 い ま す 。 羊 の 肉 と 尻 尾

の 脂 身 は 栄 養 価 が 高 く 、 コ レ ス テ ロ ー

ル 含 有 量 は 魚 肉 と 同 じ レ ベ ル だ そ う

で す 。

　 ま た 、 不 足 す る と 貧 血 の 原 因 と な

る ビ タ ミ ン Ｂ 12 を は じ め 、 体 の 疲 れ

に 良 い と さ れ る ビ タ ミ ン Ｂ １ 、 老 化

を 防 止 す る ビ タ ミ ン Ｂ ２ 、 胃 腸 病 や

皮 膚 炎 を 防 ぐ な ど の ビ タ ミ ン Ｂ 群 も

豊 富 に 含 ま れ 、 ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 に

も 良 い と い わ れ て い ま す 。

　 羊 オ イ ル を 一 般 的 に ベ ビ ー オ イ ル

と し て 使 う こ と が 多 い で す が 、 現 在 、

乳 液 や 美 容 液 、 口 紅 な ど コ ス メ の 原

料 と し て も よ く 使 わ れ て い ま す 。 羊

オ イ ル は 、 「 乳 首 が 傷 つ く 」 と い う ト

ア
ル
ガ
ル
 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬
糞

ホ
ル
ゴ
ル
    　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
牛
糞

ホ
モ
ー
ル
　
　
　
　
　
　

羊
や
山
羊
の
糞

ラ ブ ル を 防 ぐ た め に も 欠 か せ ま せ ん 。

乳 首 を 保 護 し 、 赤 ち ゃ ん が 口 に し て

も 安 全 な オ イ ル と い わ れ て い ま す 。

　 そ し て 、 産 後 の マ マ に は 必 ず と 言 っ

て も い い ほ ど 、 さ ば き た て の 新 鮮 な 羊

肉 の ス ー プ を 飲 ま せ ま す 。 日 本 で は こ

の よ う な 特 別 な 料 理 は あ り ま す か 。

　 ８ 月 １ 日 か ら ７ 日 ま で は 「 世 界 母

乳 育 児 週 間 」 だ そ う で す 。 産 後 の マ

マ だ け で は な く 周 り の 理 解 と 協 力 が

必 要 だ と 思 い ま す 。

　 そ れ で は 、 バ ヤ ル タ ェ 。

問 市 長 公 室

☎ ０ ５ ５ （ ９ ４ ８ ） １ ４ ３ １

赤
ち
ゃ
ん
の
お
し
ゃ
ぶ
り
は
羊
の
し
っ
ぽ
の
脂
身

下
の
モ
ン
ゴ
ル
語
の
意
味
に
当
て
は
ま
る
日
本

語
を
線
で
結
ん
で
く
だ
さ
い
。

答
え
は
広
報
９
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 廃 棄 物 対 策 課

☎ ０ ５ ５ （ ９ ４ ９ ） ６ ８ ０ ５


