
広
報

発
行
日
平
成
２０
年
３
月
１
日
　
発
行
伊
豆
の
国
市
　
〒
４１０‐２２９２

　
静
岡
県
伊
豆
の
国
市
長
岡
３４０‐１

　
編
集
企
画
部
秘
書
広
報
課
　
電
話
０５５‐９４８‐１４３１

　
ＦＡＸ
０５５‐９４８‐２９１５

　
Ｅ
メ
ー
ル
info@

city.izunokuni.shizuoka.jp

28

2008

3/1
no.71

『
広
報
い
ず
の
く
に
』は
再
生

紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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いつも元気いっぱい！周りのみんなを
笑顔にしてくれるじんくん。これからも
ニコニコ笑顔で、たくましく育ってね。

洋平さん・里美さんの次男（古奈）
(平成１６年３月２２日生)

家族みんな、ココちゃんとお話する
のが大好きだよ。愛嬌

あいきょう

ある笑顔をあり
がとう。幼稚園楽しみだね。

正明さん・江美さんの長女（土手和田）
(平成１７年３月２日生)

お誕生日おめでとう。ほのかの元気
いっぱいの笑顔はパパとママの１番の
宝物です。

大助さん・ちずるさんの長女（吉田）
(平成１７年３月４日生)

歌と踊りが上手な史恩君。電車が大
好きで踏切を見かけると大はしゃぎだ
ね。優しく元気に育ってね。

康広さん・康予さんの長男（四日町）
(平成１８年３月７日生)

大ちゃん４歳のお誕生日おめでとう。
たくさん食べてたくさん遊んでう～ん
と大きくやさしい男の子になってネ。

正美さん・結子さんの長男（天野）
(平成１６年３月１日生)

甘えん坊＆恥ずかしがり屋の誠悟。
いつもお兄ちゃんと遊んでいるよ。い
つまでも兄弟仲良くね。

辰泰さん・和子さんの次男（南條）
(平成１６年３月１０日生)

色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
始
め
る

と
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。

長
岡
、
江
間
、
韮
山
各
い
ち
ご
狩
り

セ
ン
タ
ー
周
辺
の
畑
に
は
、
四
月
上
旬

ま
で『
菜
の
花
』が
咲
き
続
け
ま
す
。
畑

一
面
の
鮮
や
か
な
黄
色
は
、
長
い
期
間
、

人
を
吸
い
寄
せ
る
力
が
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
三
月
下
旬
に
満
開
を
迎
え

四
月
に
は
散
っ
て
し
ま
う
龍
源
院

り
ゅ
う
げ
ん
い
ん（
三

福
公
民
館
南
東
側
）の『
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
』

の
短
命
さ
に
も
、
は
か
な
い
花
の
魅
力

を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

長
く
き
れ
い
、
短
く
美
し
い
…
あ
な

た
は
ど
ち
ら
の
春
が
お
好
み
で
す
か
？
　

菜の花（昨年２月末撮影）シダレザクラ（昨年３月２８日撮影）



『メタボ』該当者
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近
年
、
増
加
し
続
け
て
い
る
生
活
習
慣
病
。
そ
の
発
症

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
＝
以
下
略『
メ
タ
ボ
』）に
な
っ
て
い
る

人
や
そ
の
手
前
の
人
を
見
つ
け
、
適
切
な
保
健
指
導
に
よ

り
健
康
的
な
生
活
習
慣
へ
の
改
善
を
目
指
す
『
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
』
が
平
成
二
十
年
度
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
前
に『
予
防
』し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
新
制
度
で
は
国
民
健
康
保
険
や
健
保
組
合
な
ど
、

あ
な
た
が
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
が
実
施
の
主
体
に

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

健
診
は
ど
こ
が
実
施
す
る
？

医
療
保
険
者
が
実
施
し
ま
す
。
現
在
の
健
診
（
基
本
健
康
診
査
）
は
、

市
が
行
う
住
民
健
診
や
事
業
主
が
行
う
職
場
健
診
な
ど
、
ば
ら
ば
ら
な
制

度
（
法
律
）
と
内
容
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成
二
十
年
度
以
降
は
国

民
健
康
保
険
や
健
保
組
合
な
ど
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
が
実
施
の
主

体
に
な
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
対
象
の
人
は
加
入
し
て
い
る

医
療
保
険
者
が
指
定
す
る
健
診
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

特
定
健
診
の
対
象
に
な
る
人
は
？

市
で
は
、
四
十
歳
か
ら
七
十
四
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対

象
に
、
一
年
に
一
回
特
定
健
診
を
受
診
で
き
る
よ
う『
特
定
健
診
受
診
券
』

を
送
付
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
市
で
受
診
し
て
い
た
国
保
以
外
の
人
に
つ
い

て
は
、
あ
な
た
が
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
が
健
診
案
内
や
健
診
・
保

健
指
導
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

七
十
五
歳
以
上
の
人
は
？

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
保
険
者
に
な
り
ま
す
。
市
が
委
託
を
受

け
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

生
活
機
能
評
価
は
？

六
十
五
歳
以
上
の
人
（
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
を
除
く
）
に
つ
い
て

は
、
介
護
予
防
の
観
点
か
ら
生
活
機
能
を
確
認
す
る
『
生
活
機
能
評
価
』

を
実
施
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
必
要
な
人
に
は
介
護
予
防
教
室
の
お
知
ら

せ
を
し
ま
す
。

これまでの健診 ４月からはじまる
特定健診・特定保健指導

○市の基本健診
○職場の事業所健診
○健康保険の一般・成人健診
や生活習慣病予防健診
…などで健診を実施。対象
者が不明確であることも…

●各医療保険者が、加入している被保険者と被
扶養者（家族）に実施

国民健康保険に加入している被保険者には、
市が実施します。

＊医療保険者とは…組合健保、政府管掌健康
保険、共済組合、国民健康保険など

問合せ

保険制度について
国保年金課
電話０５５‐９４８‐２９０５

健診内容について
健康づくり課
電話０５５８‐７６‐８０１４

生活機能評価等について
高齢者支援課
電話０５５８‐７６‐８０１０

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
・
生
活
機
能
評
価
の
流
れ

４０歳以上の国保加入者
７５歳以上の後期高齢者

医師が必要と判断
した人のみ

異常なしの人『メタボ』予備群

情報提供
正常な人を含む健診受診

者全員に、健康な生活を送
るための情報を提供します。

動機づけ支援
生活習慣の改善点に気付

き、自らの行動に移すこと
ができるよう支援します。

積極的支援
判定結果の改善や目標達成に向

けて継続的に生活改善が実行でき
るよう支援します。

放
っ
て
お
く
と
命
の
危
険
が
！

運
動
＋
食
生
活
改
善
で

『
メ
タ
ボ
』予
防
！

不
適
切
な
食
生
活
や
運
動
不
足

が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
に
な

る
主
な
原
因
で
す
。
生
活
習
慣
を

改
善
し
て
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

健
診
は
、
自
身
の
健
康
状
態
を

知
る
年
に
一
度
の
大
切
な
機
会
で

す
。
対
象
の
人
は
毎
年
必
ず
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
単
に
受
け

る
だ
け
で
な
く
、
健
診
結
果
を
上

手
に
生
か
し
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
あ
っ
た
健
康
管
理
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

各
種
検
診
も
忘
れ
ず
に
！

が
ん
検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
・
歯
周
疾
患
検
診
・
肝
炎
検
診

は
今
ま
で
ど
お
り
市
が
実
施
し
ま

す
の
で
積
極
的
に
受
診
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）、血圧測定

血　液

脂質（中性脂肪・ＨＤＬ・ＬＤＬ）
肝機能（ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ‐ＧＴＰ）
血糖（ＨｂＡｌｃ）、尿酸、クレアチニン
前立腺がん検査（５０歳以上の男性）
肝炎検査（４０歳の人）

尿 糖・蛋白・潜血

健
診
項
目

問診・理学的検査（診察）

健診
項目

問診・理学的検査
（診察・飲み込みの検査等）

基本チェックリスト
（２５項目のアンケート）

６５歳以上の人
（要介護・要支援
認定者を除く）

健診
項目

貧血検査、心電図検査、眼底検査、
アルブミン＊６５歳以上

『
メ
タ
ボ
』
を
、『
た
だ
の
中
年
太
り
』
と

放
っ
て
お
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
高
血
糖

や
脂
質
異
常
は
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
死
に
至
る
病

気
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
が
三
〜
四
つ
重

な
る
と
、
心
臓
病
の
リ
ス
ク
が
な
ん
と
三

十
六
倍
に
も
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

特定高齢者介護教室、
一般高齢者介護教室

『
メ
タ
ボ
』
の
危
険
因
子
を
調
べ
る
た
め
、
特

定
健
診
対
象
者
全
員
に
対
し
『
基
本
項
目
』
を
行

い
、
同
時
に
六
十
五
歳
以
上
の
人
に
は
『
生
活
機

能
評
価
』
も
実
施
し
ま
す
。
健
診
結
果
が
一
定
基

準
に
該
当
し
、
医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
人
の

み『
詳
細
項
目
』を
行
い
ま
す
。

特
定
健
診
の
結
果
に
基
づ
い
て
、『
異
常
な
し
』

『
メ
タ
ボ
予
備
群
』『
メ
タ
ボ
該
当
者
』
の
三
つ
の

ラ
ン
ク
に
分
け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
『
特

定
保
健
指
導
』を
行
い
ま
す
。

四
十
〜
六
十
四
歳
の
人

０　　　 １　　 ２　 ３～４
危険因子の保有数

（危険因子＝肥満、高血糖、脂質異常、高血圧）

（倍）４０

３０

２０

１０

０

心
臓
病
の
発
生
危
険
度

約 倍

危険因子が重なるほど…

基
本
健
診
が

変
わ
る
っ
て

本
当
？

特
定
健
診
と

特
定
保
健
指
導
が

始
ま
る
ん
だ
よ
。

今
度
は
全
受
診
者
を

メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク

し
て
く
れ
る
の
ね
。

あ
な
た
も
メ
タ
ボ

と
生
活
習
慣
病
を

改
善
し
よ
う
！

ア
ラ
便
利
〜
�

何
が
変
わ
る
の
か

分
か
ら
な
い
…

特
定
健
診
で

年
に
一
度
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
！
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へ
払
い
戻
し
の
申
請
を

し
て
認
め
ら
れ
る
と
、

自
己
負
担
分
を
除
い
た

額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

□
や
む
を
得
な
い
理
由

で
保
険
証
を
持
た
ず

に
受
診
し
た
と
き

る
と
、
限
度
額
を
超
え
た
分
が

高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。
限
度
額
は
、
外
来
（
個
人

単
位
）
を
適
用
後
に
外
来
＋
入
院

（
世
帯
単
位
）
を
適
用
し
ま
す
。

ま
た
入
院
時
の
窓
口
負
担
は
、

外
来
＋
入
院
（
世
帯
単
位
）
の
限

度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

●
あ
と
か
ら
費
用
が
支
給
さ
れ

る
場
合

次
の
よ
う
な
場
合
、
い
っ
た

ん
全
額
支
払
い
、
あ
と
か
ら
市

四
月
か
ら
始
ま
る

『
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
』っ
て
？

四
月
か
ら
、
七
十
五
歳
以
上
の
人
お
よ
び
六
十
五
歳
以
上
七

十
五
歳
未
満
で
一
定
の
障
害
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
『
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
』が
始
ま
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
人
は
、
こ
れ
ま
で
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
医
療

保
険
と
老
人
保
健
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
四
月
か
ら
は
こ

れ
ら
の
制
度
か
ら
脱
退
し
、
新
た
に『
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
』

に
加
入
し
ま
す
。

問合せ

国保年金課

電話０５５‐９４８‐２９０５

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営

主
体
は
、
県
下
全
市
町
が
加
入
す

る
広
域
連
合
（
後
期
高
齢
者
医
療

の
事
務
を
行
う
た
め
に
設
立
し
た

特
別
地
方
公
共
団
体
）
で
、
保
険

料
の
決
定
、
医
療
を
受
け
た
と
き

の
給
付
、
保
険
証
の
交
付
な
ど
を

行
い
ま
す
。
保
険
料
の
徴
収
、
各

種
申
請
や
届
け
出
の
受
付
、
保
険

証
の
引
渡
し
な
ど
の
窓
口
業
務
は

市
で
行
い
ま
す
。

◆
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
と
は

◆
対
象（
被
保
険
者
）

県
内
に
住
所
の
あ
る

現　在 ４月から

例１

夫Ａさん
（７８歳） 国民健康保険に

加入中

脱退し、後期高齢者
医療制度へ

妻Ｂさん
（７２歳）

継続して
国民健康保険へ

例２ Ｃさん
（７５歳）

息子の健康保険
の被扶養者

脱退し、後期高齢者
医療制度へ

例３

夫Ｄさん
（７６歳）

健康保険組合
の組合員

脱退し、後期高齢者
医療制度へ

妻Ｅさん
（６７歳）

Ｄさんの
被扶養者

脱退し、原則として
国民健康保険へ

Ａさん、Ｂさん、Ｃさん、
Ｄさんは手続き不要。
Ｅさんは手続きが必要です。

平
成
二
十
年
四
月
か
ら
加
入
す
る
保
険

の
代
表
的
事
例

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は

対
象
と
な
る
被
保
険
者
全
員
が

原
則
と
し
て
保
険
料
を
納
め
ま

す
。
所
得
の
低
い
人
や
今
ま
で

保
険
料
を
自
分
で
払
っ
て
い
な

か
っ
た
人
に
は
軽
減
措
置
が
あ

り
ま
す
。
保
険
料
の
算
出
方
法

な
ど
詳
し
い
こ
と
は
広
報
一
月

一
日
号
の
十
八
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

年
金
が
年
額
十

八
万
円
以
上
の
人

は
、
保
険
料
は
年

金
か
ら
天
引
き
と

な
り
ま
す
。
【
特

別
徴
収
】

た
だ
し
、
介
護

保
険
と
合
わ
せ
た

保
険
料
額
が
年
金

支
給
額
の
二
分
の

一
を
超
え
る
場
合

は
、
年
金
か
ら
の

天
引
き
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
以
外
の
人

は
、
納
付
書
や
口

座
振
替
で
個
別
に

保
険
料
を
納
め
ま

す
。【
普
通
徴
収
】

【
特
別
徴
収
の
人
】

通
知
時
期：

八
月
上
旬（
予
定
）

＊
平
成
二
十
年
四

月
の
仮
徴
収
分
は
、
四
月
上
旬
。

納
付
時
期：

四
月
・
六
月
・
八
月

は
、
前
年
の
所
得
が
確
定
す
る

ま
で
、
前
年
度
二
月
の
徴
収
額

に
基
づ
い
た
仮
徴
収
額
を
納
付
。

十
月
・
十
二
月
・
二
月
は
、
確
定

し
た
前
年
の
所
得
か
ら
年
間
保

険
料
を
算
出
し
、
仮
徴
収
済
額

を
差
し
引
い
た
額
を
納
付
。

会
社
の
健
康
保
険
の
被
保

険
者
に
つ
い
て
、
本
人
に
は

八
月
上
旬
に
通
知
書
を
送
付

し
、
九
月
ま
で
の
納
期
に
つ

い
て
普
通
徴
収
、
十
月
か
ら

特
別
徴
収
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
ま
た
そ
の
被
扶
養
者
は
、

九
月
ま
で
の
保
険
料
が
免
除

さ
れ
、
十
月
以
降
に
納
付
が

開
始
さ
れ
ま
す
。

【
普
通
徴
収
の
人
】

通
知
時
期：

八
月
上
旬
（
予

定
）

納
付
時
期：

平
成
二
十
年
度

の
納
期
限
は
左
表
の
と
お
り

保
険
料
を
特
別
な
理
由
な

く
滞
納
す
る
と
、
短
期
保
険

証
が
発
行
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
一
年
以
上
続
く
と
被
保

険
者
資
格
証
明
書
に
切
り
替
え
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
災

害
や
病
気
な
ど
保
険
料
を
納
め
ら

れ
な
い
特
別
な
理
由
が
あ
る
場
合

は
、
市
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

第１期 ９/ １
第２期 ９/３０
第３期 １０/３１
第４期 １２/ １
第５期 １/ ５
第６期 ２/ ２
第７期 ３/ ２
第８期 ３/３１

保
険
料
に
つ
い
て

◆
病
院
に
か
か
っ
た
と
き

医
療
機
関
の
窓
口
で
は
、
現

行
の
老
人
保
健
制
度
と
同
様
、

か
か
っ
た
費
用
の
一
割
（
現
役
並

み
所
得
の
人
は
三
割
）
を
支
払
い

ま
す
。

●
一
カ
月
の
医
療
費
負
担
額
が

高
額
に
な
っ
た
と
き

一
カ
月
の
医
療
費
の
自
己
負

担
額
が
左
表
の
限
度
額
を
超
え

た
場
合
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ

＊過去１２カ月以内に外来＋入院の限度

額を超えた支給が４回以上あった場

合、４回目以降は４４，４００円

□
保
険
診
療
を
扱
っ
て
い
な
い

医
療
機
関
に
か
か
っ
た
と
き

□
医
師
が
必
要
と
認
め
た
は
り
・

き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の

施
術
を
受
け
た
と
き

自己負担限度額表

月　　　　　額

所得の区分
外来＋入院（世帯単位）

外来（個人単位）

現役並み所得者
（課税所得１４５万円以上）

４４，４００円
８０，１００円＋

（医療費－２６７，０００
円）×１％＊

一　　　般 １２，０００円 ４４，４００円

低所得者
（住民税非課税世
帯に属する人）

Ⅱ

８，０００円
２４，６００円

Ⅰ（年金受給額が
８０万円以下等）

１５，０００円

◆
交
通
事
故
に
遭
っ
た
と
き

交
通
事
故
な
ど
の
第
三
者
の
行

為
に
よ
る
け
が
で
治
療
を
受
け
る

と
き
は
、
原
則
と
し
て
加
害
者
が

医
療
費
を
負
担
し
ま
す
が
、
市
へ

届
け
る
こ
と
に
よ
り
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
で
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
先
に
加
害
者
か
ら
治

療
費
を
受
け
と
っ
た
り
、
示
談
を

済
ま
せ
て
し
ま
う
と
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
示
談
の
前
に
必
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
特
定
疾
病
に
該
当
し
た
と
き

長
期
に
わ
た
り
高
額
な
治
療
代

の
必
要
な
病
気
で
、
厚
生
労
働
大

臣
が
指
定
す
る
特
定
疾
病
（
人
工

腎
臓
が
必
要
な
慢
性
腎
不
全
、
血

友
病
、
坑
ウ
イ
ル
ス
剤
を
投
与
し

て
い
る
後
天
性
免
疫
不
全
症
候

群
）
の
診
療
を
受
け
る
場
合
、
自

己
負
担
額
は
一
カ
月
一
万
円
と
な

り
ま
す
。
対
象
者
は
、
市
へ
『
特

定
疾
病
療
養
受
療
証
』
の
交
付
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手続き先

国保年金課

韮山支所市民サービス課

大仁支所市民サービス課

対
象
者
別
の
送
付
時
期
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

た
だ
し
平
成
二
十
年
四
月
二
日

以
降
に
七
十
五
歳
に
な
る
人
は
、

保
険
証
の
効
力
が
発
生
す
る
の
が

誕
生
日
か
ら
と
な
る
た
め
、
そ
れ

ま
で
は
お
手
持
ち
の
国
保
や
健
保

組
合
な
ど
の
保
険
証
を
お
使
い
く

だ
さ
い
。

対象者 送付時期

平成２０年３月１日
までに老人医療受給
者証を取得した人

３月中
昭和８年３月２日
から４月３０日
生まれの人

昭和８年５月１日
以降生まれの人

誕生日の
前月

新
た
に
七
十
五
歳
に
な
る
人

で
、
国
保
や
健
保
組
合
な
ど
の
減

額
認
定
証
や
特
定
疾
病
療
養
受
療

証
を
持
っ
て
い
た
人
は
、
そ
れ
ぞ

れ
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。
早

め
に
市
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
保
険
証
の
有
効
期
限
は
毎
年
七
月

三
十
一
日
ま
で
で
、
七
月
中
に
新

し
い
保
険
証
が
市
か
ら
郵
送
さ
れ

ま
す
。

【
被
保
険
者
証
イ
メ
ー
ジ
】

（
表
面
は
複
製
防
止
用
オ
レ
ン
ジ
系

色
地
紋
入
り
、
裏
は
白
地
）

自
己
負
担
は
変
わ
り
ま
せ
ん

◆
七
十
五
歳
以
上
の
人

◆
六
十
五
歳
〜
七
十
四
歳
で
一
定

の
障
害
の
あ
る
人

＊
四
月
一
日
か
ら
自
動
的
に
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
資
格
を
取
得
し
ま
す
。

た
だ
し
、
障
害
認
定
申
請
の

撤
回
を
申
し
出
る
こ
と
で
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
と
な
ら
な
い
こ
と
が

で
き
ま
す
。後

期
高
齢
者
医
療

制
度
へ
の
移
行
に
伴

い
手
続
き
が
必
要
な

人
が
い
ま
す
。
下
の
表
の
五

人
の
中
で
、
誰
で
し
ょ
う
？

被
保
険
者
証（
保
険
証
）等
を
郵
送
し
ま
す

◆
保
険
料
の
納
め
方
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軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
四
月
一

日
現
在
に
原
動
機
付
自
転
車
・
軽

自
動
車
・
二
輪
の
小
型
自
動
車
・

小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
作
業
用

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
含
む
）
を
所

車　種 手続き窓口（問合せ） 必要なもの

市役所各庁舎

市民サービス課
（※問い合わせは税務課）

・印鑑
・標識交付証明書
・譲渡証明書
（原付等をもらった場合）
・ナンバープレート
（廃車する場合のみ）

軽自動車販売店協会
駿東郡長泉町下土狩字鮎壺

１０６９‐１　
（電話０５５‐９８８‐４０２２）

手続きの内容により、
必要なものが異なり
ますので、事前に各
手続き窓口へ電話で
ご確認ください。

軽自動車検査協会沼津支所
駿東郡長泉町下土狩字鮎壺

１０６９‐１　
（電話０５５‐９８８‐３８４７）

沼津自動車検査登録事務所
沼津市原字古田２４８０

（電話０５０‐５５４０‐２０５１）

有
す
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

「
住
所
変
更
や
所
有
（
使
用
）

者
の
名
義
変
更
」、「
車
両
の
譲

渡
・
廃
車
」
な
ど
、
軽
自
動
車
等

の
登
録
内
容
に
変
更
が
生
じ
た
場

合
は
、
そ
の
変
更
を
届
け
出
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
手
続
き
の
窓
口

は
次
の
と
お
り
で
す
。

縦覧期間　４月１日（火）～６月２日（月）８：３０～１７：１５（土・日・祝日を除く）

ところ　　市役所伊豆長岡庁舎１階税務課（＊閲覧は各支所でもできます。）

縦覧できる人

土地または家屋の固定資産税の納税者とその同居の親族、納税管理人、納税者からの委任状をお持ちの人
（法人の場合は、社印のある委任状が必要）

縦覧できる帳簿

土地価格等縦覧帳簿（所在、地番、地目、地積、価格）、家屋価格等縦覧帳簿（所在、家屋番号、種類、構
造、床面積、価格） ＊縦覧帳簿では、税額を見ることはできません。

持ち物 印鑑、申請者本人であることを証明できるもの（運転免許証など）
問合せ 税務課　電話０５５‐９４８‐２９０７

平成１９年１２月市議会で議決され策定した、伊豆の国市の土地利用に関する基本計画です。
この計画は、国や県の国土利用計画を基に、伊豆の国市総合計画基本構想に即して策定したもので、市内の土地利
用に関し、長期にわたり適正で安定した計画を確保するために必要な事項を定めています。
今後はこの計画に沿って、伊豆の国市の土地に関するまちづくりが進められていきます。

第１次伊豆の国市計画

１．この計画の目標
年次は平成２８年で、
人口と総世帯数は
人口５０，０００人、
１９，０００世帯を目指
します。

個性豊かで活力に満ち、秩序ある都市形成を目指して

問合せ　企画課　電話０５５‐９４８‐１４１３

あなたの土地や家屋の価格等、縦覧できます

国土利用計画や土地利用構想図は、３月から市ホームページでもご覧いただけます。

２．４つの基本方針に基づき総合的
かつ計画的に土地利用を進めます。
①安全で安心な土地利用
②公共の福祉を優先した土地利用
③豊かな地域資源を生かした土地利用
④自立と広域における役割を高め
る土地利用

３．市全体が一体となっ
た土地利用を推進するた
め、自然条件や社会経済
条件などを考慮して、
『中部地域』『西部地域』
『東部地域』の３つの地域
区分を設定しています。

５．市域に６種類
のゾーンを設定し、
個性豊かで活力に
満ち、秩序ある都
市形成が図れるま
ちづくりを目指し
ます。

４．土地の利用区分
は７つに設定し、
それぞれ土地利用
の『基本方向』と
『措置』を定めてい
ます。

も
う
お
済
み
で
す
か
？

平成２０年度の市内全ての土地または家屋の価格等を『土地・家
屋価格等縦覧帳簿』により縦覧できます。また縦覧期間内に限り、
納税義務者の閲覧（固定資産課税台帳兼名寄台帳の写しの交付）を
無料で行います。

問合せ 税務課　電話０５５‐９４８‐２９０７

目標年次平成２８年
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資
源
ご
み
回
収
の

団
体
登
録
申
請
を

市
で
は
、
資
源
ご
み
の
再
生
利
用
の
促
進
と
循
環
型
社
会
の
意
識
の
高
揚
を
推
進

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
資
源
ご
み
を
回
収
す
る
登
録
団
体
に『
資
源
ご
み
回
収
事
業

報
奨
金
』を
交
付
し
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
年
度
に
資
源
ご
み
回
収

を
予
定
し
て
い
る
団
体
は
、
四
月
一

日
（
火
）
か
ら
二
十
四
日
（
木
）
ま
で
に

『
団
体
登
録
申
請
書
』
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。『
資
源
ご
み
回
収
事
業
』
は

単
年
度
事
業
の
た
め
、
団
体
登
録
申

請
は
、
毎
年
、
年
度
初
め
に
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
申
請

書
等
各
種
提
出
用
紙
は
ク
リ
ー
ン
課

ま
た
は
各
庁
舎
の
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

に
あ
り
ま
す
。

【
対
　
象
】

市
の
区
域
内
に
活
動
の
拠
点
を
持

ち
、
地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
性
格

を
持
つ
団
体
で
、
回
収
を
自
ら
実
施

し
継
続
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
る
団

体
。
た
だ
し
、
資
源
ご
み
の
回
収
や

処
分
を
業
と
す
る
団
体
は
対
象
外
。

【
報
奨
金
】

資
源
ご
み
一
�‘
グ
ラ
ム
当
た
り
六

円
（
報
奨
金
の
十
円
未
満
の
端
数
は
切

り
捨
て
）

ク
リ
ー
ン
課
ま
た
は
各
庁
舎
の
市

民
サ
ー
ビ
ス
課
に
申
請
書
を
提
出
し

ま
す
。

団
体
登
録
通
知
を
受
け
て
か
ら
活

動
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。
回
収
し

た
資
源
ご
み
は
、
回
収
業
者
へ
引
き

渡
し
、
計
量
票
と
回
収
実
績
個
票
を

受
け
取
り
ま
す
。

回
収
実
績
個
票
と
計
量
票
を
三
カ

月
ご
と
ま
と
め
て
申
請
し
ま
す
。

第
一
期
（
四
〜
六
月
回
収
分
）
は
七

月
十
五
日（
火
）ま
で
、
第
二
期（
七
〜

九
月
回
収
分
）は
十
月
十
五
日（
水
）ま

で
、
第
三
期
（
十
〜
十
二
月
回
収
分
）

は
平
成
二
十
一
年
一
月
十
五
日
（
木
）

ま
で
、
第
四
期
（
一
〜
三
月
回
収
分
）

は
平
成
二
十
一
年
三
月
三
十
一
日（
火
）

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

報
奨
金
の
交
付
通
知
を
受
け
取
っ

て
か
ら
、
市
に
請
求
し
ま
す
。

市
か
ら
登
録
団
体
の
口
座
に
入
金

し
ま
す
。

問合せ クリーン課
電話０５５‐９４９‐６８０５

①
団
体
登
録
の
申
請

▼
報
奨
金
の
交
付
ま
で
の
流
れ
▲

②
資
源
ご
み
の
回
収

③
報
奨
金
の
請
求

④
報
奨
金
の
受
領

資
源
ご
み
と
は
、
市
内
か
ら
排
出
さ

れ
る
新
聞
や
雑
誌
、
古
着
、
空
き
ビ
ン
、

空
き
カ
ン
、
そ
の
他
資
源
と
し
て
再
生

利
用
で
き
る
も
の
の
こ
と
で
す
。

『
資
源
ご
み
』っ
て
？

ビン、カン

古着新聞、雑誌

使
用
済
み
パ
ソ
コ
ン
の

正
し
い
処
理
方
法

使
用
済
み
と
な
っ
た
家
庭
用
パ
ソ
コ
ン
は
、
市
で
は
処
理
で
き
ま
せ
ん
。
パ
ソ
コ

ン
を
有
効
に
再
資
源
化
す
る
た
め
、
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
カ
ー
が
構
築
し
た
回
収
・
再
資

源
化
ル
ー
ト
に
よ
り
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

環境対策ファイル
０８‐０３‐００１

問合せ クリーン課
電話０５５‐９４９‐６８０５

①メーカーに使用済みパソコンの回収を申し込む。
＊各メーカーの受け付け窓口は、製品マニュアル
や各社のホームページ等に記載されています。

④『エコゆうパック伝票』がメーカーから送られてくる。

⑤パソコンを簡易梱包し、『エコゆうパック伝票』に貼付する。
＊梱包方法は、各メーカーにご確認ください。

⑥郵便局に戸別集荷を依頼、または郵便局へ直接持ち込む。
＊戸別集荷を依頼する場合は、『エコゆうパック伝票』に記載
されている郵便局に連絡して集荷日等を決めます。
＊郵便局へ直接持ち込む場合は、小包窓口での受付となりま
す。なお、コンビニエンスストア・郵便切手類販売所・簡
易郵便局・郵便局以外のゆうパック取扱所では受付をして
いません。

※平成１５年９月３０日以前に小売販売されたパソコン等、排出時にＰＣリサイ
クルマークが付いていないパソコンは、『回収再資源化料金』を支払う必要が
あります。ＰＣリサイクルマークが付いているパソコンは、回収再資源化料
金を支払う必要はありません。ただし、ＰＣリサイクルマークが付いている
パソコンでも、メーカーが倒産した等の場合は『パソコン３Ｒ推進センター』
が回収するため、新たに所定の回収再資源化料金が必要となります。
※回収再資源化料金はメーカーにより異なります。メーカーにご確認ください。
※キーボード、マウス、テンキー、コード類、マイク、スピーカー等、製品に
同梱されていた付属装置はパソコンと一緒に排出される場合は回収されま
す。なお、取扱説明書等紙類及びＣＤ‐ＲＯＭ等の媒体は含みません。
※回収するメーカーがないパソコン（自作パソコン、倒産メーカーのパソコン
等）については、『パソコン３Ｒ推進センター』が有償で回収･再資源化します。
※法人所有の使用済パソコンで回収・再資源化を希望される場合は、回収手順
が異なりますので、直接パソコンメーカーにお問い合わせください。

パソコンに　　　　マークが、

②『回収再資源化料金』の振込用紙
がメーカーから送られてくる。

③『回収資源化料金』を支払う。

ついている！ ついてない！

対象となるパソコンの回収資源化料金の例（税込み、１台あたり）

デスクトップパソコン本体
３，１５０円

ノートブックパソコン
３，１５０円

ＣＲＴディスプレイ
（一体型パソコン含む）

４，２００円

（平成２０年１月１日現在）

液晶ディスプレイ
（一体型パソコン含む）

３，１５０円

環境対策ファイル
０８‐０３‐００２

使用済みパソコンの処理方法について
パソコン３Ｒ推進センター
電話０３‐５２８２‐７６８５
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伊
豆
の
国
市
職
員
の
、
給
与
の

状
況
や
勤
務
の
状
況
等
に
つ
い
て

公
表
し
ま
す
。

【通勤手当：月額】

●交通機関等を利用する職員に最高５５，０００円
●通勤距離片道２㌔以上６０㌔未満の自動車等を利用す
る職員に２，０００円～２３，６００円

●通勤距離片道６０㌔以上の自動車等を利用する職員に
２４，５００円
●交通機関と交通用具を併用する職員に最高５５，０００円

＊職員手当には退職手当は含みません。

＊平均給与月額とは、給料及び職員手当（扶養手当、住居手当、通勤手当、時間外勤
務手当等）の合計。

◎給与決定のしくみ

特別職の給与等の状況（平成１９年４月１日現在）

区　分 月　額
期末手当

６月期 １２月期

給　料

市　長 ８１０，０００円 ２．１０月分 ２．３０月分
副市長 ６７０，０００円 ２．１０月分 ２．３０月分
収入役 ６２０，０００円 ２．１０月分 ２．３０月分
教育長 ６１０，０００円 ２．１０月分 ２．３０月分

報　酬

議　長 ３７０，０００円 １．７０月分 １．８５月分
副議長 ３３０，０００円 １．７０月分 １．８５月分
議　員 ３０５，０００円 １．７０月分 １．８５月分

給与の状況

歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ／Ａ）

１５７億４，４４３万円 ２９億１，１９６万円 １８．５０％

〈１〉人件費の状況（平成１８年度普通会計決算）

〈２〉職員給与費の状況（平成１９年度普通会計予算）

職員数（Ａ）
給与費 一人当たり

給与費（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末勤勉手当 計（Ｂ）
３８２人 １３億３，７４５万円１億８，３８９万円 ５億４，４７１万円 ２０億６，６０５万円 ５４０万９，０００円

〈３〉職員の平均給料額、平均給与月額及び平均年齢の状況（平成１９年４月１日現在）
区　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 ３２２，４２７円 ３７１，１１７円 ４２．０９歳
教育公務員 ２４１，３９１円 ２５２，７７３円 ３２．１１歳
技能労務職 ２４４，５３２円 ２８４，５３２円 ５３．０３歳

〈４〉初任給の状況（平成１９年４月１日現在）
＊毎週木曜日、窓口業務は１９：００までの勤務。

区　分 伊豆の国市 国

一般行政職

大学卒 １７０，２００円 １７０，２００円
短大卒 １５１，０００円 １５１，０００円
高校卒 １３８，４００円 １３８，４００円

職員の給与は、地方公務員法に定められている『職務給（職務と責任に応ずるもの）』
『均衡（民間賃金との均衡を保つための人事院勧告）』『給与条例主義（給料、手当、勤務時
間）』に基づき、『伊豆の国市職員の給与に関する条例』で定められています。これらの条
例や法律に根拠のない給料や手当は支給されません。
なお、市条例の制定や改廃は、市民の代表である市議会の議決が必要です。

職員数の状況（各年４月１日現在） ＊教育長を除く

〈５〉行政職給料表（甲）の級別職員数の状況（平成１９年４月１日現在）

◎職員の諸手当（平成１９年４月１日現在）

〈１〉期末・勤勉手当の状況
区　分 期末手当 勤勉手当 計

６月期 １．４０月分 ０．７２５月分 ２．１２５月分
１２月期 １．６０月分 ０．７２５月分 ２．３２５月分
計 ３．００月分 １．４５月分 ４．４５月分

＊国の定める基準と同じ 〈２〉退職手当の状況
区　分 自己都合 勧奨・定年

勤続２０年 ２３．５０月分 ３０．５５月分
勤続２５年 ３３．５０月分 ４１．３４月分
勤続３５年 ４７．５０月分 ５９．２８月分
最高限度 ５９．２８月分 ５９．２８月分

〈３〉その他の職員手当の状況

【特殊勤務手当】

▼防疫作業手当　

感染症が発生し、または発生する恐れがある場合、そ
の防疫作業に従事する職員　１日につき６００円

▼行旅病人等取扱従事手当

行旅病人及行旅死亡人取扱法（明治３２年法律９３号）
の規定により行旅病人等を取り扱う業務や、これに準
ずる業務に従事する職員　１件につき２，０００円

▼行旅死亡人等取扱従事手当

行旅病人及行旅死亡人取扱法の規定により行旅死亡人
等を取り扱う業務や、これに準ずる業務に従事する職
員　１件につき５，０００円

▼じんかい処理手当

廃棄物の収集・運搬、または処
分をする業務に直接従事する職
員　１日につき１，０００円

▼火葬業務手当　

火葬場で火葬を行う業務に従事する職員 １日につき
２，０００円

【扶養手当：月額】

●配偶者　１３，０００円
●配偶者以外の扶養親族のうち２人まで　６，０００円
●配偶者以外の扶養親族のうち３人以降　５，０００円
●扶養親族でない配偶者がある場合の１人目の扶養親族
６，５００円
●１６歳から２２歳までの子１人につき５，０００円加算

【住居手当：月額】

●借家住まいの職員には、月額１２，０００円を超える家賃
の額に応じて最高２７，０００円
●本人名義の住宅に住んでいる職員には、新築・購入後
５年間月額２，５００円

＊国の定める基準と同じ

◎勤務の状況
〈１〉勤務時間の状況（平成１９年４月１日現在）

勤務時間 開始時間 終了時間 休憩時間
８時間 ８：３０ １７：１５ １２：１５～１３：００

〈２〉年次有給休暇の取得状況（平成１８年）

平均取得日数 消化率
１０．１日 ２５．５％

問合せ　総務課

電話０５５‐９４８‐１４１１

区　分
１級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

計
主事 主任主事 主査 副主幹 主幹 課長ほか

部長、支
所長ほか

職員数 ４７人 ８０人 ９７人 ５３人 ６５人 ３２人 １３人 ３８７人

構成比 １２．１％ ２０．７％ ２５．１％ １３．７％ １６．８％ ８．２％ ３．４％ １００％

職　　　員　　　数

合計
会計別 給料表別

普通会計 特別会計 行政職
給料表（甲）

行政職
給料表（乙）

技能労務職
給料表

平成１８年度 ４１４人 ３８８人 ２６人 ３８６人 ３人 ２５人

平成１９年度 ４１０人 ３８２人 ２８人 ３８７人 ３人 ２０人
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私
た
ち
の
生
活
に
密
接
に
つ
な
が
っ
て
い
る

水
は
、
事
業
所
や
家
庭
で
使
わ
れ
、
汚
れ
た
水

と
し
て
河
川
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
事
業
所
の
排

水
は
厳
し
い
規
制
の
も
と
で
処
理
さ
れ
て
か
ら

放
流
さ
れ
ま
す
が
、
家
庭
の
排
水
は
法
律
な
ど

で
規
制
が
な
い
た
め
、
今
日
で
は
川
の
汚
れ
の

主
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
お
お
も
と
の
水
道
水
は
、
河
川
や

井
戸
な
ど
の
地
表
水
か
ら
取
ら
れ
る
の
で
、『
汚

れ
』の
観
点
か
ら
す
る
と
、
私
た
ち
の
家
庭
が
水

源
で
あ
り
、
水
の
出
発
点
と
言
え
ま
す
。

環
境
政
策
課
で
は
、
地
域
環
境
保
全
の
推
進

の
一
環
と
し
て
、
市
内
河
川
の
水
質
調
査
を
行

っ
て
い
ま
す
。

家
庭
か
ら
汚
れ
た
水
を
流
さ
な
い
こ
と
が
河

川
水
質
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
き
れ
い
な

水
の
循
環
の
た
め
に
も
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
賢
い
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

地　区 河川名 測　定　点
ＢＯＤ値（前年比）
＊注１［mg/L］

判定（前年比）
＊注２

大仁地区

深沢川

１．上流（市民の森浮橋付近）
２．中流（小草原下橋付近）
３．下流（鍋沢川神田橋ひ管上流）

１．０（＋０．２）
０．９（－０．１）
１．１（－０．１）

Ａ　（↓）
ＡＡ（→）
Ａ　（→）

浮橋川 ４．下流（浮橋　脇田橋） １．７（＋０．９） Ａ　（↓）

宗光寺川
５．中流（宗光寺浄水施設横）
６．下流（宗光寺川と狩野川との合流箇所上流）

０．８（±０．０）
２．５（＋０．２）

ＡＡ（→）
Ｂ　（→）

山田川 ７．下流（田京字大庭と田京山田との字界） １．４（－０．５） Ａ　（→）

谷戸川
８．中流（守木平石地区）
９．下流（宗光寺川との合流箇所前）

１．０（－０．１）
１．５（±０．０）

Ａ　（→）
Ａ　（→）

鍋沢川
１０．上流（鍋沢市営住宅横）
１１．下流（神田橋ひ管口）

２．０（＋０．１）
１．９（＋０．１）

Ｂ　（↓）
Ａ　（→）

神島川 １２．下流（伊豆長岡水源地横） １．３（＋０．２） Ａ　（→）

蛇田川 １３．下流（神島　小山田川合流前） １．０（－０．１） Ａ　（→）

山田川 １４．下流（神島字小室　小室橋） １．１（＋０．１） Ａ　（→）

古川 １５．上流（田原野　川尻橋付近） ０．７（－０．２） ＡＡ（→）

年川 １６．上流（長者原　伊豆市境付近） １．３（－０．３） Ａ　（→）

伊豆長岡
地区

江間川
１．下流（矢崎ひ管前）
２．下流（江間ひ管前）

８．１（－５．９）
１０．４（＋４．４）

Ｅ　（→）
Ｆ　（↓↓）

長岡川 ３．下流（大堤川合流前） ９．７（＋６．９） Ｅ　（↓↓↓）

大堤川 ４．下流（長岡湯本バス停付近） ２．８（－２５．２） Ｂ　（↑↑↑）

別所川 ５．下流（国道４１４号線福祉園バス停付近） ９．１（＋５．７） Ｅ　（↓↓）

戸沢川 ６．下流（長岡庁舎東側付近） ２．１（－０．６） Ｂ　（→）

長瀬川 ７．下流（長岡庁舎国道４１４号線交差点南） ２．３（－１．３） Ｂ　（↑）

楠用水 ８．上流（墹之上楠用水ポンプ場北側） ９．９（＋１．６） Ｅ　（→）

古奈川 ９．下流（古奈ひ管口） ２．６（－０．８） Ｂ　（↑）

天野原川 １０．下流（富士見　堰口ひ管前） ６．４（＋２．９） Ｄ　（↓）

韮山地区

古川
１．上流（韮山反射炉横）
２．中流（南條橋）

１．１（＋０．２）
２．４（＋０．９）

Ａ　（↓）
Ｂ　（↓）

洞川 ３．上流（南条　真如入口付近） ２．９（－１．９） Ｂ　（↑↑）

堂川
４．上流（韮山山木　山木簡水第一水源地付近）
５．下流（長崎排水機場）

０．９（－０．７）
４．８（＋０．４）

ＡＡ（↑）
Ｃ　（↓）

毘沙門川
６．上流（奈古谷　毘沙門堂付近）
７．下流（奈古谷　毘沙門排水機場）

１．０（＋０．１）
１．８（－０．５）

Ａ　（↓）
Ａ　（↑）

舟口川
８．上流（奈古谷　駒の湯温泉付近）
９．下流（奈古谷　リサイクルプラザ入口）

０．９（＋０．１）
２．８（＋０．５）

ＡＡ（→）
Ｂ　（→）

＊注１ ＢＯＤ値（生物化学的酸素要求量）って何？

水は、水中の微生物が汚れの物質を分解することで、きれいに
なる浄化作用があります。その分解のときに消費する酸素の量を
表したのがＢＯＤ値。汚れがひどいほどたくさんの酸素を必要と
しますので、値が大きいほど水が汚れていることになります。
＊注２ 判定基準は右の表のとおり

（河川の『生活環境の保全に関する環境基準』による）

河　川　水　質　調　査　結　果
※調査は平成１９年８月と平成２０年１月に実施、ＢＯＤ値は２回の平均値

ＢＯＤ濃度 判定 慣用語

１mg/L以下 ＡＡ 非常にきれい

１～２mg/L Ａ きれい

２～３mg/L Ｂ やや汚れている

３～５mg/L Ｃ 汚れている

５～８mg/L Ｄ 非常に汚れている

８～１０mg/L Ｅ 非常に汚れている

左表の補足説明

問合せ 環境政策課　電話０５５‐９４９‐６８０４

＊ＢＯＤ値は、採取時期や気候等の条件により多少変動があります。なお詳細なデータは、環境政策課（韮山庁舎）
でご覧いただけます。

一度汚くなってしまった川をき
れいな水に戻すのは、並大抵のこ
とではありません。しかし、皆さ
んの日々の努力で川は少しずつ生
まれ変わるのです。
一人ひとりが日常生活で、少し

でも汚れのもとを減らすよう心が
けましょう。「余分なものは排水口
に流さない」。
さあ皆さん、今日から実践です。

～ 河 川 水 質 調 査 結 果 ～

しょう油
小皿１杯 １５ml
（ＢＯＤ２，２５０mg）

コイやフナがすめる水に戻すために
はふろおけ何杯分の水が必要か？

家庭から川に流した汚れのもと

米のとぎ汁
炊飯１回 ２l

（ＢＯＤ４，０００mg）

牛乳
コップ１杯２００ml
（ＢＯＤ１５，６００mg）

てんぷら油
鍋１杯５００ml

（ＢＯＤ５００，０００mg）

指標は、（財）静岡県下水道公社ホームページより引用

水１．５杯分

水４杯分

水１０．４杯分

水３３３杯分

きれいなきれいな川川をを
とりとり戻戻そう！そう！
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市
は
、
姉
妹
都
市
の
京
都
府
長

岡
京
市
と
災
害
時
等
の
相
互
支
援

体
制
を
確
立
す
る
協
定
を
結
び
、

一
月
二
十
九
日
に
あ
や
め
会
館
で

締
結
式
を
行
い
ま
し
た
。
地
震
な

ど
の
大
規
模
災
害
時
に
、
復
旧
に

必
要
な
資
機
材
や
生
活
物
資
を
提

供
す
る
こ
と
や
、
職
員
を
派
遣
す

る
こ
と
な
ど
を
約
束
し
ま
し
た
。

締
結
式
に
は
、
望
月
市
長
、
長

岡
京
市
の
小
田
市
長
、
両
市
議
会

議
員
ら
が
出
席
し
、
両
市
長
が
協

定
書
に
調
印
し
ま
し
た
。

望
月
市
長
は
「
近
年
は
温
暖
化

に
よ
る
局
地
的
豪
雨
な
ど
ば
か

り
で
な
く
、
テ
ロ
の
恐
れ
も
あ

る
。
相
互
扶
助
の
精
神
は
大
変

重
要
」
と
述
べ
ま
し
た
。
小
田
市

長
は
「
今
後
は
意
見
交
換
や
研
修

を
相
互
に
行
い
、
平
常
時
か
ら

市
民
同
士
の
関
係
を
深
め
る
こ

と
で
、
災
害
時
に
ス
ム
ー
ズ
な

応
援
が
可
能
と
な
る
」
と
話
し
、

こ
れ
ま
で
両
市
が
培
っ
た
友
好

関
係
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
強

調
し
ま
し
た
。

市
で
は
介
護
予
防
教
室
や
体

操
教
室
な
ど
の
介
護
予
防
事
業

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

参
加
者
は
元
気
な
人
が
多
く
、

も
っ
と
介
護
予
防
が
必
要
な
人

は
家
に
閉
じ
こ
も
り
ぎ
み
で
し

た
。
そ
の
た
め
、
下
駄
履
き
で

行
け
る
地
域
の
公
民
館
な
ど
を

使
用
し
た
『
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』

を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。
三
年

前
に
は
九
地
区
で
開
催
さ
れ
て

い
た
サ
ロ
ン
が
、
今
で
は
十
八

地
区
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
中
心

に
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
高
齢
者
に
運
動
習
慣
を
身

に
つ
け
て
も
ら
お
う
と
、『
貯
筋

通
帳
』
を
使
っ
た
事
業
を
、
国
保

連
合
会
の
支
援
を
受
け
て
推
進

し
て
き
ま
し
た
。

『
貯
筋
通
帳
』
と
は
朝
晩
の
ス

ク
ワ
ッ
ト
を
続
け
る
と
一
日
一

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
し
く
み
。

こ
れ
が
百
ポ
イ
ン
ト
に
達
成

し
た
人
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
計

三
百
人
を
招
い
た
『
お
出
か
け
サ

ロ
ン
講
座
』
を
、
一
月
二
十
九
日

か
ら
二
月
十
九
日
ま
で
に
計
八

回
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
市
長
の
あ
い
さ
つ

に
続
い
て
、
大
仁

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
寺

門
院
長
を
招
き
講

話
を
聞
き
ま
し

た
。
「
今
回
は
運

動
に
興
味
を
も
っ

「１，０００人がスクワットをする姿を想像してみよう。元気
な市になるはず」と介護予防の重要さを説く寺門院長（右）

て
も
ら
う
こ
と
が
目
的
で
し
た
。

朝
晩
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
自
分
の
用

が
足
せ
る
身
体
を
維
持
で
き
ま
す

よ
。
今
日
は
運
動
習
慣
が
身
に
つ

い
た
こ
と
を
皆
さ
ん
で
お
祝
い
し

ま
し
ょ
う
」
と
、
参
加
者
の
日
ご

ろ
の
努
力
を
た
た
え
ま
し
た
。

安
全
、
安
心
、
健
康
の
ま
ち
づ

く
り
事
業
の
一
環
と
し
て
栽
培
し

た
機
能
性
の
高
い
野
菜
を
使
っ
た

昼
食
の
後
、
温
泉
に
入
っ
た
り
個

別
に
ス
ク
ワ
ッ
ト
指
導
を
受
け
た

り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
行
い
、

参
加
者
は
達
成
の
喜
び
を
分
か
ち

合
い
ま
し
た
。

二
月
十
日
、
オ
カ
リ
ナ
奏
者

宗
次
郎
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
『
宗

次
郎
ク
ラ
シ
カ
ル
・
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
〜
オ
カ
リ
ナ
・
エ
チ
ュ
ー
ド

〜
』
を
韮
山
時
代
劇
場
で
開
催
し

ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
音
響
機

材
を
一
切
使
用
せ
ず
、
本
来
の

オ
カ
リ
ナ
の
音
色
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
完
全
生
音
で

演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場

に
は
約
四
百
人
が
来
場
し
、
オ

カ
リ
ナ
の
澄
み
と
お
る
音
色
に

癒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

日
本
の
パ
ン
製
造
の
開
祖
と
さ

れ
る
韮
山
代
官
江
川
坦
庵
公
に
ち

な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
『
第
二
回
パ
ン

祖
の
パ
ン
祭
』
を
、
二
月
二
日
、

三
日
に
ア
ク
シ
ス
か
つ
ら
ぎ
で
開

催
し
ま
し
た
。

昨
年
反
射
炉
の
パ
ン
オ
ブ
ジ
ェ

を
作
っ
た
田
方
農
業
高
校
生
徒

は
、
今
年
は
巨
大
な
坦
庵
公
の
オ

ブ
ジ
ェ
を
三
カ
月
か
け
て
製
作
。

入
口
正
面
に
据
え
ら
れ
た
巨
大
な

坦
庵
公
が
、
来
場
者
を
鋭
い
眼
光

で
迎
え
ま
し
た
。

藤
田
弓
子
さ
ん
と
劇
団
『
い
ず

夢
』の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
や
、

藤
田
弓
子
さ
ん
と
杉
山
実
行
委
員

長
、
安
田
観
光
協
会
長
と
の
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
、
全
国
有
名
パ
ン
や
近

隣
の
パ
ン
を
一
堂
に
集
め
た
販
売

会
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
販
売
会

で
は
、
有
名
な
パ
ン
を
求
め
て
多

く
の
人
が
列
を
作
り
ま
し
た
。

『
全
国
高
校
生
パ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
』
で
は
、
百
人
の
応
募
者
の
中

か
ら
書
類
審
査
で
本
選
に
出
場
し

た
二
十
人
が
、
一
日
が
か
り
で
実

技
を
終
え
、
三
日
は
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
と
審
査
、
表
彰
を
行
い

ま
し
た
。

『
紅
ほ
っ
ぺ
』
を
テ
ー
マ

と
し
た
コ
ン
テ
ス
ト
も
二
回

目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
昨

年
を
上
回
る
ハ
イ
レ
ベ
ル
。

イ
チ
ゴ
を
上
に
乗
せ
て
デ
ザ

ー
ト
風
に
仕
上
げ
た
も
の

や
、
ド
ラ
イ
イ
チ
ゴ
に
し
て

生
地
に
錬
り
込
ん
だ
も
の
な

ど
、
各
自
作
品
の
特
徴
や
ア

イ
デ
ィ
ア
を
身
振
り
手
振
り

で
説
明
し
、
来
場
者
を
引
き

込
み
ま
し
た
。
名
称
や
見
栄
え
、

味
、
食
感
、
商
品
化
、
プ
レ
ゼ
ン

の
六
項
目
を
審
査
し
た
結
果
、
長

野
県
下
高
井
農
林
高
三
年
の
高
橋

加
奈
絵
さ
ん
が
優
勝
し
ま
し
た
。

ま
た
パ
ン
祭
に
合
わ
せ
て
姉
妹

都
市
の
長
岡
京
市
民
団
が
市
内
を

訪
れ
、パ
ン
祭
を
見
学
し
た
ほ
か
、

市
友
好
都
市
交
流
協
会
と
交
流
会

も
行
い
ま
し
た
。

これが『貯筋通帳』

『タイルパン、文字パン、
飾りパン』の３種を６０㌔
グラム以上焼いて使用

好きな形にパンを成形し、焼き上が
りを待った『親子パン作り教室』

イチゴ入りカスタードクリームで作っ
た大福をパン生地で包んだ作品『もち
もちほっぺ』をアピールする高橋さん

反
射
炉
で
歴
史
ガ
イ
ド
の
説
明
を
受

け
る
長
岡
京
市
民
団

数種類のオカリナを使い
分け、その音色で観客を
魅了した宗次郎さん

協定書に署名する両市長
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アクシスかつらぎ、
韮山時代劇場からの
イベント情報発信！

長岡演劇サークル劇団ＤＡＮによる春公演。
と　き　３月２９日（土）昼／開場１４：３０開演１５：００

夕／開場１８：３０開演１９：００
３０日（日）開場１２：３０開演１３：００

ところ　アクシスかつらぎ多目的ホール
チケット【前売り・予約は指定席、当日は自由席】

一　般 １，０００円
高校生以下５００円

チケット販売場所 アクシスかつらぎ　電話０５５‐９４８‐０２２５
問合せ 劇団ＤＡＮ（チケット担当） 電話０８０‐３６２５‐１０８５

と　き　３月１６日（日）開場１３：３０開演１４：００
ところ　アクシスかつらぎ大ホール
出　演

１部：伊豆新世紀創造祭記念合唱団
韮山混声合唱団
伊豆の国市混声合唱団

２部：室内合唱団ＶＯＸ
ヴォックス

ＧＡＵＤＩＯＳＡ
ガ ウ デ ィ オ ー ザ

（耕友会）
指揮　松下耕

チケット【全席自由】一　般 １，０００円
高校生以下５００円

＊未就学児の入場はできません。
問合せ アクシスかつらぎ　電話０５５‐９４８‐０２２５

チケット【全席指定】一　般 １，０００円
中学生以下５００円

問合せ 韮山時代劇場
電話０５５‐９４９‐８６００

と　き　３月２３日（日）
午前の部・開場１０：３０開演１１：００
午後の部・開場１４：００開演１４：３０
ところ　韮山時代劇場大ホール
出　演　１部：あべえみこ

（元ＮＨＫうたのおねえさん）
２部：劇団こぐま座

お父ちゃん一郎が急死して半年。今日は長
女みゆきが新婚旅行から帰ってくる日。お母
ちゃん由紀恵はパート先で仲良くなった島田
に誘われ、初めてのホストクラブ体験。そこ
で思いがけぬホストと出会い大騒動！隣に韓
国人が引っ越してくるわ、衆議院立候補者が
挨拶にくるわ、もうてんやわんや。「この家
には自由がない！あたしにも自由を頂戴」。
非行に走りそうな二女ゆきみに、母は家族は
どう向き合うのか？

と　き　３月９日（日）
開場１３：３０開演１４：００

ところ　アクシスかつらぎ大ホール
出　演　海瀬京子（ピアノ）

金丸克己（指揮）
伊豆フィルハーモニー管弦楽団

チケット【全席自由】一　般 １，０００円
高校生以下５００円

＊未就学児の入場はできません。
問合せ アクシスかつらぎ　電話０５５‐９４８‐０２２５

は長岡南小学校東側、長岡幼稚園
南側の道路です。この道路は、平

日の朝７：００～８：３０の間、時間の交通規制
がかかるため、注意が必要です。
先月号でもお知らせしたとおり、写真の

標識は『指定方向外進行禁止』を表し、指定
時間中車は矢印の方向以外へは進行できま
せん。そのため平日の朝７：００～８：３０の間
は、①から②、②から①へは進入禁止で、
①～②の区間は、軽車両（自転車やリアカ
ーなど）を除く歩行者用道路となります。
通学児童・通園児の交通安全を、市民が

手を取り合って守りましょう。

時間規制に注意！
指定方向外進行禁止
（７：００～８：３０）

ピ
ー
ス
ケ

ピ
ー
コ

巡回交通事故相談
県の交通事故相談所の相談員が交通事故に関する

さまざまな相談に応じます。相談は無料です。希望
する人は事前に安全対策課までご予約ください。

と　き ３月２１日（金）
１０：００～１５：００

ところ 市役所韮山庁舎
第１会議室

伊
豆
の
国
市
交
通
指
導
員

会
で
は
、
今
年
も
県
道
伊
東

大
仁
線
の
下
畑
地
区
の
通
称

『
干
支
街
道
』
に
、
交
通
事
故

が
無
く
な
る
よ
う
願
い
を
こ
め
て

今
年
の
干
支
『
ネ
ズ
ミ
』
の
か
か

し
を
設
置
し
ま
し
た
。
二
十
数
年

来
、
干
支
か
か
し
を
設
置
し
て
交

通
安
全
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

ス
ピ
ー
ド
が
出
や
す
い
場
所
な
の

で
『
ス
ピ
ー
ド
控
え
め
に
交
通
安

全
』の
看
板
も
掲
げ
て
あ
り
ま
す
。

ネ
ズ
ミ
た
ち
が
市
民
の
皆
さ
ん
の

交
通
安
全
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
ス
ピ
ー
ド
を
控
え
ル
ー

ル
を
守
っ
て
交
通
安
全
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

ま
も
な
く
市
内
各
地

で
真
新
し
い
ラ
ン
ド
セ

ル
を
背
負
っ
た
新
小
学

一
年
生
を
た
く
さ
ん
見

か
け
る
季
節
に
な
り
ま

す
。
市
内
各
地
の
幼
稚

園
・
保
育
園
で
は
、
卒
園

す
る
園
児
を
対
象
に
、

交
通
安
全
教
室
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
道
路
を
渡
る
時
は
、

横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し

ょ
う
」「
横
断
歩
道
を
渡

る
時
は
、
右
を
見
て
、

左
を
見
て
、も
う
一
度
右
を
見
て
、

手
を
上
げ
て
渡
り
ま
し
ょ
う
」

「
歩
く
と
き
は
、
歩
道
や
道
路
の

右
側
を
歩
き
ま
し
ょ
う
」な
ど
、

大
仁
警
察
署
交
通
安
全
指
導

員
や
先
生
、
保
護
者
か
ら
交

通
安
全
に
関
す
る
指
導
を
受

け
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
活

動
だ
け
で
は
、
交
通
安
全
は

十
分
と
い
え
ま
せ
ん
。
家
庭

や
地
域
の
皆
さ
ん
が
交
通
ル

ー
ル
を
守
り
、
子
ど
も
た
ち

の
良
き
お
手
本
と
な
り
、
交

通
事
故
か
ら
守
っ
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。
運
転
手
の

皆
さ
ん
、
横
断
歩
道
で
は
歩

行
者
を
優
先
し
、
暖
か
い
気
持
ち

で
渡
り
き
る
の
を
見
守
っ
て
く
だ

さ
い
。

問合せ 安全対策課　電話０５５‐９４８‐１４１２

＊市内には他にも時間規制区域があります。
住居等の関係で規制区域を通行しなけれ
ばならない場合は、許可証が必要になり
ます。詳細は、大仁警察署（電話０５５８‐
７６‐０１１０）に問い合わせてください。
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社会教育課文化財担当者が詳しく説明しながらご案内！
と　き ３月１６日（日）＊雨天中止

集合　８：２０　伊豆箱根鉄道原木駅
解散　１６：００ごろ　古奈アクシスかつらぎ

参加費 拝観料１００円程度
持ち物 弁当、飲み物、歩きやすい服装、靴、筆記用具など
申込み・問合せ 社会教育課 電話０５５‐９４８‐１４６１　ＦＡＸ０５５‐９４８‐１４７０

伊豆の国市文化協会では部門別制に
なって２年目に入り、市民文化祭や部
門別活動など活気に満ちた活動を展開
しています。生涯学習塾の卒業生や地
域で活動している皆さん、一緒に市民
文化祭を楽しんでみませんか。
申込み・問合せ

社会教育課　電話０５５‐９４８‐１４６１
文化協会　電話０５５８‐７６‐４０３６（西山）

今月の

新着本

｢指し手の顔　脳男Ⅱ

上、下｣

首藤
しゅどう

瓜於
う り お

／講談社

心を持たない男・鈴木
一郎。江戸川乱歩賞史

上に残る問題作が７年の構想を経て
復活。心を壊された体が暴れだす。
悪魔の犯罪を操るのは誰？舞い戻っ
た『脳男』が動く。【韮山図書館所蔵】

「魔物　上、下」

大沢在昌／角川書店

ロシアから密かに日本
に持ち込まれた１枚の
聖人画
イ コ ン

。麻薬取引の現
場から消えたこの絵に描かれていた
のは、聖人とも魔物とも言われる伝
説の存在だった。サスペンス巨編。

【長岡図書館所蔵】

会社にいるときは、不満はあって
も不安はなかったが…。長年勤め
ていた銀行を上司との軋轢

あつれき

から辞
めた池澤にかつて後輩だったとい
う女性から１通のメールが舞い込
んだ。 【韮山図書館所蔵】

「日暮れてこそ」
江上剛／光文社

｢人間の関係｣

五木寛之／ポプラ社

人間は『関係』がすべて
である。家族も夫婦も
まず『他人』になること

から出発するしかない。他人同士か
らはじまる『人間の関係』。それが
『生きるヒント』の先に見つけた著者
なりの答え。 【長岡図書館所蔵】

｢星へ落ちる｣

金原ひとみ／集英社

いつか、私は彼に墜落
した…。１つの愛から
始まった３つの絶望

と、一人の愛から始まった３人の絶
望の物語。救いなき道を歩み始めた
それぞれの世界の果て。連作短篇集。

【中央図書館所蔵】

「タンタンとアルファ

ート｣

作／エルジェ・訳／川口恵子

福音館書店

タンタンの冒険旅行シ
リーズ最終巻。死の直前まで描き続
けた未完のこの作品は、著者の筆の
息遣いがそのまま伝わるのが最大の
魅力！　　　　　【中央図書館所蔵】

【中央図書館】電話０５５８‐７６‐５５６６

休館日３月３日（月）･１０日（月）
１７日（月）･２０日（木）
２４日（月）･２８日（金）
３１日（月）

問合せ

【長岡図書館】電話０５５‐９４７‐２３６４

休館日３月３日（月）･１０日（月）
１７日（月）･２０日（木）
２４日（月）･２８日（金）
３１日（月）

【韮山図書館】電話０５５‐９４９‐８６０５

休館日３月５日（水）･１２日（水）
１９日（水）･２０日（木）
２６日（水）･２８日（金）

伊豆の国市歴史散歩

問合せ　社会教育課　
電話０５５‐９４８‐１４６１

その35

二
〇
〇
六
年
十
月
の
図
書
館
シ
ス

テ
ム
統
合
以
前
の
古
い
カ
ー
ド
は
、

現
在
新
し
い
カ
ー
ド
に
交
換
し
て
い

ま
す
。
旧
三
町
の
図
書
館
名
の
入
っ

た
古
い
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
は
、
市
内
い
ず
れ
か

の
図
書
館
へ
交
換
に
来
て

く
だ
さ
い
。

四
月
一
日
か
ら
は
、
古

い
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
て

も
無
効
と
な
り
、
新
規
登

録
と
な
り
ま
す
。（
カ
ー
ド

交
付
申
請
書
の
記
入
と
身

分
証
明
書
の
提
示
が
な
い

と
カ
ー
ド
の
発
行
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。）

こ
の
機
会
に
、
お
手
元

の
図
書
館
カ
ー
ド
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

結
成
五
周
年
を
記
念
し
て
三

味
線
・
民
謡
の
お
さ
ら
い
会
を

開
催
し
ま
す
。
千
丈
民
謡
千
津

花
会
、
心
和
香
会
、
威
和
満
会
、

秀
牧
会
も
賛
助
出
演
し
ま
す
。

入
場
無
料
。

と
　
き
　
三
月
九
日（
日
）

十
三
時
〜

と
こ
ろ

あ
や
め
会
館

多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
せ

電
話０

５
５（
９
４
９
）６
９
７
９

更新期限迫る！

中央・長岡図書館：３月３０日（日）まで

韮山図書館：３月３１日（月）まで

平成２０年度
文化協会会員・団体募集

藤
本
流
秀
編
会
お
さ
ら
い
会

（
文
化
協
会
演
奏
部
）

田方地域文化財保護審議委員連絡協議会（旧
田方郡９町村の文化財保護審議委員でつくる協
議会＝略称：田文協）は今年度で３４年間続いた
活動を休止することになりました。
休止にあたり、おわかれ記念講演会を開催し

ますので、ふるってご参加ください。入場無料。

と　き ３月２３日（日）１４：００～１５：３０
ところ あやめ会館多目的ホール
演　題 『まちがいだらけの戦国史の常識』
講　師 小和田哲男氏（静岡大学教授・文学博士）
定　員 ２００人
＊駐車場は係の誘導に従ってください。
問合せ

函南町事務局（長野） 電話０５５‐９７９‐１７３３
市役所社会教育課　電話０５５‐９４８‐１４６１

北
江
間

国
指
定
史
跡

『
大
北
横
穴
群
』

～利用者カードの交換は、
もうお済みですか？～

ス
タ
ー
ト

ゴ
ー
ル

長岡地区の
古代・中世の史跡めぐり
（徒歩約８㌔）

式
内
社

『
豆
塚
神
社
』

国
指
定

天
然
記
念
物

『
地
震
動
の
擦
痕
』

北条寺
県指定文化財
『阿弥陀如来坐像、
観音菩薩坐像、
北条政子寄進の
牡丹鳥獣文繍帳』
北条義時夫妻の墓

湯谷神社
古奈本陣跡
長温寺

西琳寺
（あやめ御前供養塔、
あやめ御前館跡、
美女桜、弥勒堂） 源

氏
山

（
昼
食
）

岩
鼻
横
穴
群

最
明
寺

（
北
条
時
頼
墓
）

天
野
・
東
昌
寺

（
天
野
遠
景
菩
提
寺
）

天
野
遠
景
墓

ア
ク
シ
ス
か
つ
ら
ぎ

源
三
位
頼
政
歌
碑

（
足
湯
あ
り
）

原
木
駅
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そ
の
十
　

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課
　
電
話
０
５
５
８（
７
６
）８
０
１
４

今
回
は
自
分
で
簡
単
に
で
き
る
歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

あ
な
た
も
ひ
ょ
っ
と
し
て
歯
周
病
？
こ
ん
な
症
状
が
な
い
か
、

自
分
の
口
の
中
を
一
度
チ
ェ
ッ
ク
し
て
見
ま
し
ょ
う
。

市では、子育てを支援する『地域子育て支援センター』を３カ
所開設しています。
親子で来園して楽しく遊んだり、友達を作ったり、保護者の

育児情報交換の場としてご利用ください。市内に住所があり、
小学校就学前までの幼児と保護者なら、どなたでも無料で利用
できます。
また『子育て相談』もありますので、お気軽にどうぞ。

（ひまわり保育園大仁分園
地域子育て支援センター）

大仁２２９‐１ 電話０５５８‐７６‐１１７３
月～金９：００～１１：３０、１３：３０～１６：００

（祝日除く）

３日（月）１０：３０～ひな祭り会
６日（木）１０：４５～絵本の読み聞かせ
１０日（月）１０：３０～子育て講演会
＊管理栄養士による『栄養について』
を予定。
１２日（水） ９：３０～公園へ行こう
＊狩野川記念公園に現地集合・現地
解散です。
１４日（金）１０：３０～お別れ会
１８日（火）１０：００～製作（２、３歳）
１９日（水）１０：００～製作（０、１歳）
２８日（金）１０：３０～誕生会
■行事の時間はいずれも午前中

（地域子育て支援センターすみれ）
四日町２３４‐１電話０５５‐９４９‐０８２３
月～金９：００～１１：３０、１３：３０～１６：００

（祝日除く）

３日（月）ひな祭り会
６日（木）製作
７日（金）製作
１０日（月）絵本の読み聞かせ
１２日（水）子育て講演会
＊保健師による『子どもの病気につ
いて』を予定。
１４日（金）避難訓練
１８日（火）お別れ会
２１日（金） ９：３０～公園へ行こう
＊狩野川記念公園に現地集合・現地
解散です。
２５日（火）身体測定
２７日（木）誕生会
３１日（月）クリーン作戦
■行事の時間はいずれも午前中

詳しくは各園まで
お問い合わせ
ください。

（慈恩保育園地域子育て支援センター）
白山堂１７１‐２電話０５５８‐７６‐２５５２
月～金９：００～１７：００（祝日除く）
（園庭開放は９：００～１１：３０）

５日（水）おもちゃを作ってあそぼ
う＊事前申し込みが必要

●天気の良い日は園庭で絵本や紙
芝居の読み聞かせをしています。
●相談専用電話では、子育ての悩
み相談に、専門の保育士が応じ
ます。ご利用ください。
相談専用電話０５５８‐７６‐２６５６

（
若
輩
者
で
す
が
一
言
…
）

『
人
生
は
学
び
で
あ
る
』

佐
藤

さ

と

う

健
太

け

ん

た

元
青
年
海
外
協
力
隊

（
伊
豆
の
国
市
職
員
）

さ
ん

ＭＹ　ＷＡＹ

ジ
コ
モ
通
信
で
お
な
じ
み
の
佐
藤

健
太
さ
ん
。
青
年
海
外
協
力
隊
と
し

て
マ
ラ
ウ
イ
で
の
二
年
間
を
終
え
、

市
役
所
へ
復
職
し
ま
し
た
。
学
生
時

代
か
ら
温
め
て
き
た
夢
を
実
現
し
た

佐
藤
さ
ん
の
帰
国
後
の
心
境
と
は
？

土
肥
で
生
ま
れ
育
っ
た
彼
は
、
幼

い
頃
か
ら
好
奇
心
旺
盛
。「
マ
ラ
ウ
イ

で
は
何
か
し
て
き
て
や
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
よ
り
、
自
分
が
知
っ
て
い
る

情
報
や
持
っ
て
い
る
知
識
を
共
有
し

よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
。

そ
の
中
で
自
分
自
身
も
何
か
得
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
」
と
、
そ
の
好
奇
心
は

留
ま
る
と
こ
ろ
を
知
り
ま
せ
ん
。

マ
ラ
ウ
イ
で
の
体
験
を
通
し
て
自

身
の
変
化
を
尋
ね
る
と
、「
性
格
は
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
ね
。
た
だ
無
関
心

だ
っ
た
遠
い
ア
フ
リ
カ
の
国
が
と
て

も
身
近
に
な
り
、
い
つ
か
ま
た
彼
ら

に
会
い
に
行
き
た
い
と
思
う
」。

帰
国
し
た
彼
は
、「
経
験
し
た
こ
と

を
人
に
話
さ
な
い
の
は
罪
だ
と
思
う
。

市
内
に
は
素
晴
ら
し
い
経
験
を
し
た

人
が
た
く
さ
ん
い
る
は
ず
。
そ
れ
を

多
く
の
人
と
共
有
し
合
え
ば
、
す
ば

ら
し
い
街
づ
く
り
・
人
づ
く
り
に
な
る

と
思
う
」
と
使
命
を
燃
や
し
ま
す
。
そ

ん
な
教
育
の
場
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
の

背
中
を
そ
っ
と
支
え
て
く
れ
る
は
ず
。

①
歯
ぐ
き
か
ら
血
が
出
ま
す
か
？

→

で
た
こ
と
が
な
い
…
〇
点

→

歯
み
が
き
や
リ
ン
ゴ
を
食
べ
る
と
き
に
血
が
出
る
…
一
点

→

何
も
し
な
い
の
に
血
が
出
る
こ
と
が
あ
る
…
二
点

②
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
い
る
？

→

ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
い
な
い
…
〇
点

→

最
近
少
し
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
き
た
…
一
点

→

ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
食
べ
物
が
か
め
な
い
…
二
点

③
歯
ぐ
き
が
腫
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

→

な
い
…
〇
点

→

今
ま
で
に
腫
れ
た
こ
と
が
あ
る
…
一
点

→

腫
れ
て
痛
む
こ
と
が
よ
く
あ
る
…
二
点

④
口
臭
が
気
に
な
り
ま
す
か
？

→

口
臭
は
な
い
…
〇
点

→

人
か
ら
言
わ
れ
る
…
一
点

→

う
み
が
出
て
自
分
で
も
口
臭
が
分
か
る
…
二
点

⑤
朝
起
き
た
と
き
口
の
中
は
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
ま
す
か
？

→

さ
っ
ぱ
り
し
て
い
る
…
〇
点

→

口
の
中
が
ね
ば
ね
ば
し
て
不
快
感
が
あ
る
…
一
点

→

あ
ご
が
疲
れ
た
り
、
う
み
や
出
血
が
多
い
…
二
点

⑥
歯
と
歯
の
間
に
食
べ
物
が
は
さ
ま
り
ま
せ
ん
か
？

→

は
さ
ま
ら
な
い
…
〇
点

→

時
々
は
さ
ま
る
…
一
点

→
よ
く
は
さ
ま
り
気
に
な
る
…
二
点

（
結
果
は
左
ペ
ー
ジ
）

さ
あ
、
右
ペ
ー
ジ
①
〜
⑥
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
、
あ
な
た
の

合
計
は
何
点
で
し
た
か
？

〇
点
…
…
…
健
康
そ
の
も
の
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
調
子
で
！

一
〜
六
点
…

の
で
要
注
意
！
ひ
ど
く

な
る
前
に
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

七
点
以
上
…

（
参
考
資
料『
口
の
な
か
か
ら
は
じ
め
る
健
康
づ
く
り
』新
企
画
出
版
社
）

＊今月号の『パパつれてって！！』は紙面の都合によりお休みします。

と
　
き

三
月
十
六
日（
日
）十
時
〜

と
こ
ろ

中
央
図
書
館
二
階
視
聴
覚
室

演
題
一

『
歯
周
病
予
防
に
つ
い
て
』

講
師：

玉
内
弘
氏

（
た
ま
歯
科
医
院
　
歯
科
医
師
）

演
題
二

『
お
元
気
で
す
か
』

講
師：

平
野
ま
す
み
氏

（
８
０
２
０
健
康
静
岡
21
推
進
会
議
委
員
）

歯
周
病
に
対
す
る
知
識
を
深
め
、
皆

さ
ん
も
８
０
２
０

ハ
チ
マ
ル
ニ
ー
マ
ル

を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
会
場
に
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。

佐
藤
健
太
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。「
毎
日
が
勉

強
」。
そ
う
言
う
彼
の
学
び
の
日
々
を
、
親
子
で
聞

き
に
来
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
二
十
五
ペ
ー
ジ
。

い
か
が
で
し
た
か
？
思
っ
た
よ
り
厳
し
い
結
果
が
出
た
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
以
前
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
お
伝
え
し
ま

し
た
が
、
歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
少
な
い
病
気
で
す
。
気
付
い

た
と
き
に
は
病
気
が
進
行
し
て
手
遅
れ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
定
期
的
な
検
診
が
大
切
で
す
。

市
で
は
、
二
十
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
歯
周
疾
患
検
診

（
無
料
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
診
の
時
期
（
新
年
度
検
診
は

五
月
開
始
）
に
は
受
診
票
と
ご
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

希
望
者
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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ロボカップ
ジャパンオープン２００８沼津　
ロボカップとは、「２０５０年までに

自律型ロボットのサッカーチームが
人間のワールドカップ優勝チームに
勝つこと」を目標に世界中の学生や
研究者が取り組んでいる国際プロジ
ェクト。国内外から約２００チームの
参加が予定されています。
とき／５月３日（土）～５日（月）
ところ／キラメッセぬまづ、沼津市
民体育館
入場券／前売１日券１，０００円（当日
１，２００円）＊未就学児無料、ローソ
ンチケット（Ｌコード４５７９５）、チケッ
トぴあ（Ｐコード９８６‐００５）にて販売中
問合せ／沼津市商工振興課（ロボカッ
プジャパンオープン２００８沼津開催委
員会事務局） 電話０５５‐９３４‐４７９９

生涯学習講座・教室受講生等
による発表会

とき／３月１５日（土）９：３０～１２：００
ところ／清水町公民館ホール
内容／ステージ実践発表、展示発表、
紙上発表、記念公演『アイリッシュハ
ープとフルートのデュオコンサート』
入場料／無料
問合せ／清水町公民館 電話０５５‐
９７２‐６６７８

富士山梅まつり
春を迎え、富士山をバックに梅の

花が見ごろを迎えます。ぜひ足を運
んでみてください。
とき／３月８日（土）９：１５～１３：３０
（小雨決行、雨天時は９日に順延）
ところ／梅の里（ヘルシーパーク裾
野隣）
内容／地元農畜産物などの即売、梅
シロップの無料配布（数量限定）、旅
行券・裾野の特産物などが当たる梅
くじ、梅干の種飛ばしなど
問合せ／裾野市役所農林振興室　電
話０５５‐９９５‐１８２３

プラネタリウム見学
とき／３月９日（日）①１０：３０～、
②１４：００～（２回）
ところ／箱根の里（三島市三島）
内容／冬の星座と物語、天体現象の解説
定員／各回８１人
参加費／１人１００円
申込み方法／３月８日（土）までに電
話で申し込み
申込み・問合せ／箱根の里　
電話０５５‐９８５‐２１３１

第１０回わさびまつり
ワサビをまるごと体感できるイベ

ント。ご家族そろってどうぞ。
とき／３月２２日（土）９：００～１４：
３０　＊雨天時は販売のみ実施
ところ／萬城の滝キャンプ場（伊豆
市地蔵堂）
内容／わさびの収穫体験、わさびの
販売・わさび料理など（自分ではしを
持参すると特典があります）
問合せ／中伊豆山葵組合事務局（ＪＡ
伊豆の国原保支店内）
電話０５５８‐８３‐０１０２

スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動等に最
適な保険です。３月３日（月）から申し込みを受け付け
ますので、５人以上のグループでご加入ください。

加入
区分

対象団体
対象となる
事故の範囲

掛金
（一人年額）

障　害 保 険
賠償責任保険
（補償限度額）

共済見舞金

Ａ
子どものグループ
（中学生以下）

文化・ボランティア活動

団体活動中と
その往復中

５００円 ２，０００万円 ３，０００万円 ４，０００円 １，５００円

対人賠償
１人　 １億円
１事故 ５億円

財物賠償
５００万円
（免責１，０００円）

突然死
（急性心不全、
脳内出血等）
１６０万円

Ｂ 老人クラブ
（６０歳以上）

８００円 ６００万円 ９００万円 １，８００円 １，０００円

Ｃ 成人のスポーツ
（高校生以上）

１，５００円 ２，０００万円 ３，０００万円 ４，０００円 １，５００円

Ｄ
山岳登はん

アメリカンフットボール等
９，０００円 ５００万円 ７５０万円 １，８００円 １，０００円

Ａ
Ｗ
子どものグループ
（中学生以下）

団体活動中と
その往復中

１，０５０円

２，１００万円 ３，１５０万円 ５，０００円 ２，０００円

対人賠償
１人　１．０５億円
１事故５．０５億円
財物賠償
１，０００万円
（免責１，０００円）

「団体活動中
とその往復中」

以外
１００万円 １５０万円 １，０００円 ５００円

対人・対物賠償
１事故５００万円
（免責１，０００円）

対象と
なりません

死　亡
後遺障害
（最高）

入　院
（日額）

通　院
（日額）

＊入・通院については治療日数４日以上の事故が対象です。

利用時間　月～土曜日９：００～２０：００（日・祝日は～１６：００）
＊第２・第４月曜日は休館（月により変更することがあります）

利用料金　一般（高校生以上）３００円　　　
児童・生徒（３歳～中学生）１００円
（お得な回数券・フリーパスもあります）

保険期間　平成２０年４月１日～平成２１年３月３１日

申込み・問合せ　（財）スポーツ安全協会静岡県支部　電話０５４‐２６２‐３０３９

四
月
一
日（
火
）よ
り
、
市
の
妊
婦
健
康
診
査
の
助
成
が

二
回
か
ら
五
回
に
増
え
ま
す
。

現
在
、
妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
の
交
付
を
受
け
て
い
て
、

予
定
日
が
四
月
一
日
以
降
の
人
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
三
月
末
ま
で
に
個
別
通
知
で
ご
案
内
し
ま

す
の
で
、
受
付
期
間
や
持
ち
物
等
を
確
認
の
上
、
手
続
き

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

通
知
の
届
か
な
い
人
、
詳
細
に
つ
い
て
は
健
康
づ
く
り

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

①
四
月
一
日（
火
）〜
四
日（
金
）

八
時
三
十
分
〜
十
九
時

②
四
月
七
日（
月
）〜
十
一
日（
金
）

八
時
三
十
分
〜
十
七
時
十
五
分

＊
十
一
日
以
降
に
手
続
き
に
来
る
場
合
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
個
人
通
知
に
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

手
続
き
場
所

市
役
所
健
康
づ
く
り
課（
大
仁
庁
舎
）

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
・
未
使
用
の
妊
婦
健
康

診
査
受
診
票
・
印
鑑

（従来）

２回

（新）

問合せ　健康づくり課　 電話０５５８‐７６‐８０１２

妊娠中は、普段健康な人で
も思いもよらない体調の変化
が起こることがあります。
妊婦健診は、流産や早産の予防、
妊娠高血圧症候群などの早期発見
に役立つので、妊娠がわかった
ら定期的に受けましょう。

現
在
、
火
曜
日
の
ヒ
ザ
痛
・
腰
痛
コ
ー

ス
が
好
評
！
機
能
向
上
を
目
標
に
し
た

体
力
測
定
を
実
施
し
て
お
り
、
第
一
回

コ
ー
ス
を
終
え
測
定
を
受
け
た
二
十
六

人
全
員
の
下
肢
の
筋
力
が
ア
ッ
プ
し
た

と
い
う
結
果
が
で
ま
し
た
。

水
中
で
の
運
動
は
、
関
節
に
負
担
を
か

け
ず
筋
力
ア
ッ
プ
で
き
る
唯
一
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に

プ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
　
　
　

利
用
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も

利
用
で
き
ま
す
。

四
月
か
ら
は
じ
ま
る
各
種
教
室

会
員
募
集
中
！

問合せ
長岡温水プール
電話０５５‐９４７‐０１７６

大　人　　　 子ども　　 親子教室
入会金１，０００円 （高校生以上）（３歳～中学生）
月謝（入場料込み・　１教室３，２００円　　２，４００円　　３，２００円
週１回レッスン） ２教室６，０００円　　４，５００円
トレーニングルーム 教室２，０００円　　２，０００円
（月２回レッスン・教室日はプールも使用可）

サンゆうクラブ会員

曜日 午前 午後

火 ヒザ痛・腰痛
（利用料金のみで可）

子ども水泳
大人水泳

水 大人水泳
水中ケア

子ども水泳、水中ウォー
キング、マッスルアクア

木 大人水泳
アクアビクス

子ども水泳
大人水泳

金 大人水泳
マッスルアクア

子ども水泳、水中エアロ
ビクス、アクアビクス

土 子ども水泳
親子水泳

子ども水泳
大人水泳

プール（教室内容） トレーニングルーム（教室内容）
●ノルディックウォーキング
●筋力アップ教室
●健康フラ教室
●ヨガ教室
●ファイティング拳法
●ストリートダンス（フリー）
●骨体操教室
●ゆがみリセット教室
●ウクレレ教室
●ギター教室
●ヒッピホップ

＊子ども水泳教
室は年中児から
受講可能です。
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お・知・ら・せ お・知・ら・せ
のできる服装・汗拭きタオル　＊ラ
ケットが無い人はお貸しします。
定員／３０人（先着順）
内容／ソフトテニスの基礎と応用
参加料／２，６００円（スポーツ保険料
を含む）＊教室初回に徴収
申込み方法／４月４日（金）までに
便せん等に住所・氏
名・年齢・性別・テニ
ス歴・連絡先を記入
し、お申し込みくだ
さい（ＦＡＸ可）。
申込み・問合せ／市役所社会教育課
（体育協会事務局） 電話０５５‐９４８‐
１４６１　ＦＡＸ０５５‐９４８‐１４７０

とき／３月２３日（日）８：４５～１５：３０
ところ／箱根の里駐車場に集合し、三
島県営林内で実施
内容／間伐作業の技術習得を目的とし
た実地研修（Ａコース：初心者を対象
にした基礎技術の研修、Ｂコース：間
伐経験者を対象にした技術向上研修）
持ち物／防寒具等汚れてもよい服装、
安全靴等、昼食、飲料水、タオル、手
袋（道具類は用意し
ますが、ヘルメッ
ト・チェンソー・のこ
ぎり・なた等の持ち
込みは歓迎します）
申込み・問合せ／三島フォレストクラ
ブ（宇尾） 電話０９０‐２６３１‐８１８０
ＦＡＸ０５５‐９８１‐３４５０
uo.masahisa@rose.plala.or.jp

児童館ですてきなコンサートを開
催。トランペット、ホルン、トロン
ボーン、チューバの生演奏を聞くこ
とができます。楽器に触れることも
できる、とても楽
しいコンサートで
す。ご家族みんな
でお出かけくださ
い。（入場無料）
とき／３月２３日（日）１３：３０～
（１時間程度）
ところ／大仁児童館
出演／大仁児童館英語教室でおなじ
みの佐野敦祥先生と４人の仲間たち
の『ライブファイブ』
問合せ／大仁児童館 電話０５５８‐
７６‐１３４６

みなさん！ぜひご参加ください。
とき／４月１３日～６月２９日の毎週
日曜日１３：００～１６：００（全１２回）
ところ／狩野川リバーサイドパーク
テニスコート
参加資格／市内に在住・在勤する一
般の人（１８歳以上）
持ち物／テニスシューズ・スポーツ

とき／４月６日（日）９：３０～１０：３０
受付、随時出発　＊小雨決行
集合場所／三島信用金庫韮山支店駐
車場（伊豆長岡駅から徒歩２分）
コース／三島信用金庫韮山支店、反
射炉、本立寺、江川邸、蛭ヶ小島、韮
山時代劇場終点（全行程８㌔）
参加費／無料　＊希望者のみ反射炉
１００円、江川邸２００円が別途必要
申込み方法／３月１５日（土）までに
市役所社会教育課窓口ほかにある参
加申込書で申し込み。
問合せ／三島ワイズメンズウォーク実
行委員会（宮部）電話０５５‐９４７‐３４０２

人事院は平成２０年度中に次の採用
試験を行います。申込用紙・受験案内
は郵便でも請求できます。
国家公務員Ⅰ種・Ⅱ種・Ⅲ種、国税専

門官、労働基準監督官、法務教官、航
空管制官、刑務官、入国警備官、皇宮
護衛官、航空保安大学校学生、海上保
安学校学生（特別）、海上保安学校学生、
海上保安大学校学生、気象大学校学生
問合せ／人事院中部事務局　
電話０５２‐９６１‐６８３８
http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

とき／５月１１日（日）～７月６日（日）
ところ／草薙総合運動場（静岡市）ほか
種目／卓球、テニス、ゲートボール、ペタン
ク、グランドゴルフ、囲碁、将棋など２６種目
募集対象者／６０歳（昭和２４年４月
１日以前生まれ）以上の県内在住者
費用／競技により異なります。
申込み開始／３月上旬～（締切日は
競技によって異なります）
申込み・問合せ／しずおか健康長寿財団
いきがい推進課　電話０５４‐２５３‐４２２１

自衛官として最も一般的で、曹・幹
部への道も開かれたコースです。
応募資格／１８歳以上２７歳未満の男
女（平成２０年４月１日現在）
待遇等／特別職国家公務員（初任給
１５９，５００円程度）
申込み方法／取り寄せた願書に必要事
項を記入し、郵送で提出（受付は随時）。
申込み・問合せ／自衛隊三島募集案
内所 〒４１１‐００３３三島市文教町１‐
９‐１０ミシマ北口ビル４Ｆ　
電話０５５‐９８９‐９１１１

教室のとき／毎月第１、第３土曜日
１０：００～１２：００
ところ／佐野美術館講堂
定員／３０人（定員になり次第締切）
申込み締切／３月１４日（金）
申込み・問合せ／佐野美術館友の会
墨絵部　電話０５５‐９７５‐７２７８

国際協力機構（ＪＩＣＡ）は、世界の開
発途上国で現地の人々と同じ生活をし
ながら、共に働き、国づくりに貢献す
るボランティアを募集しています。
募集期間／４月８日（火）～５月２３
日（金）
体験談＆説明会／４月１２日（土）①シ
ニア海外ボランティア１０：３０～、②青
年海外協力隊１４：００～
ところ／三島市民文化会館３階
問合せ／静岡県ＪＩＣＡデスク 電話
０５４‐２０２‐０９３１　http://www.jica.go.jp

『人との交わり』『自然と共に』『自
己開発』の３つのテーマに基づいて活
動する青少年育成団体です。いろいろ
な経験をしながら成長しませんか？
入団説明会／３月１１日（火）１９：００～
ところ／あやめ会館２階研修室
問合せ／ガールスカウト９０団（伊豆長
岡） （重田）電話０５５‐９４７‐３４２１、
（小田）電話０５５‐９８７‐１３１６

高齢者をはじめ広く県民がスポー
ツ等を通じて交流を図る『静岡県すこ
やか長寿祭スポーツ大会』を開催。多
くの種目で『ねんりんピック鹿児島
２００８』に出場する県代表者（チーム）
の選考を兼ねますので、ぜひご参加
ください！

長岡斎場火葬炉の修繕工事

問合せ 市役所環境政策課
電話０５５‐９４９‐６８０４

中１と高３対象に５年間

麻しん（はしか）のまん延防止の
ため、平成２０年度からの５年間に
限り、中学１年生、高校３年生に
相当する年齢の人に対し、麻しん
風しん予防接種を実施します。ワ
クチンを補足的に接種すると免疫
力が増強し、病気の集団発生予防
につながります。対象者には３月
末までに個別通知しますので、期
間内に指定医療機関で予防接種を
受けてください。対象なのに通知
が届かない人、ご不明な点がある
人は市役所健康づくり課まで。

（ ）
～ （ ）

毎
年
、
三
月
下
旬
〜
四
月
上
旬
は
転
勤
や
就

職
等
に
よ
る
異
動
が
多
い
時
期
。

市
役
所
で
は
、
平
日
に
住
所
異
動
の
手
続
き

に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
の
た
め
に
、
日
曜

午
前
中
に
窓
口
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
皆
さ
ん
へ

開
庁
日

三
月
三
十
日（
日
）・
四
月
六
日（
日
）

各
八
時
三
十
分
〜
十
二
時

■
転
入
、
転
出
な
ど
の
住
民
異
動
届

■
戸
籍
関
係
の
届
出

■
印
鑑
登
録

■
住
民
票
や
税
証
明
な
ど
諸

証
明
書
の
交
付

■
税
、
料
金
の
納
め

＊
他
の
官
公
署
へ
の
照
会
が
必

要
な
も
の
は
受
付
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
庁
事
務
所

市
役
所
伊
豆
長
岡
庁
舎

韮
山
支
所

大
仁
支
所

と
　
き
　
三
月
二
十
三
日（
日
）

十
四
時
〜（
一
時
間
程
度
）

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館
二
階
視
聴
覚
室

問
合
せ
　
中
央
図
書
館

電
話
０
５
５
８（
７
６
）５
５
６
６

昨
年
四
月
ま
で
広
報
で
連
載
し
て
い
た

『
Ｚ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
通
信
』の
作
者
・
佐
藤
健
太

さ
ん（
市
役
所
総
務
課
）が
帰
国
し
ま
し
た
。

二
年
間
に
わ
た
っ
て
彼
が
見
た
ア
フ
リ

カ
・
マ
ラ
ウ
イ
の
現
実
、
そ
し
て
外
か
ら

眺
め
た
日
本
の
現
実
を
語
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問合せ 市役所健康づくり課
電話０５５８‐７６‐８０１３

長岡斎場では２基ある火葬炉の
うち１基の修繕工事を実施します。
工事期間中は火葬炉が１基しか使
用できませんので、火葬の時間を
次のとおりとさせていただきます。

１回目　１０：００～

２回目　１２：３０～

３回目　１５：００～

この時間で火葬を行うのは、３
月４日（火）～７日（金）の４日間で
す。ご迷惑をおかけいたしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

費用
無料平成２０年度対象者

中学１年生に相当する年齢の人
（Ｈ７．４．２～Ｈ８．４．１生）

高校３年生に相当する年齢の人
（Ｈ２．４．２～Ｈ３．４．１生）

青
年
海
外
協
力
隊
・
佐
藤
健
太
の

平成２１年３月の富士山静岡空港
開港まで、あと１年となりました！
国内外との交流拡大が進む富士山

静岡空港にぜひご期待ください。

問合せ 県空港部
電話０５４‐２２１‐３３５５



現
行
の
地
上
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
へ
の
移
行
に
伴
い
、
二
〇
一
一
年
七
月
二
十
四
日
ま
で
に
終

了
し
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
を
視
聴
す
る
に
は
、

①
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

対
応
の
テ
レ
ビ
に
買

い
換
え
る

②
地
上
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ

ー
ナ
ー
を
買
い
足
す

③
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

対
応
済
み
の
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
で
視
聴
す

る
と
い
う
三
つ
の
方
法
が

あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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お・知・ら・せ

●
静
岡
朝
日
テ
レ
ビ
主
催
『
第

六
回
し
ず
お
か
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ

大
賞
』で
、
市
民
＆
職
員
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
手
作
り
Ｃ
Ｍ
が
ア

イ
デ
ィ
ア
賞
を
受
賞
。
市
内
名

所
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
ビ
ー
玉
が

旅
す
る
ユ
ニ
ー
ク
な
Ｃ
Ｍ
は
四

月
以
降
、
同
局
に
て
二
十
回
放

映
さ
れ
ま
す（
日
時
未
定
）。
夏

●
先
日
の
初
午
で
、『
お
い
な
り

さ
ま
』を
卒
業
し
て『
奉
納
　
稲

荷
大
明
神
』と
筆
で
書
い
た
日

の
少
し
誇
ら
し
い
気
持
ち
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
初
午
の
早
い

年
は
火
事
が
多
い
と
い
う
俗
信

が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
連
日
の

寒
さ
の
中
、
夜
警
の
消
防
団
員

に
頭
が
下
が
り
ま
す
。

土

今月の表紙は、２月９日
開催の『安全で安心なまち
づくり推進大会』。私立寿
光幼稚園・楽生保育園児
が先導したパレードには、市４役や市議会議員、
交通安全・防犯関係者ら約１５０人が参加。続くア
クシスかつらぎの式典では、参加者が『安全で安心
なまちづくり』の意識を深め、韮山中学校吹奏楽部
や県警音楽隊の演奏が、会場を盛り上げました。

表紙より

住民登録人口●50,447人（男：24,393人、女：26,054人） 世帯●19,440
外国人登録人口●530人（男：215人、女：315人） 世帯●230

市の人口
（平成２０年２月１日現在）

お題：ぐるぐる迷路
脳の活性度　★★★★

毎月、正解者の中から抽選で１０人に図書カードをプレゼン
ト！皆さんのご応募お待ちしています。
【応募方法】①はがきにクイズの答えと住所、氏名（フリガナ）、
年齢（学年）、職業、電話番号、②広報紙へのご感想や身近な話
題などを書き添え（必須）、３月１４日（金）までに下記へお送り
ください。いただいたご意見などは、広報で紹介させていただ
く場合もあります。
【あて先】〒４１０‐２２９２　長岡３４０‐１　

伊豆の国市 企画部 秘書広報課
【先月の答え】「梅林」正解者は４３／４３人
【図書カード当選者：順不同・敬称略】

久保田初江、牧野恵子、木内祥一、江渡順子、中野はるゑ、

澤木慶子、今井紀子、小粥章良、遠藤勇、深瀬淑江

編　集　後　記

ご家庭にある不用なもので、ほか
の人にゆずってもよいものはありま
せんか。不用品活用バンクに登録す
れば、「ゆずってほしい」「ゆずりた
い」人を探します。来庁（韮山庁舎）
か電話でご登録ください。（最高６カ
月間、希望により再登録可）

【ゆずります】

介護用電動ベッド　　　　無　料
アルミ製プランター用台（３段）無　料
竹製イス　　　　　　　　無　料
マミー型寝袋　　　　　　無　料
キックボード　　　　　　無　料
スケートボード　　　　　無　料
ハムスター用かご　　　　無　料
ハムスター飼育用品一式　無　料
長中野球部ユニフォーム一式（Ｍ）無　料
Ｏｇａｗａテント（２～５人用）応　談
ＣＡＰＴＡＩＮＳＴＡＧタープ 応　談
タープ支柱　　　　　　　応　談
スタットレスタイヤ（１４�Vホイル付）４本応　談
韮中女子冬服上着・スカート・夏服上下
（１５０�a）新品３，５００～１５，０００円

【ゆずってください】

イチゴ保冷庫（０．５坪） 応　談
大中男子制服上着（１６０�A） 応　談
スクーター（９０ｃｃ～１２５ｃｃ）応　談
修工情報技術科 半袖・長袖Ｙシャツ（ＬＬ以上）、
夏・冬服上下（Ｌ・ウエスト８２�A以上） 応　談
ボイスレコーダー　　　　応　談
プレハブ小屋（６畳以上） 応　談
ベビーたんす　　　　　　無　料
市内中学男子制服上下（１６０�A）無　料
子ども用野球グローブ　　無　料
婦人用自転車　　　　　　無　料
子ども用掛・敷等布団（約７０�A×１２０�A）無　料
ベビーベッド　　　　　　無　料
チャイルドシート（０カ月～、２歳～）無　料
楽生保育園園服・スモック・体操着

（１２０�Aまで） 無　料
長中男子冬制服上下・体操用半ズボン（ウエ
スト９０�A）・半袖体操着（Ｌ） 無　料

＊市役所では品物を預かりません。相手
が現れたら双方に連絡先を教えます。
申込み・問合せ 市役所環境政策課

電話０５５‐９４９‐６８０４

（
広
報
紙
を
読
ん
で
）

●
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
記
事
が

大
変
参
考
に
な
り
ま
す
。
運
動
不
足

と
食
事
の
見
直
し
を
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。（
四
日
町
・
58
歳
・
男
性
ほ
か
）

→

今
月
は
二
・
三
ペ
ー
ジ
が
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
関
連
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
の
記
事
で
す
。
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

●
『
交
通
安
全
は
家
庭
か
ら
』
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
文
と
絵
で
交

通
ル
ー
ル
が
分
か
り
や
す
く
勉
強
に

な
り
ま
す
。（
御
門
・
37
歳
・
女
性
）

→

み
ん
な
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
れ
ば
、

安
全
で
安
心
な
ま
ち
に
な
り
ま
す
ね
。

●
ク
イ
ズ
の
コ
ー
ナ
ー
が
好
き
で
す
。

ず
っ
と
続
け
て
く
だ
さ
い
。（
奈
古

谷
・
11
・
男
性
）

→

毎
月
頭
を
ひ
ね
っ
て
作
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
答
え
が
分
か
っ
た
ら
、

ど
し
ど
し
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

●
広
報
い
ず
の
く
に
、
県
広
報
コ
ン

ク
ー
ル
奨
励
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。（
墹
之
上
・
86
歳
・
女
性
ほ
か
）

→

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
受
賞

し
た
平
成
十
九
年
十
二
月
一
日
号
は
、

現
在
放
送
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ

『
篤
姫
』や
、
五
月
公
開
予
定
の
フ
ジ
テ

レ
ビ
映
画『
少
林
少
女
』と
伊
豆
の
国

市
と
の
、
意
外
で
深
〜
い
関
係
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
お
手
元
に
あ
る
人

は
ぜ
ひ
読
み
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
か
ら
の
お
た
よ
り
、
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

自宅をスタートして市内をぐるぐるウォーキング。たどり

着いたのはいったいどこでしょう？
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若者のための就職支援機関『沼津
ヤングジョブステーション』の就職
相談です。（相談無料・事前予約必要）
とき／３月２６日（水）１３：００～１６：００
ところ／市役所伊豆長岡庁舎
内容／就職活動に関する何でも
対象／学生を含むどなたでも
申込み方法／３月２４日（月）までに
電話で市役所観光商工課へ
申込み・問合せ／市役所観光商工課
電話０５５‐９４８‐１４８０
沼津ヤングジョブステーション　
電話０５５‐９５１‐８２２９

市では、司法書士による多重債務
者特別相談を実施します。消費者金
融などに多額の借金を抱えてお困り
の人、この機会に専門家のアドバイ
スを受け、生活を立て直しましょう。
とき／３月２１日（金）１０：００～１５：００
ところ／市役所伊豆長岡庁舎 ３階第
５会議室
持ち物／キャッシング用カード、契
約書、ＡＴＭ利用明細書、督促状、

預金通帳など
申込み方法／なるべく事前にご予約
ください（予約者を優先します）。
申込み・問合せ／市役所観光商工課
電話０５５‐９４８‐１４８０

石綿を製造または取り扱う業務に
従事していた人は、将来肺がんなど
の健康障害が生じるおそれがありま
す。これらの疾病について、離職後
も健康管理するのが健康管理手帳制
度です。手帳の交付を受けると、指
定医療機関で定時期に、６カ月に１
回の健康診断を無料で受けられます。

石綿における手帳交付要件（概略）／

①両肺野に石綿による不整形陰影また
は石綿による胸膜肥厚があること
②次の作業に１年以上従事していた
こと（石綿の製造、石綿が使用されている
保温材・耐火被覆材等の貼り付け・補修・
除去、石綿の吹き付け、石綿が吹き付け
られた建築物・工作物等の解体・破砕等）
③②以外の石綿を取り扱う作業に１０
年以上従事していたこと
問合せ／静岡労働局安全衛生課
電話０５４‐２５４‐６３１４

受信相談
総務省地上デジタルテレビジョン

放送受信センター
電話０５７０‐０７‐０１０１
電話０３‐４３３４‐１１１１
視聴エリア

（社）地上デジタル放送推進協会
http://www.dpa.or.jp/

問合せ

韮山反射炉

狩野川
リバーサイドパーク 市民の森浮橋


