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▲認知症ガイドブック
地域包括支援センターなどで

配布しています

▲認知症サポーター養成講座の一部
認知症の症状について

認
知
症
と
共
に
生
き
る

　

認
知
症
は
だ
れ
で
も
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。今
は
無
縁
の
人
も
、い
ず
れ
認
知

症
と
関
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す
。今
回
の

特
集
で
認
知
症
の
こ
と
を
ゆ
っ
く
り
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問  

保
健
福
祉
・
こ
ど
も
・
子
育
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相
談
セ
ン
タ
ー
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65
才
以
上
の
５
人
に

１
人
が
認
知
症

　

国
の
予
測
で
は
、２
０
２
５
年
に
は
65
歳

以
上
の
５
人
に
１
人
は
認
知
症
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い

る
高
齢
者
の
う
ち
、何
ら
か
の
認
知
症
の
症

状
の
あ
る
人
は
１
，５
０
０
人
を
超
え
て
い

ま
す
。　

「
認
知
症
と
共
に
生
き
る
」

地
域
と
は

　

認
知
症
の
人
も
認
知
症
で
な
い
人
も
お
互

い
の
違
い
を
理
解
し
、協
力
し
合
う
、居
心
地

の
よ
い
地
域
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。認
知
症

で
あ
ろ
う
が
な
か
ろ
う
が
「
人
と
し
て
ど
う

接
す
る
か
」と
い
う
視
点
が
大
切
で
す
。

「
認
知
症
に
な
る
と
何
も
で
き
な

く
な
る
」「
自
宅
で
は
生
活
で
き

な
い
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

認
知
症
は
、さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
細

胞
が
壊
れ
て
し
ま
っ
た
り
、働
き
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
た
め
に
起
こ
る
脳
の
病
気
で

す
。失
わ
れ
る
機
能
は
一
部
で
あ
り
、周
囲
の

理
解
と
適
切
な
手
助
け
が
あ
れ
ば
、残
さ
れ

た
能
力
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
「
認

知
症
と
共
に
生
き
る
」社
会
に
つ
な
が
る
第

一
歩
で
す
。

話
を
き
い
て
く
れ
る

人
が
い
る
と
安
心
す
る

　

３
分
で
も
話
を
し
て
く
れ
る
と
嬉
し
い

ね
。顔
を
見
に
き
て
く
れ
る
だ
け
で
も
い
い
。

　

で
き
な
い
こ
と
は
「
し
な
く
て
い
い

よ
。」っ
て
言
っ
て
く
れ
る
と
い
い
。で
も
、で

き
る
こ
と
は
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。み
ん

な
の
し
て
い
る
こ
と
を
た
だ「
見
て
て
。」だ

け
で
も
い
い
ん
だ
。

　

何
か
あ
っ
た
時
は
、近
所
の
人
が
声
を
か

け
て
く
れ
る
。地
域
の
人
に
支
え
ら
れ
て
、介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
利
用
し
な
が
ら
、

自
宅
で
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

　

声
を
か
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。「
暑
い
ね
。」

だ
け
で
も
。「
今
日
Ｍ
さ
ん
と
声
を
か
け
ら
れ

た
ん
だ
よ
。」と
本
人
が
話
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。嬉
し
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

何
か
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、声
を
か
け

て
も
ら
え
る
だ
け
で
も
、わ
た
し
た
ち
家
族

の
気
持
ち
は
楽
に
な
り
ま
す
。

▲認知症カフェ行くべ～
のボランティアの皆さん
「笑顔が合言葉」

▲認知症カフェ行くべ～
「こころとからだを元気に」

認
知
症
を
理
解
す
る

仲
間
に
な
り
ま
し
ょ
う

　
「
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、地
域

の
人
、専
門
家
が
相
互
に
情
報
を
共
有

し
お
互
い
を
理
解
し
合
う
」こ
と
を
目

的
と
し
て
い
る
認
知
症
カ
フ
ェ
。市
内

で
は
、２
０
１
８
年
12
月
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
「
認
知
症
カ
フ
ェ

行
く
べ
〜
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
に
や
さ
し
い
地
域
を
つ
く

る
た
め
に
、地
域
の
皆
さ
ん
、認
知
症
を

理
解
す
る
仲
間
に
な
り
ま
し
ょ
う
。」そ

ん
な
思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。　

認
知
症
に
つ
い
て
知
り

理
解
す
る
こ
と
が
大
切

　

認
知
症
の
本
人
に
は
自
覚
が
あ
り
ま
す
。

事
実
の
記
憶
は
失
わ
れ
ま
す
が
、感
情
の
記

憶
は
残
り
ま
す
。ど
う
な
っ
て
い
く
か
わ
か

ら
な
い
不
安
の
中
で
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

　

症
状
は
す
べ
て
「
脳
の
病
気
」が
原
因
で

す
。決
し
て
本
人
の
せ
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
そ
の
人
自
身
に
変
わ
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
と
は
ど
う
い
う
病
気
な
の
か
、本

人
は
ど
ん
な
気
持
ち
で
、な
に
に
困
っ
て
い

る
か
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、不
安
が

和
ら
ぎ
、生
活
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
　
　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
接
し
方
を
理

解
し
、地
域
で
認
知
症
の
人
と
共
に
生
き

る
方
法
を
学
び
ま
す
。

　

自
治
会
、サ
ロ
ン
、金
融
機
関
、公
共
交

通
機
関
、小
中
学
校
な
ど
１
５
０
以
上
の

団
体
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
人
数
／
要
相
談

料
金
／
無
料

申
込
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容
／
・
認
知
症
と
は

　

・
認
知
症
の
症
状
に
つ
い
て

　

・
認
知
症
の
人
と
の
接
し
方

　

・
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て

　

・
地
域
で
で
き
る
こ
と
な
ど

そ
の
他
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

拡
大
防
止
の
た
め
少
人
数
で
の
開
催

　

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受
講
者
の
声

・
認
知
症
の
人
に
ど
の
よ
う
に
接
し
た
ら

よ
い
か
、ど
ん
な
点
に
気
を
つ
け
る
べ
き

か
が
分
か
り
、実
践
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

・
認
知
症
に
関
す
る
見
方
が
変
わ
り
ま
し

た
。

・
も
の
忘
れ
の
目
立
た
な
い
認
知
症
な
ど

認
知
症
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

・
認
知
症
の
人
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

認知症ガイドブック
QRコード（市のHP
からダウンロード
できます）

▲大仁地域包括支援センター
職員の皆さん

・
長
岡
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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・
韮
山
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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・
大
仁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、ま
ず
は

話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

ひ
と
り
で
悩
ん
だ
り
抱
え
込
ん
だ
り

せ
ず
、だ
れ
か
と
一
緒
に
考
え
、話
す
こ

と
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。あ
な
た

の
こ
と
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
が
必
ず

い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
認
知
症

を
含
め
、介
護
や
医
療
、生
活
全
般
の
悩

み
や
疑
問
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。本
人
や
家
族
で
な
く
て
も
相
談

可
能
で
す
。

認知症と診断
されたSさん
のはなし

認知症の家族が
いるMさん
のはなし


