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65 歳以上のドライバーの皆さん！
安全運転講座に参加しませんか？

　皆さんに安全に長く車を運転していただくための講座です。
　65歳以上のドライバーの皆さん！この機会に安全運転について一緒に
学びませんか？

ところ／韮山福祉・保健センター
定員／ 20 人（要申込）
対象／日ごろ、自動車を運転する 65歳以上の市民
　（3回の講座全て参加できる人を優先）
参加費／無料
申 込／ 10 月 1日（木）～ 10月 15日（木）までに韮山地
域包括支援センターへ申し込みください。（受付時間：平
日 8時 30分～ 17時 15分）

問 韮山地域包括支援センター
☎ 055-949-9213

日時 内容

10 月 27 日（火）
10 時 00 分～ 12 時 00 分

・理学療法士による運動能力維持向上に役立つ健康指導
・JAF による正しい運転指導、車の死角確認体験

・ダイハツ沼津販売株式会社によるサポカー乗車体験

11 月 24 日（火）
13 時 30 分～ 14 時 30 分

・大仁警察署交通課による講座
（高齢者事故の特徴、市内事故多発道路の確認、俊敏性計測など）

12 月 16 日（水）
13 時 30 分～ 14 時 30 分

・田方自動車学校講師による講座
（高齢者講習や認知機能検査の流れ、高齢運転者の特徴など）

安全運転講座の日程と内容

見本

新しい重度障害者（児）医療費助成金受給者証
を送付します

　現在お持ちの重度障害者（児）医療費助成金受給者証は、令和２年９月
30日（水）で有効期限を迎えます。10月１日（木）から使用する受給者証
については、受給要件を確認した後、9月下旬に郵送します。
　なお、申請時に登録した、加入医療保険、振込先金融機関、住所、氏名を
変更した場合、変更手続きが必要です。随時、変更の届出をお願いします。

問 障がい福祉課　☎ 0558-76-8007

　NPO 法人フードバンクふじのくに（静岡市）では、生活困窮者支
援の一環として、フードバンク事業（食料銀行）を行っています。
　これにあわせて、伊豆の国市社会福祉協議会では、フードバンク
で提供する食料品を募るため、「フードドライブ」を実施します。

とき／ 9 月 30 日（水）まで
ところ／①伊豆の国市社会福祉協議会（韮山福祉・保健センター内）
　　　　②くらし相談窓口（市役所大仁庁舎内）
対象食品／常温保存できる保存食（缶詰、レトルト食品、調味料など）
条件／○賞味期限が明記され、期限まで 2カ月以上あるもの
　　　○未開封で破損していないもの
　　　○米は常識の範囲で古くないもの
　　　〇肉類、生野菜、アルコール飲料は受け取れません

「もったいない」から「ありがとう」へ

フードドライブ にご協力ください！

● フードバンクとは？
　 　まだ食べられるのに処分されてしまう食料
品を、食べ物に困っている人や施設に届ける
活動のこと。

問 ①伊豆の国市社会福祉協議会
　 　☎ 055-949-5818
　 ②くらし相談窓口
　　 ☎ 0558-76-8012

●フードドライブとは？
　 　家庭や企業で余っている食料品を持ち寄り、
フードバンクや地域の福祉団体に寄付する活
動のこと。

まっています　あなたの声を

9 月 10 日～ 9月 16 日は「自殺予防週間」
問 障がい福祉課　☎ 0558-76-8007

　もし、あなたが悩みを抱えていたら、もし、あなたの周りに悩みのある人
がいたら、ぜひ相談してください。LINE やチャットでの相談もできます。ま
ずは悩みを相談してみませんか。
LINE　　「生きづらびっと」
Twitter　「よりそいチャット」　
LINE　　「こころのホットチャット」
「10代20代の女の子専用LINE」
チャット18歳以下のこどものための「チャイルドラインチャット相談」

フリーダイヤルフリーダイヤル
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こころ

5656
03-6634-783003-6634-7830

いのちの電話いのちの電話
寂しいとき、悲しいとき、つらいとき、ひとりで悩まない
で、心の苦しみをお話しください。


