
あ
な
た
も
狙
わ
れ
る
カ
モ
！
悪
質
商
法
に
ご
用
心
⑯

自
然
災
害
に
便
乗
す
る

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
商
法

（
文
と
絵
）
司
法
書
士
　
山
田
茂
樹

今
年
八
月
、
伊
豆
の
国
市
に
お
い
て
も
大
き
な
地
震

が
発
生
し
、
本
格
的
な
台
風
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
て
い

る
中
、「
お
住
ま
い
の
耐
震
性
を
無
料
で
診
断
し
ま
す
」

な
ど
と
言
っ
て
訪
問
し
、
そ
の
後「
こ
の
ま
ま
で
は
家
屋

が
倒
壊
す
る
」と
不
安
感
を
煽あ

お

り
、
高
額
の
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
契
約
を
結
ば
せ
る
商
法
の
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
勧
誘
を
受
け
た
場
合
は
、
そ
の
工
事
は

本
当
に
必
要
で
あ
る
の
か
、
家
族
と
相
談
す
る
な
ど
慎

重
な
対
応
を
す
る
よ
う
に
し
て
、
安
易
に
契
約
を
結
ぶ

こ
と
の
な
い
よ
う
ご
用
心
く
だ
さ
い
。

※現在、市で行っている無料の耐震診
断では、申し込みのない人を直接訪問
して勧誘することはありません。

せ
ん
。
乗
車
前
の
点
検
と
定
期
点
検
を
行
う
習
慣
を
つ
け
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
原
動
機

付
自
転
車
を
含
む
す
べ
て
の
自
動

車
に
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
の
運

行
は
法
令
違
反
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
有
効

期
限
も
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

19 ２００９．１０．１いずのくに ２００９．１０．１いずのくに 18

命のおもさ わかってからでは もうおそい
浅野
あさの

香帆（韮山小）

ちゅういせよ 気をぬいたとき おこる事故
石垣
いしがき

さくら（長岡南小）

ピ
ー
ス
ケ

ピ
ー
コ

問合せ　安全対策課
電話０５５‐９４８‐１４１２

先日、田京の広瀬神社北側の信号機のないＴ字路の横断歩
道で、小学校３～４年生くらいの２人の男の子が、自転車で
三島方面に向かって右側を走っていました。すると突然、横
断歩道手前から、後ろも確認しないで斜めに走り抜け、市営
プール側に左折しようとしました。危うく、後方からきた女
性の運転する車とぶつかりそうになりましたが、車が急ブレ
ーキをかけて停止したため、幸い事故にはつながりませんで
した。私が見た限り、自転車が完全に車の死角に入っていた
のではないかと思いました。
季節も涼しくなり、

サイクリングするのに
は心地良い季節です。
外に出かける機会も増
えると思いますが、事
故に遭わないために
は、自らがまず、交通
ルールを守ることが大
切であると思います。
（市民より）

ルール無視、危険な自転車

＊いずれの教室･講座とも、対象は２０歳以上の市民で、費用は無料です。

問合せ･申込み／健康づくり課　ヘルシー教室は電話０５５８‐７６‐８０１４、栄養講座は電話０５５８‐７６‐８０１２

消費者相談　毎月第２・４月曜日９：００～１５：００伊豆長岡庁舎市民相談室 問合せ観光商工課 電話０５５‐９４８‐１４８０

３教室
共通事項

栄養講座
■スイーツで目指せ健康美人！

■お腹スッキリ、メタボ対策！

ヘルシー教室
特定健診の結果、お腹まわりが気になる人、ま

た、メタボを指摘されてしまった人、ヘルシー教
室でお腹すっきりを目指しましょう。生活習慣病
で治療中の人でも気軽に参加してください。

と　き／１１月７日（土）９：３０～１１：３０
ところ／韮山保健センター
内　容／お腹をへこます食事について、お腹すっ

きり体操、個別相談（希望者）
＊運動のできる服装で室内シューズ持参のこと。

と　き／１１月３０日（月）１８：４５～２０：３０
ところ／韮山保健センター
内　容／「塩分摂取について」保健師･栄養士の

話、味噌汁の試飲、味付け実習等、個別
相談（希望者）

と　き／１１月１９日（木）１８：４５～２０：３０
ところ／韮山保健センター
内　容／「適正エネルギーの摂取･バランスのと

れた食事」保健師･栄養士の話、献立作
成実習、食事の適正量をはかる、個別相
談（希望者）

＊ほかにも運動教室や健康相談を行っていま
す。詳しくは下記にお問い合わせください。

定　員／各日２５人
申込み／開催日の前日までに電話で申し込み

甘いお菓子は気持ちをゆったりとさせ、食生活
を豊かにしてくれます。スイーツを手作りして、
健康美人を目指しましょう。男性の参加も大歓迎
です。

と　き／１０月２３日（金）、１１月１４日（土）
９：３０～１２：３０

ところ／韮山保健センター
定　員／各日２０人
申込み／開催日の３日前までに電話で申し込み

交
通
事
故
に
は
、
車
両
の
整
備
が
十
分
で
な
い
た
め
に
発

生
し
て
し
ま
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
が
い
く
ら
ス
ピ

ー
ド
を
守
っ
て
、
安
全
運
転
を
心
が
け
て
い
て
も
、
車
両
自

体
が
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
て
は
、
意
味
が
あ
り
ま

今
一
度
、
自
分
の
車
を

点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う

あ
な
た
の
車
は
大
丈
夫
？

車
両
の
点
検
・
整
備
は
万
全
で
す
か
？

＊車検制度のない２５０ＣＣ以下のバイ
ク（原付･軽二輪自動車）は、自賠責
保険･共済の有効期限とかけ忘れに
注意しましょう！

自
賠
責
保
険
・
共
済
の
有
効
期
限
は
？

「伊豆の国市統計書２００９年度版」を販売していま
す。伊豆の国市の人口･産業･教育･文化などの各分野
の基礎的な資料を収集し、市の現況と推移発展を明
らかにしました。ぜひご活用ください。なお、市ホ
ームページからダウンロードもできます。
販売窓口 秘書広報課（伊豆長岡庁舎２階）
定　価 ４００円
問合せ 秘書広報課　電話０５５‐９４８‐１４３１

伊豆の国市
統計書2009
販売中

定価４００円




