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益若つばささん

テーマ　女性だけがなる「がん」の話～子宮頸がんは予防できる～
講　師　矢田レディースクリニック院長　矢田守男先生
内　容　女性特有のがんについて、がん検診について、予防接種（子宮頸がん予防ワクチン）について

子し
き
ゅ
う
け
い

宮
頸
が
ん
と
は
？

　

20
歳
〜
30
歳
代
の
女
性
に
最
も
多
い
が
ん

で
す
。
女
性
が
妊
娠
・
出
産
を
す
る
時
期
に

発
症
し
や
す
い
た
め
、
早
期
に
予
防
を
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
と
検
診

で
予
防
が
で
き
る
が
ん
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
平
成
22
年
度
対
象
者
】

　

中
学
１
年
生
か
ら
16
歳
（
高
校
１
年
生
に

相
当
す
る
年
齢
）
の
女
子　

＊ 

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と
が
必
須
で
す
。

＊ 

予
防
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
に

保
護
者
及
び
本
人
が『
が
ん
予
防
講
演
会
』

（
下
の
記
事
参
照
）
に
参
加
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

＊ 

16
歳
（
高
校
１
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
）

の
人
は
、
平
成
23
年
３
月
31
日
（
木
）
ま

で
に
必
ず
１
回
は
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

【
接
種
回
数
】

　

３
回
（
決
め
ら
れ
た
間
隔
で
接
種
）

【
申
請
開
始
日
】

　

２
月
４
日
（
金
）
〜

＊ 

接
種
希
望
者
は
健
康

づ
く
り
課
（
市
役
所

大
仁
庁
舎
）
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

＊ 

申
請
は
、
保
護
者
が
来

る
こ
と
が
原
則
で
す
。

【
注
意
】

　

市
に
申
請
す
る
前
に

接
種
し
た
場
合
の
費
用

の
払
い
戻
し
（
償
還
払

い
）
は
実
施
し
て
い
ま

せ
ん
。

中
学
１
年
生
〜
16
歳
の
女
子
が
対
象
で
す

子
　
し
　
き
ゅ
う
　
け
い
　

宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　
　
　

接
種
費
用
の
全
額
助
成

このページの問合せ　健康づくり課　☎０５５８‐７６‐８０１４

伊
豆
の
国
市
で
は
、
中
学
１
年
生
か
ら
16
歳
（
高
校
１
年
生
に
相
当
す
る
年

齢
）
の
女
子
を
対
象
に
、
平
成
23
年
２
月
か
ら
子し

き
ゅ
う
け
い

宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
接
種
費
用
を
全
額
負
担
し
ま
す
。

子宮頸がん予防ワクチンの接種を希望する人へ

がん予防講演会
子宮頸がん予防ワクチン接種にあたり、対象者とその保

護者に講演会を開催します。子宮頸がん予防ワクチン
接種の必要性と検診の大切さを理解した上で、接種をする
ことが必要です。ぜひ親子で受講してください。

と　き ところ
２月３日（木） 18：00 ～ 19：00 韮山保健センター

２月 10 日（木）
13：20 ～ 14：00 韮山中学校体育館
14：20 ～ 15：00 大仁中学校体育館

２月 17 日（木） 14：20 ～ 15：00 長岡中学校体育館

　　　　＊ どの会場でも内容は同じです。ご都合の良い会場へお越しください。
注　意　・ 講演会でも接種の申請を受け付けます。申請者には、後日予防接種予診票を郵送します。
　　　　・ 都合がつかず講演会に出席できない場合は、健康づくり課にご連絡ください。

受講
無料

2/4
受付開始

生
後
２
カ
月
〜
５
歳
未
満
の
子
ど
も
が
対
象
で
す

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
　
　

接
種
費
用
の
全
額
助
成

伊
豆
の
国
市
で
は
、
平
成
18
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
生
後
２
カ
月
〜
５

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
平
成
23
年
２
月
か
ら
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小

児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
（
任
意
）
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
接

種
前
に
申
し
込
み
を
す
れ
ば
、
予
防
接
種
費
用
を
市
が
全
額
負
担
し
ま
す
。
対
象
者

に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ヒ
ブ
・
肺
炎
球
菌
と
は
？

　

乳
幼
児
に
重じ

ゅ
う
と
く篤

な
後
遺
症
を
残
し
た
り
、

死
に
至
る
場
合
も
あ
る
小
児
細
菌
性
髄
膜
炎

の
原
因
菌
と
し
て
最
も
多
い
の
が
ヒ
ブ
、
次

が
肺
炎
球
菌
で
、
特
に
５
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
に
注
意
が
必
要
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
で
、
細
菌
性
髄
膜
炎
の
約
９
割
が

予
防
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
平
成
22
年
度
対
象
者
】

　

平
成
18
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者

で
、
生
後
２
カ
月
〜
５
歳
未
満
で
接
種
を
希

望
す
る
者
（
対
象
者
に
は
通
知
し
ま
す
）

【
接
種
回
数
】

　

１
〜
４
回　

　

＊
接
種
を
開
始
し
た
月
（
年
）
齢
に
よ
り

回
数
や
接
種
期
間
が
異
な
り
ま
す
。

【
申
請
開
始
日
】

　

２
月
１
日
（
火
）
〜
（
生
後
２
カ
月
以
降

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
）

【
申
請
方
法
】

　

詳
し
く
は
、
個
別
に
郵
送
さ
れ
る
通
知
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
注
意
】

　

市
に
申
請
す
る
前
に
接
種
し
た
場
合
の
費

用
の
払
い
戻
し
（
償
還
払
い
）は
実
施
し
て
い

ま
せ
ん
。
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受付開始

と　き　3月 2日（水）　13：00～ 15：30
ところ　沼津市民文化センター小ホール（沼津市御幸町 15-1）
内　容
　タイトル『これがわたしの生きる道　　～私の妊娠と子育て～』
　●益若つばさ氏トークショー『私の妊娠、結婚、子育て』（仮称）
　● シンポジウム
　　『安全なお産のために～妊娠前から考えよう！私と赤ちゃんの健康～』
　　＊市保健師もパネラーとして出演します。
定　員　500 人（定員を超えた場合は抽選）
託　児　0～ 4歳の子ども 30人程度（定員を超えた場合は抽選）
申込み方法
　往復はがきでの申込み（１枚のはがきで 2人まで）となります。
　〒 410-8543 沼津市高島本町 1-3　静岡県東部保健所　地域医療課まで
　　　記載事項：①氏名、②年齢　③住所　④連絡先電話番号
　　　＊⑤託児を希望する場合は子どもの氏名と年齢
申込み締切　2月 21日（月）消印有効

出産前～妊娠中の女性へ

女性の子育てと健康に関するシンポジウム

これからママになる皆さん、出産前～妊娠中の健康管理をしっかりし、
安全なお産をしましょう。ギャルママモデル・益若さんの子育て体験

から、自身の子育てを振り返り育児意欲の向上を図るシンポジウムです。

問合せ　静岡県東部保健所地域医療課　☎０５５‐９２０‐２１０９

参加
無料

問合せ　健康づくり課　☎０５５８‐７６‐８０１３


