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　誰でも参加できます（希望者は
送迎もあり）。昼食後には、参加者
による座談会を予定しています。
とき／５月 26 日（木）9：45 ～
13：00
ところ／いちごの里  介護者教室
内容／血行や頭の回転を良くする
と言われる指の運動を指導。また
認知症による徘徊の対応について、
現場の報告を参考に考えます。
参加費／無料（昼食は別途 280 円）
申込み・問合せ／いちごの里在宅介
護支援センター　☎ 055-947-5947

　自分の身を自分で守るために、
護身術を学びませんか（参加無料）。
と き ／ 5 月 8 日、15 日、22 日、
29日（各日曜日）18：00～ 19：00
ところ／韮山体育館柔道場
対象／小学生以上（男女不問）
申込み・問合せ／伊豆至誠会（渡辺）
　　　　　　☎ 055-944-0757

　12 月３日（土）の第 12 回静岡
県市町対抗駅伝競走大会の当日や、
20 回程度の練習等で手伝ってくれ
るスタッフ（ボランティア等）を
募集。あなたも伊豆の国市駅伝チー
ムの一員として参加しませんか。
対象／市内在住で 20歳以上の人

内容／練習の準備と補助（トンボ
かけ、タイム測定など）
申込み締切／ 5 月 20 日（金）17：00
申込み・問合せ／市役所社会教育
課　☎ 055-948-1461

勤務地／田京幼稚園
勤務時間／月～金曜日 8：15 ～
17：00（うち休憩 1時間）
月曜日から金曜日
資格／幼稚園教諭資格

勤務地／ひまわり保育園
勤務時間／月～土曜日 7：30 ～
18：00（うち週5日、1日7時間45分、
休憩 1時間、ローテーションあり）
資格／保育士資格

日給／ 8,400 円
定員／各１人　＊社保・有給あり
期間／６月 1日（水）～ 11 月 30
日（水）＊更新あり
申込み方法／履歴書（写真貼付）に連
絡先、学歴・職歴、免許、資格、希
望職種を必ず明記し、5月 20日（金）
までに市役所教育総務課（〒 410-
2292 長岡 346-1 あやめ会館２階）
へ持参または郵送（必着）。
＊面接を 5月 26 日（木）に実施。
応募についての問合せ／市役所教
育総務課　☎ 055-948-1444
業務についての問合せ／市役所幼
児教育課　☎ 055-948-1447

　新年度の狩野川河川愛護モニ
ター（手当あり）を募集します。
内容／日常生活で知り得た次の情報
を伝え、河川愛護思想の普及・啓発
に努める。①地域住民からの河川に
関する要望等、②河川環境が損なわ
れたり利用の障害となる事象、③河
川へのごみ投棄や河川・施設の異常
＊定期的な河川巡視や不法行為者への
直接指示など特別な責務はありません。
任期／ 7 月 1 日（金）～平成 24
年 6月 30日（土）　＊変更あり
活動範囲／狩野川河口～修善寺橋
定員／ 4 人
申込み方法／はがきか電子メール
で①氏名（ふりがな）、②年齢、③
性別、④郵便番号・住所、⑤電話
番号（メールアドレスもあれば記
入）、⑥職業、⑦河川愛護モニター
を行える範囲（狩野川に架かる橋
を参考に記載。例：港大橋～三園
橋）、⑧自治会等の地域に密着した
活動への参加経験の有無とその活
動、⑨応募理由（狩野川への思い
等でも可）、⑩過去の河川愛護モニ
ター経験の有無とその時期…を明
記し、5月 13 日（金）までに国土
交通省中部地方整備局  沼津河川国
道事務所  河川管理課（〒410-8567
沼津市下香貫外原 3244-2）へ送付
申込み・問合せ／沼津河川国道事務
所河川管理課　☎ 055-934-2011
電子メールアドレス numazwo7@
lilac.ocn.ne.jp

お・知・ら・せ

臨時職員募集

　第 34回目となる、さつきの展覧
会。春の花の色美しさや風情を観
賞し、盆栽という日本固有の文化
を堪能しましょう。
とき／ 5月28日（土）9：00～ 17：
00、29日（日）9：00～ 15：00
ところ／大仁市民会館  玄関ロビー
内容／さつきの花季展示と若木盆
栽の即売。
問合せ／大仁さつき愛好会（相原）
　　　☎ 0558-76-1832

とき／ 5月5日（木・祝）9：00～
ところ／江間いちご狩りセンター、
伊豆長岡いちご狩りセンター
内容／江間会場…ふれあい動物広
場、マスのつかみ捕り、ジャム作り
体験、伊豆長岡会場…豪華景品付
き投げ餅大会、わた菓子無料配布
イチゴ狩り入園料／ 3 歳以上 500
円（30分食べ放題・ポン菓子付き）
問合せ／ＪＡ伊豆の国江間支店
　　　☎ 055-948-6060

　ボーイスカウト・ガールスカウ
トの活動を学びながら、さまざま
な体験を楽しめます。今回は、大
震災などいざというときに役立つ
ような技術や知識を共に学ぶイベ
ントです。スカウト活動に興味の
ある人や一日楽しみたい人、親子
の参加も大歓迎です。
とき／６月５日（日）10：00 ～
14：00（雨天決行）
ところ／大仁市民会館ふれあい広場
問合せ／ボーイスカウト（土山）
　　　☎ 0558-76-2552
　　　ガールスカウト（古屋）
　　　☎ 055-949-8902

　今回のテーマは『乳がん』。医療
に興味のある人なら、誰でも参加
できます（申込み不要・入場無料）。
とき／ 5 月 19 日（木）18：00 ～
19：00

ところ／順天堂大学医学部附属静
岡病院  管理棟 4階第 1会議室
講演／『よくわかる、乳がんの診
断と治療』（講師：同病院乳腺外科
准教授　多田隆士先生）
問合せ／順天堂大学医学部附属静
岡病院  がん治療センター事務局　
　　　☎ 055-948-3111

　福祉職場への就労希望者の就職
を支援します（参加無料）。
とき・ところ／①中部…5月 28 日
（土）13：00～16：00・グランシップ
大ホール、②東部…6月 13 日（月）
13：00～ 16：00・沼津東急ホテル
内容／就職面接相談、ハローワー
クコーナー、ナースセンターコー
ナー、福祉なんでも相談、特設就
職相談、求職登録相談
対象／求職者…福祉職場に就職を
希望する一般・学生
申込み・問合せ／静岡県社会福祉
協議会社会福祉人材センター
　　　　　　　☎ 054-271-2110

　高齢者の運動教室。膝
ひざ

や腰への
負担が少なく筋力アップできます。
とき／【火曜日コース（全 10 回）】
5 月 31 日 ～ 8 月 2 日 10：00 ～
10：40、【水曜日コース（全 10回）】
6 月 1 日 ～ 8 月 3 日 11：00 ～
11：40

ところ／長岡温水プールサンゆう
対象／おおむね 60 歳以上で膝痛・腰
痛などがある市民  ＊介護認定者は除く
定員／ 30 人（定員になり次第締切）
参加料／無料（初めての人）
＊以前に同教室に参加したことが
ある人は、指導料 3,000 円が必要
＊プール使用料１回 300 円は自己負担
講師／伊豆スイムサポートスタッフ
申込み・問合せ／長岡温水プール
サンゆう　☎ 055-947-0176

　筋力等を測って体力を知り、自
分に合った運動を身につけよう！
とき／①測定…6 月 1 日（水）9：
30 ～ 11：30　②結果返し…７月
６日（水）、13日（水）
ところ／韮山福祉・保健センター
内容／握力、体の柔らかさ、バラ
ンス感覚、歩行速度など５種目を
測定し、運動指導士による運動実
技を実施。後日、測定結果から個
別指導等を行います。
対象／運動習慣を身につけたい人、
自分の体力や自分に合った運動方
法を知りたい人
定員／ 30 人（先着順）　＊①②両
方に参加できることが条件
申込み期間／５月 16 日（月）～
27日（金）　＊定員になり次第締切
その他／病院で治療中の人は、主
治医の参加許可が必要です。
申込み・問合せ／市役所健康づくり課
　　　　　　☎ 055-949-6820
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　県の相談員が交通事故に関する
さまざまな相談に応じます（相談
無料・要事前予約）。
とき／ 5月25 日（水）10：00～15：00
ところ／市役所伊豆長岡庁舎１階
市民相談室
申込み・問合せ／市役所地域安全課
　　　　　　　☎ 055-948-1412

　交通事故で困っている人のため
の、自賠責保険や任意自動車保険
の請求に関する無料相談です。
とき／月～金曜日（祝日除く）9：
00～ 12：00、13：00～ 17：00
ところ／静岡県自動車保険請求相談
センター（静岡呉服町スクエア 8階）
問合せ／静岡県自動車保険請求相
談センター　☎ 054-252-3334

　児童・生徒、保護者など誰でも
気軽にご相談ください（匿名可）。

お・知・ら・せ

とき／毎月第３火曜日
ところ／あやめ会館２階
受講料／月1,100 円（キット代別途）
申込み期限／ 5 月 13 日（金）
申込み・問合せ／伊豆の国市観光
協会　☎ 055 ‐ 948 ‐ 0304

　美味しいイチゴをたくさん食べ
て、ジャム作りに挑戦！楽しみな
がら、地元の農業を体験しよう。
とき／５月 29 日（日）9：00 ～
12：00
ところ／長崎のイチゴハウス
（農業活動拠点施設長崎会館に集合）
体験料／ 1,500 円（小学生未満は
無料）＊イチゴ１箱取り放題・ジャ
ム持ち帰りの特典付き
定員／ 40 人（定員になり次第締切）
申込み方法／５月６日（金）以降
電話か窓口で申し込み
申込み・問合せ／市役所農業振興課
　　　　　　　☎ 055-949-6813

　人権相談は、差別やいじめなどの
人権に関する悩みごと相談を受け、
必要に応じて情報提供を行います。
行政相談は、国などの仕事について
皆さんの苦情や意見・要望を聞いて
解決を図るとともに、行政運営に反
映させます（相談無料、秘密厳守）。
とき・ところ／毎月１回 13：30
～ 16：00・＊相談日と会場は、広
報紙カレンダーで通知
人権擁護委員／小野間昌利、小塚
久一、内田敏明、山田孝雄、尾村
千代子、杉山玉江、高田幸子、岸
香代子、土屋省市（計 9人・敬称略）
行政相談委員／岩崎俊男、西島瑞
毅、水口孝子（計 3人・敬称略）
申込み・問合せ／人権相談…市役
所社会福祉課　☎ 0558-76-8006
行政相談…市役所市民課
　　　　　☎ 055-948-2901

　希望者は事前に予約してください。
とき／ 5 月 11 日（水）・18日（水）
13：00～ 15：00

ところ／東海税理士会三島支部
申込み・問合せ／東海税理士会三島
支部　☎ 055-972-1668

　心と体の健康相談に、市が委託
した専門相談員が 24時間体制でお
応えします（通話料・相談料無料）。
相談できる内容／①健康相談（体
の不調や健康、病気や薬、応急処
置等）、②医療相談（病気に関する
詳しい説明、治療や検査等）、③介
護相談（介護の方法や介護の不安
等）、④育児相談（家族計画、妊娠、
出産、育児、母子保健）、⑤メンタ
ルヘルス相談（ストレスや不安の
原因、対処方法等について）、⑥医
療機関の相談（病気やけがの症状
によってどんな医療機関を選べば
いいか、近隣の医療機関情報）
相談員／医師、保健師、看護師、
助産師、心理カウンセラー、管理
栄養士、ケアマネージャー等）
利用方法／フリーダイヤルに電話
（携帯電話も可）して、年齢・性別
と相談内容のみを伝える。
フリーダイヤル／ 0120-12-924-1

お・知・ら・せ
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相談は無料で、秘密は厳守します。
とき／毎週月～金曜日 9：00 ～
17：00（木曜日は 13：00まで）
ところ／田方教育会館内『教育相
談室』（吉田 82-1）
内容／いじめ、不登校、性格、行
動、学習、健康、学校生活、子育て、
しつけ、家庭や地域での教育に関
わる問題等
問合せ／田方教育会館『教育相談
室』　☎ 0558-76-8228

　富士山静岡空港サポーターズクラ
ブのメール会員登録者にうれしい
キャンペーン。登録者が期間中、富
士山静岡空港の発着便を利用するか、
清水エスパルスのホームゲームを観
戦すると、毎月抽選で、コラボキャ
ンペーンの豪華賞品が当たります。
キャンペーン期間／ 6 月 30 日（木）
まで
問合せ／富士山静岡空港キャン
ペーン事務局　☎ 054-202-9011
（平日 9:00 ～ 18:00）
ホームページ http://fs-airport.com

　平成 23 年度の自動車税の納期限
は5月31日（火）です。自動車税は、
最寄りの金融機関、ゆうちょ銀行（郵
便局）またはコンビニエンスストア
（コンビニ）で納付をお願いします。
＊納付できるコンビニは、納税通
知書の裏面をご覧ください。
＊コンビニ納付は、５月 31日（火）
までです。ご注意ください。
問合せ／静岡県沼津財務事務所自
動車税課　☎ 055-920-2019

　5月 11 日（水）から 20日（金）
までの 10日間、春の全国交通安全
運動が展開されます。
　市の重点施策は、「高齢者及び歩
行者の交通事故防止」。車を運転す
る人は『ゆとりを持った運転』を、
歩行者は『自らの安全は自らが守
ること』を心がけ、交通安全に対
する意識を高めましょう。
問合せ／市役所地域安全課
　　　☎ 055-948-1412

１
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
生
涯
学
習

サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
の
登
録
者
が

増
え
て
い
ま
す
。
各
分
野
の
エ
キ
ス

パ
ー
ト
が
、
学
習
し
た
い
皆
さ
ん
か
ら

の
連
絡
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
家
庭
教
育
学
級
、
子
育
て

サ
ー
ク
ル
、
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
の
役
員

さ
ん
、
講
師
探
し
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
各
種
団
体
の
学
び
の
場
で
サ
ポ
ー

タ
ー
を
講
師
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
者
の
一
覧
は
、
生
涯

学
習
情
報
誌
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
新
規
サ
ポ
ー

タ
ー
の
登
録
も
随
時
受
付
中
で
す
。

【
学
習
で
き
る
分
野
】

ヨ
ガ
（
ア
ロ
マ
ヨ
ガ
）

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ア
ッ
プ
体
操（
３
Ｂ
体
操
）

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト

大
理
石
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト

昔
話
の
語
り

民
謡

東
洋
医
学

紅
茶
の
お
い
し
い
入
れ
方

イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト

パ
ン･

ケ
ー
キ
作
り

ミ
ラ
ク
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

い
け
ば
な

折
り
紙

薬
の
正
し
い
使
い
方

虫
（
チ
ョ
ウ
）
の
観
察　

な
ど

【まナビファイル 24】

人権相談・行政相談

ご活用ください！
生涯学習サポーター制度

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は
法
律
や

条
例
に
よ
り
原
則
と
し
て
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
例
外
と
し
て
焼
却
を

認
め
ら
れ
る
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す

が
、
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に

十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
い
ず
れ
の
場
合
も
「
廃
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
類
・
ゴ
ム
く
ず
・
廃
油
・
皮

革
・
家
庭
ゴ
ミ
」
の

焼
却
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
庭
先
な
ど

で
の
小
規
模
の
焼
却

行
為
（
焚
火
な
ど
）

も
禁
止
で
す
。

【
例
外
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
場
合
】

○ 

法
令
に
基
づ
く
焼
却（
伝
染
病
家
畜
、

松
く
い
虫
被
害
伐
木
な
ど
の
焼
却
）

○ 

風
俗
習
慣
上
の
行
事
の
た
め
の
焼
却

（
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
）

○ 

学
校
教
育
な
ど
の
た
め
の
焼
却

（
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
）

○ 
農
林
漁
業
な
ど
の
た
め
の
や
む
を
得

な
い
焼
却
（
草
、
木
の
葉
、
剪せ

ん
て
い定

枝し

、
も
み
殻
、
ワ
ラ
な
ど
の
焼
却
）

【
認
め
ら
れ
な
い
場
合
】

× 

剪
定
枝
や
農
作
業
で
使
用
し
た
木
竹

材
（
材
料
）
の
焼
却
は
認
め
ら
れ
ま

せ
ん
。
処
分
す
る
と
き
は
、
40
㌢
〜

１
㍍
程
度
の
大
き
さ
に
解
体
し
て
粗

大
ご
み
と
し
て
処
分
場
へ
搬
入
し
て

く
だ
さ
い
。

× 

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
場
合

で
も
、
近
所
の
生
活
環
境
に
影
響
す

る
場
合
に
は
、
市
か
ら
焼
却
中
止
の

お
願
い
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

草
や
木
の
葉
・
つ
る
草
な
ど
は
、
市

の
収
集
に
出
し
た
り
、
ご
み
処
分
場

へ
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
処
分
場
の
受
付
時
間　

　

月
〜
金
曜
日
（
平
日
） 

９
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時

　

第
１
、
第
３
日
曜
日
９
時
〜
12
時

長
岡
清
掃
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
５
（
９
４
８
）
２
５
３
６

韮
山
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　

☎
０
５
５
（
９
４
９
）
５
７
５
５ 

大
仁
清
掃
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
５
８
（
７
６
）
２
９
８
３

問合せ　市役所社会教育課　☎ 055-948-1461

　人間の生命を維
持するために欠か
せない血液は、人
工的に造ることも

長期保存することもできません。
輸血に必要な血液を十分に確保す
るため、献血にご協力ください。

と　き　5月 18日（水）
　　　　13：00～ 14：00
ところ　市役所大仁庁舎
内　容　200ml、400ml 献血
問合せ　静岡県沼津赤十字血液
センター　☎ 055-924-6611

　『指定ごみ袋』
と『粗大ごみ納付
券』を取り扱う店
が、新たに加わり
ました。

店名　有限会社駿東メディカル
　　　（古奈 515-3）
　　　☎ 055-947-1925

献　
血

ご　
み

無料電話健康相談

税理士 無料税務相談

富士山静岡空港×清水エスパルス

コラボキャンペーン

伊豆長岡まゆ玉の会

生徒募集
巡回交通事故相談

春の全国交通安全運動

イチゴ狩り＆ジャム作り

体験者募集

自動車税の納付は

銀行やコンビニで

（社）日本損害保険協会

自動車保険請求相談


