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　450 年の伝統がある居合道を体験し
てみませんか。日本刀を使用して心身
の鍛錬を行います。年齢・男女を問い
ません。気軽に参加してください。
とき・ところ／8月10日（水）・17
日（水）・24日（水）19：00～21：
00韮山体育館1階、28日（日）9：
00～16：00函南東中学校体育館
持ち物／木刀のある人は持参。動き
の楽な服装。
参加費／無料
申込み・問合せ／伊豆の国市居合
道部（小島登）☎ 055-949-0450
または市役所社会教育課
　　　　　   　☎055-948-1461　

　バウンドテニスは、小学生から
お年寄りまで幅広い年代で楽しめ
るスポーツです。ルールはテニス
によく似ていて、コートは 3× 10
ｍと狭い場所でプレーできます。
初めての人も、健康のためはじめ

お・知・ら・せ

とき／8月 5日（金）18：00～20：00
　　雨天時 8月 6日（土）
ところ／ぬくもりの里　玄関前広場
内容／各種模擬店・演芸、職員によ
る火舞いなど  ※状況により変更有
問合せ／ぬくもりの里
　　　☎ 0558-76-6700

　劇団ＤＡＮの人気シリーズがつ
いに完結。団一家のそれぞれはど
うなるのか？思いもよらないフィ
ナーレをお見逃しなく。
とき／ 8 月 13 日（土）14：00 ～、
19：00～、14日（日）14：00～
ところ／アクシスかつらぎ多目的
ホール
チケット／全席 1,000 円（前売り・
予約は指定席、当日は自由席）
申込み・問合せ／劇団ＤＡＮチケッ
ト担当　☎ 080-3625-1085

　キャンプをしながらオールナイ
トで音楽を楽しむイベント。今年
は電源車を利用するなど節電に配
慮した開催となります。収益の一

部は東日本大震災で被災された人
たちへ寄付させていただきます。
とき／ 9 月 3日（土）～ 4日（日）
ところ／自転車の国 日本サイクル
スポーツセンター
問合せ／日本サイクルスポーツセ
ンター　☎ 0558-79-0001

　遊びながら下水道施設について
学んでみませんか。参加無料、申
込み不要です。どなたでも参加で
きます。
とき／8月19日（金）9：00～15：00
ところ／狩野川東部浄化センター2階
内容／場内見学、微生物観察、工作、
アニメ放映、いろいろな遊びで景
品をキャッチ。
問合せ／静岡県下水道公社狩野川
東部事務所　☎ 055-978-7517

　栄養講座第１弾『体に優しいア
ルコールの楽しみ方と低エネル
ギーのおつまみ作り』。ビールをお
いしく、健康に飲むために、アル
コールの飲み方と低エネルギーの
おつまみ作りをマスターしません
か。参加費無料です。（この教室で
はアルコールは出ません）
とき／8月24 日（水）9：30～12：40

ところ／韮山福祉・保健センター
対象／ 20歳以上の市民
定員／20人（先着順）
持ち物／エプロン、三角巾（頭を
覆うもの）、手拭きタオル
申込み期間／ 8 月 19 日（金）まで
問合せ・申込み／市役所健康づく
り課　☎ 055-949-6820

　先生が？生徒が？楽しく笑いの
たえない教室です。運動が嫌いな
人でも、お水はおもしろいですよ。
顔などつけないので、泳げなくて
もＯＫです。水着になる勇気だけ
あれば !!
とき／毎週水曜 19：00～ 19：45
毎週金曜 11：00～ 11：45
ところ／長岡温水プールサンゆう
内容／手にミットをつけて、抵抗
や浮力を最大限に使い筋力UPや有
酸素運動を行なっています。（1人
1人のリズム動きも違ってOK）
参加料／月謝制　月 3,000 円（入場
料込み）入会時に入会金 1,000 円
対象／成人で健康な人
申込み／プール窓口にある申込み
用紙を提出
問合せ／長岡温水プールサンゆう
　　　☎ 055-947-0176

お・知・ら・せ

栄養講座

てみませんか？
とき／ 9 月 3 日、10 日、17 日、24
日の毎週土曜日 19：00～ 21：00
ところ／大仁体育館
参加料／ 1人 1,000 円（スポーツ
保険料含む）※当日徴収します。
指導者／バウンドテニス公認上級指導員
持ち物／運動できる服装と体育館シ
ューズ（用具等は不要です）
申込み期間／ 8 月 22 日（月）まで
申込み先／市役所社会教育課
                         　☎055-948-1461
問合せ／伊豆の国市バウンドテニス
協会（岩田紘子） ☎ 055-949-0503

　吹き矢は、呼吸のできる人なら
誰でもできる簡単なスポーツです。
矢が的に当たった時の感触と快音
を楽しみながら腹式呼吸による健
康維持・増進効果が期待できます。
　用具は、用意してありますので
いつでも体験してみてください。
とき／毎週月曜 19：00～ 20：30
ところ／韮山南小学校体育館※行

事などで使用できないときはお休み
問合せ／日本吹き矢連盟　伊豆の国
支部支部長公認指導員（宮内忠直）
　　　☎ 055-949-4604

　AED（自動体外式除細動器）を使
用した心肺蘇生法、止血法などの
講習を行います。
とき／ 9 月 10 日（土）9：00～13：00
ところ／田方消防本部 3階研修室
（白山堂 327-1）
対象／函南町、伊豆市、伊豆の国
市の在住者または在勤者
募集人数／ 50 人（先着順）
参加料／無料
申込み期間／ 8 月 1 日（月）～ 9月
3日（土）まで
問合せ／田方中消防署☎ 0558-76-
0119、田方北消防署☎ 055-978-
0119、田方南消防署☎ 0558-74-
0119、田方南消防署西出張所☎
0558-98-0119
申込方法／各消防署・所にて申込
み手続きを行ってください。

ぬくもりの里納涼祭

下水道施設見学会

劇団ＤＡＮ公演

あっとほ～む完結編

音楽イベント
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水中運動

ミズノアクア教室

バウンドテニス教室

居合道教室

非常勤職員（身体障害者） 保健師（臨時職員）
重度身体障害者（障害者手帳１級および２級の
交付を受けている人）で、自力で通勤でき、か
つ、介護者なしで職務の遂行が可能な人

条件
保健師免許を有する人

・市立図書館　　　　2人
・総務課文書収受等　1人

勤務場所・
募集人数

韮山福祉保健センター　1人

6時間／日、5日／週、22日／月 勤務時間等 7 時間 45分／日、5日／週　・22日／月
・810 円／時間、有休あり
・社会保険、雇用保険あり

給与等
・9,600 円／日、有休あり
・社会保険、雇用保険あり

9月 1日（木）～平成 24年 3月 31日（日） 雇用期間 9 月 1日（木）～平成 24年 2月 29日（水）
8月 1日（月）～ 15日（月） 募集期間 8 月 1日（月）～ 12日（金）
市販の履歴書（Ａ３版・写真貼付）に氏名、連絡先、
学歴・職歴、希望勤務場所、障害者手帳の級を明
記。障害者手帳の写しも提出してください。
ハローワークの紹介状が必要です。

その他
市販の履歴書（Ａ３版・写真貼付）に氏名、
連絡先、学歴・職歴を明記。

・市立図書館：社会教育課055-948-1461
・総務課文書収受等：総務課 055-948-1411

業務の問合せ 健康づくり課：055-949-6820

条件件

募集

申込み　 〒 410-2292 伊豆の国市長岡 340-1　市役所総務課（伊豆長岡庁舎）　☎ 055-948-1411
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吹き矢教室

普通救命講習Ⅱ

●小口資金
市利子補給率
0.48％→ 1.04％
利子補給後の
融資利率　0.9％
●短期経営改善資金
市利子補給率
0.20％→ 0.90％
利子補給後の
融資利率　1.04％
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付し、すでに返信をいただいてお
ります。まだ、返信いただいてい
ない人に 8月下旬頃に再度お送り
します。基本チェックリストに答
えて返送していただいて、日常生
活機能の低下によって介護予防教
室に参加が必要な人には、市役所
から参加のお誘いをいたします。
問合せ／市役所高齢者支援課
　　　☎ 0558-76-8010

　名古屋税関では、終戦後に外地
より引き揚げてこられた人たちが、
税関などに預けた通貨や証券等を
お返ししておりますが、今なお引
き取り手がなく、保管されたまま
になっているものが多数あります。
返還請求・お問合せは、本人はも
とよりご家族でも構いません。お
心当たりの人は、お気軽にお問い
合せ下さい。
返還している通貨・証券等／
●上陸地の税関又は海運局に預け
られた通貨・証券等
●帰国前に在外公館や日本人自治
会等に預けられた通貨・証券等のう
ち、その後日本に返還されたもの

お・知・ら・せ

職種／①航空学生、②一般曹候補
生、③陸・海・空自衛官候補生
応募資格／① 18 歳以上 21 歳未満
（平成 24 年 4 月 1 日現在）で高校
卒業以上（見込み含む）の男女、②
③ 18 歳以上 27 歳未満（平成
24 年 4 月 1 日現在）の男女
試験日／① 9月 23日（金・祝日）、
②9月17日（土）、③9月17日（土）
学科、9月 24 日（土）身体検査・
面接
受付期間／ 8 月 1 日（月）～ 9月
9日（金）
自衛官採用制度説明会／ 8 月 20 日
（土）9：00～ 19：00…あやめ会館、
8 月 21 日（日）9：00 ～ 19：00
…大仁市民会館、8 月 24 日（水）
15：00～ 19：00と 8月 28日（日）
9：00～ 19：00…韮山時代劇場
申込み・問合せ／自衛隊三島募集
案内所　　　　  ☎ 055-989-9111

　県民の健康づくりの実践活動を
支援するため、『県民の日事業』の
一環として公開講座等を開催しま

す。お誘いあわせのうえ、ご参加
ください。
とき／ 8月 7日（日）
ところ／静岡県総合健康センター
（三島市谷田 2276 番地）
内容／【県民健康公開講座】9：30
～ 11：00演題『これいでいいの？
中高年からの運動』
講師／独立行政法人国立健康・栄
養研究所健康増進研究部運動ガイ
ドライン研究室長　宮地元彦氏
【ニュースポーツ「ユニカール」教室】
陸上の “カーリング ”「ユニカール」
の体験とゲームを行います。
　詳しくは下記にお問い合わせく
ださい。
申込方法／要事前予約（電話また
はインターネット）
申込み・問合せ／静岡県総合健康
センター　☎ 055-973-7000　

http://www.sukoyaka.or.jp/

講座名／社会人のためのエレクト
ロニクス基礎講座①
とき／ 9 月 8 日（木）18：30 ～
19：30、15日（木）・22日（木）・
29日（木）・10月6日（木）・13日

（木）・20日（木）・27日（木）・11
月10日（木）18：00～19：30
（9日間参加できる人）
ところ／沼津工業高等専門学校（沼
津市大岡 3600）
対象／企業技術者 10人
費用／受講料 7,400 円
申込み締切／ 8 月 19 日（金）
問合せ／沼津工業高等専門学校公
開講座担当   ☎ 055-926-5762

http://www.numazu-ct.ac.jp/

　県の相談員が交通事故に関する
さまざまな相談に応じます（相談
無料）。希望する人は事前に地域安
全課までご予約ください。
とき／8月24日（水）10：00～15：00
ところ／市役所大仁庁舎１階相談室
問合せ／市役所地域安全課
　　　☎ 055-948-1412

　生活機能評価は、年齢とともに
現れる心身の衰えをチェックし、
早期に対応して介護状態になるの
を防ぐための検査です。基本チェ
ックリスト（調査票）を 5月に送

お・知・ら・せ
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通貨／旧日本銀行券、旧日本軍軍票など
証券等／支那事変割引国庫債券、
大東亜戦争割引国庫債券など
問合せ／清水税関支署沼津出張所
　　　☎ 055-933-5811

　東日本大震災により、三島公共職
業安定所管内の雇用情勢が急速に悪
化し、深刻な状態にあります。仕事
を探している方々が急激に増える一
方で、仕事が急速に減ってきていま
す。事業主の皆さま、ハローワーク
へ緊急に仕事を提供していただきま
すよう、お願いします。
問合せ／ハローワーク三島　求人
専門援助部門　☎ 055-980-1302

　人間の生命を
維持するために
欠かせない血液

は、人工的に造ることも長期保
存することもできません。輸血
に必要な血液を十分に確保する
ため、献血にご協力ください。

と　き　8月 31日（水）
　　　　9：30～ 10：30
ところ　市役所韮山支所
内　容　200ml、400ml 献血
問合せ　静岡県沼津赤十字血
液センター　☎055-924-6611

献　
血

Ｋ－ＭＩＸ『ＬＥＡＧＵＥ－ＫＡＮＯＧＡＷＡ』

問合せ　静岡エフエム放送（株）　☎ 053-457-1152　FAX053-457-5001
　　　　　　　　　　　　　 　　  E メール izunokuni@kmix.jp

FM放送
周波数　 沼沼津・津・三島 86.6MHz三島 86.6MHz

生活機能評価事業

基本チェックリスト再送付

終戦当時、引揚者から預りした

通貨・証券等を返還します

ハローワーク三島より

事業主の皆さんへ

すこやかセンター

わくわく体験フェア

沼津高専　

公開講座

自衛官

巡回交通事故相談

長岡北浴場・南浴場
営業時間変更のお知らせ
　東日本大震災の影響による夏場
の電力供給不足の対策として、電力
消費のピーク時間帯を避けて営業
します。急なご案内となりご迷惑を
おかけしますが、ご理解ご協力をよ
ろしくお願いします。

期間／～９月 30日（金）
〈長岡北浴場（湯らっくすの湯）〉
変更後　6：00～ 10：00、
　　　 16：00 ～ 21：00
〈長岡南浴場〉
変更後　16：00～ 21：00

問合せ／市役所観光商工課
　　　☎ 055-948-1480

パーソナリティ
関  陽

は る き

樹さん

毎週火曜日   午後１時～１時 30分 　狩野川流域に位置する伊豆市・伊豆の国市・
函南町・沼津市の人・食べ物・観光スポット・
イベントなどを紹介する情報番組です。各市町
が一つずつ、チームとなってそれぞれのまちを
盛り上げていきます。
　我ら『伊豆の国ON  CENTERS』
は、伊豆半島の中央に位置して
いることと、温泉を掛け合わせ
た番組タイトル。ラジオならで
はの新鮮な情報をお届けします。

伊豆の国市のみなさん、こんにちは！

毎週取材で伊豆の国市におジャマしております。

伊豆の国市を、くまなく網羅できるようアンテナを張っておりますが、

より高性能になるために、みなさんからの情報お待ちしています！

市内放射線・放射性物質測定結果

  ◆大気　（測定日：6月 29 日～ 7月 1日）

◆水道水　（測定日：7月 6日）
市内 4カ所で水道水の放射能を測定し、
安全を確認しました。
測定対象  下畑・宗光寺・鳴沢・神島水系
測定項目             放射性ヨウ素（131）

放射性セシウム（134）
放射性セシウム（137）

全ての項目において『不検出』でした。

問合せ　市上下水道課
　　　　☎ 055-948-2911

大気、水道水ともに異常なし

放射線を測定する検査員（大仁小学校）

　学校などのグラウンドや公共施設の 26 カ所の地表から、
10cm・100cmの場所で、γ（ガンマ）線を測定しました。簡易測
定器に基づく測定結果の概要については次の通りです。

※詳細は、市ホームページをご覧ください。
http://www.city.izunokuni.shizuoka.jp/

【測定結果】μ Sv/h（毎時マイクロシーベルト）
○地表 10cm　
　　　　　　
○地表 100cm

この値は、自然界から受ける放射線量を含んでいます。
（値0.19μSv/h以下は健康への影響を心配する必要がないレベル）

※文部科学省は、学校での屋外活動を制限する目安を毎時 3.8
　マイクロシーベルト（3.8 μ Sv/h）としています。

最小値：0.10 μ Sv/h
最大値：0.17 μ Sv/h
最小値：0.09 μ Sv/h
最大値：0.16 μ Sv/h

問合せ　市環境衛生課　☎ 055-949-6805


