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か
ら
）

と
こ
ろ　
　

韮
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健
セ
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１
階
健
康
研
修
室
・
実
習
室

内　

容　

・ 

更
年
期
の
症
状
と
対
策
に
つ
い
て（
保
健
師
）

　
　
　
　

・ 

リ
ラ
ッ
ク
ス
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
法
、
気
分
転

換
・
ホ
ル
モ
ン
分
泌
を
助
け
る
運
動（
運
動
指
導
士
）

　
　
　
　

・ 

若
さ
を
保
つ
食
事
に
つ
い
て
、
試
食（
栄
養
士
）

対　

象　
　

20
歳
以
上
の
市
民

子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症検診

無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

受付時間　 子宮頸がん・乳がん検診９：00～ 11：00、
　　　　　　　　　　　　　　　　13：00～ 14：30
　　（＊骨粗しょう症検診  指定日の 13：30～ 14：30）
　予約は不要です。午前中の受付者が 100 人を超えた場合は
午後の検診にさせていただくことがあります。また午後の検
診受付者が 60 人を超えた場合は、その日の受付ができないこ
ともありますのでご了承ください。

とき ところ 子宮・乳 骨粗
９／１（木） 大仁市民会館 午前・午後 ×
９／２（金） 大仁市民会館 午前・午後 午後
９／５（月） 韮山福祉・保健センター 午前・午後 ×
９／６（火） 長岡保健センター 午前・午後 ×
９／９（金） 大仁市民会館 午前・午後 午後
９／ 12（月） 長岡保健センター 午前・午後 午後
９／ 13（火） 韮山福祉・保健センター 午前・午後 午後
９／ 15（木） 韮山福祉・保健センター 午前・午後 ×
９／ 16（金） 長岡保健センター 午前・午後 午後
９／ 20（火） 韮山福祉・保健センター 午前・午後 ×
９／ 26（月） 韮山福祉・保健センター 午前・午後 午後
９／ 27（火） 大仁市民会館 午前・午後 ×
９／ 29（木） 韮山福祉・保健センター 午前・午後 ×
９／ 30（金） 長岡保健センター 午前・午後 ×
10／３（月） 長岡保健センター 午前・午後 午後
10／４（火） 長岡保健センター 午前・午後 ×
10／６（木） 大仁市民会館 午前・午後 ×
10／７（金） 大仁市民会館 午前・午後 午後
10／ 11（火）韮山福祉・保健センター 午前・午後 午後
10／ 13（木）大仁市民会館 午前・午後 ×
10／ 14（金）長岡保健センター 午前・午後 ×
12／１（木） 韮山福祉・保健センター 午前・午後 午後
12／８（木） 韮山福祉・保健センター 午前・午後 午後

集団検診の日程

子宮頸がん検診 乳がん検診 骨粗しょう症検診
対
象 20 歳以上の女性 35歳以上の女性

40・45・50・55・60・
65・70歳の女性

持
ち
物

・受診票（みどり色）
・健康手帳

・受診票（うす紫色）
・健康手帳

・受診票（オレンジ色）
・健康手帳

集
団
検
診
内
容

内診・細胞診（子宮の入
口の細胞を顕微鏡で検査）
＊ 検診の特性上、再検査が
必要な場合があります。

40 歳以上奇数年齢の人
  ：エコー（超音波）検査＋視触診
40 歳以上偶数年齢の人
  ：マンモグラフィ（乳房Ⅹ線）＋視触診
35 ～ 39 歳の人
  ：エコー（超音波）検査＋視触診

Ｘ線検査 (DXA)：利き手と
は反対側の親指の付け根を
Ｘ線で撮影します。従来の
エコー検査より、精度が高
い検診です。

受診票（無料受診券）に必要事項を記入してお持ちください。市外へ転出した人は受診できません。

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
健
康
講
座

（
更
年
期
障
害
に
つ
い
て
）

女
性
の
健
康
づ
く
り
教
室
第
２
弾

検診車で受診する「集団検診」のお知らせ

＊ 検診結果は後日郵送します。検診結果により、電話連絡や訪問
などをさせていただく場合がありますので、ご了承ください。

＊今年度から大仁地区の検診会場は大仁市民会館に変更します。

女
性
が
い
き
い
き
と
充
実
し

た
生
涯
を
過
ご
す
た
め
の

健
康
づ
く
り
教
室
を
開
催
。
夫
婦

そ
ろ
っ
て
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す

（
参
加
無
料
）。

定　

員　
　

30
人
（
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
み
期
限　

10
月
13
日（
木
）

持
ち
物　
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記
用
具
、
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

そ
の
他　

 

教
室
終
了
後
、
希
望
者
は
個
別
相
談
可
。

　
　
　
　

＊ 

12
月
15
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木
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骨
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ん
き
教
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骨

粗
し
ょ
う
症
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防
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定
。
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し

く
は
、
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報
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（
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順
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申
込
み
受
け
付
け
期
間　

９
月
20
日（
火
）〜
12
月
15
日（
木
）

（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
17
時

そ
の
他　

詳
細
は
、応
募
要
領
を
市
役
所
窓
口

で
取
得
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
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ダ
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ン

ロ
ー
ド
し
て
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だ
さ
い
。
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先
着
順
で
宅
地
売
り
ま
す

買
い
受
け
を
希
望
す
る
人
は
、
次
に
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

所　在　長岡字蔵之前 418-7
地　目　宅地
面　積　746.41㎡
売払い予定価格　38,730,000 円

国民健康保険被保険者証（保険証）が、10月 1日（土）より、うぐいす色
からクリーム色に変わります。10月以降病院などに行くときは、必ず

新しい保険証を窓口に提示してください。保険証は 9月下旬に郵送します。

●紛失にご注意
　カード式保険証は小さいため、紛失しないよう取り扱いに
は十分注意してください。
　保険証が第三者に不正に使用される場合もありますので、
紛失や盗難にあったら必ず警察に届け出てください。

●保険が変わったときは手続きを
　退職などで国民健康保険に加入するとき、または職場の健
康保険への加入などで国民健康保険を脱退するときは、市役
所への届出が必要です。会社が国保の加入・脱退の手続きを
してくれることはありません。忘れずに手続きしてください。

国民健康保険被保険者証

10 月からの保険証はクリーム色です

退職者医療制度該当で平成 24 年 9 月 1 日まで
に 65 歳になる人

平成 24 年 9月 30 日までに 75 歳になる人

有効期限
65 歳の誕生月の月末

（1日生まれは誕生月の前月末）
有効期限 75 歳の誕生日の前日

　平成 20年４月から退職者医療の対象者が 65歳
未満になったため、国保一般に変わります。
＊退職扶養の人は、65歳未満でも退職者本人が一
般に変わるとき一緒に変わります。

　平成 20 年４月から 75 歳以上の人は後期高齢者
医療に変わりました。75 歳になると後期高齢者医
療制度の保険証が交付されるため国保の保険証は使
用できなくなります。

手続き先　国保年金課（伊豆長岡庁舎）
　　　　　大仁支所市民課
　　　　　韮山支所市民課
持ち物　　国保 加入…勤め先でもらった健康保険

等脱退連絡票、認印、年金手帳
　　　　　国保 脱退…勤め先でもらった健康保険

等加入連絡票（または新しい健康
保険の保険証）、認印、年金手帳、
国民健康保険証

問合せ　国保年金課　☎ 055-948-2905

うぐいすから
クリーム色に

●新しい保険証
　新しい保険証が届いたら、氏名、生年月日などに誤りはないか確認してく
ださい。なお、現在お手元にある保険証（うぐいす色）の有効期限は９月
30日（金）までです。有効期限を過ぎたら、国保年金課（伊豆長岡庁舎）、
大仁支所市民課または韮山支所市民課まで返却するか、個人情報が漏れない
よう十分ご注意のうえ破棄してください。

●有効期限を確認
　新しい保険証の有効期限は平成２４年 9月３０日までです。ただし、次の
人は医療制度の改正により、有効期限が異なる場合があります。


