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毎
年
９
月
１
日
は
『
防
災
の
日
』、

８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で

は
『
防
災
週
間
』
で
す
。

　

今
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震

災
を
受
け
、
皆
さ
ん
の
防
災
意
識
も
高

ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、『
自
分

た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
』
と

い
う
地
域
社
会
あ
げ
て
の
取
り
組
み
も

非
常
に
大
切
で
す
。

　

地
域
で
の
防
災
活
動
や
助
け
合
い

は
、
災
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
ば
か

り
か
、
ス
ム
ー
ズ
な
復
旧
活
動
に
も
大

き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　

今
年
も
、９
月
４
日
を
中
心
に
多
く

の
自
主
防
災
会
で
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
で
も
同
日
に
訓
練
を
実
施

し
、
各
自
主
防
災
会
と
の
情
報
伝
達
訓

練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

９
月
４
日（
日
）は

防
災
訓
練
！

災
害
に
『
備
え
る
』
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防
災
訓
練
は
、
地
域
の
絆き

ず
な

を
深
め
る
場

原
木
区
防
災
委
員
長長長

三み

す須
廣ひ

ろ

ゆ

き幸き幸幸幸幸
さ
ん
（
原
木
）

２
年
前
に
自
宅
を
耐
震
化
。
家

族
分
の
食
料
と
水
、
そ
し
て

ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
燃
料
を
常
日
ご
ろ

か
ら
備
蓄
し
て
い
る
と
い
う
三
須
さ

ん
。
今
年
４
月
の
原
木
区
防
災
委
員

長
就
任
前
か
ら
、
防
災
意
識
の
高
い

市
民
で
し
た
。

　
「
３
月
に
発
生
し
た
東
北
地
方
太

平
洋
沖
地
震
は
、
東
海
地
震
に
怯
え

る
私
た
ち
静
岡
県
民
を
震
え
上
が
ら

せ
ま
し
た
。
あ
の
地
震
は
、
決
し
て

他
人
事
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
４
月
か

ら
区
の
防
災
を
担
う
こ
と
に
な
る
者

と
し
て
、
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
と
感
じ
ま
し
た
」
と
三
須
さ
ん
。

そ
こ
で
山
下
正
浩
区
長
と
相
談
し
、

区
民
の
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
に
７
月
16
日
、
原
木
区
で
は
初

め
て
と
な
る
区
民
の
た
め
の
防
災
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
も
ち
ろ
ん
、
講
演
会
を
一
度
開

催
し
た
だ
け
で
、
区
民
の
防
災
意
識

が
一
変
す
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
一
つ
ひ
と
つ
の
積
み
重

ね
で
、
徐
々
に
で
も
意
識
が
高
ま
っ

※
防
災
訓
練
は
地
域
に
よ
っ
て
日
が
異
な

　

り
ま
す
。
詳
細
は
、
地
域
安
全
課
ま
で
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て
く
れ
れ
ば
」
と
、
今
後
の
取
り
組

み
に
意
欲
を
み
せ
ま
す
。
９
月
４
日

（
日
）
の
防
災
訓
練
に
も
『
防
災
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
』
を
取
り
入
れ

る
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
ま
す
。

　

防
災
講
演
会
等
を
通
じ
て
、『
自

分
の
身
は
自
分
で
守
る
』
こ
と
の
重

要
性
を
再
確
認
し
た
三
須
さ
ん
。「
特

に
震
災
直
後
は
、
市
や
区
は
何
も
で

き
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
家
族
の
最

低
限
の
水
と
食
料
は
自
分
で
確
保
し

て
お
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と
強

く
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
「
で
も
、
そ
う
は
い
っ
て
も
地
域

の
助
け
合
い
は
、
絶
対
に
必
要
。
昔

は
、
青
年
団
や
婦
人
会
が
活
発
だ
っ

た
の
に
、
最
近
は
地
域
の
絆き

ず
な

を
育
む

場
が
少
な
く
な
っ
た
で
し
ょ
。
そ
う

い
う
意
味
で
、
防
災
訓
練
を
、
防
災

知
識
を
学
ぶ
場
と
し
て
だ
け
で
な

く
、地
域
の
絆
を
深
め
る
場
と
し
て
、

捉
え
て
ほ
し
い
」と
呼
び
か
け
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も『
地
域
の
絆
づ
く
り
』

の
た
め
、地
域
で
の
防
災
訓
練
に
積

極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

地
震
は
予
測
が
難
し
く
、
避

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
災

害
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
々
の

暮
ら
し
の
中
で
、
ま
ず
私
た
ち
が

命
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

は
、
備
え
を
す
る
こ
と
。
そ
し
て

防
災
の
知
識
を
深
め
て
い
く
こ
と

に
尽
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
も
う
一

度
自
分
を
、
そ
し
て
家
族
を
守
る

『
備
え
』
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
時
に
生
き
埋

め
に
な
っ
た
人
た
ち
を
、
誰
が

救
助
し
た
の
か
、左
記
の
よ
う
な
デ
ー

タ
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
覧
の
通
り
、
ま
ず
は
自
力
・
家
族

に
よ
る
『
自じ

じ
ょ助

』
が
約
67
％
を
占
め
て

い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
各
自
に
お

け
る
日
ご
ろ
の
備
え
の
重
要
性
が
わ
か

り
ま
す
。
ま
た
、
自
力
で
逃
げ
出
す
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
に
、
と
て

も
頼
り
に
な
る
の
が
友
人
・
隣
人
な
ど

の
『
共き

ょ
う
じ
ょ助

』
に
な
り
ま
す
。『
共
助
』

の
精
神
を
育
む
に
は
、
自
分
ひ
と
り
で

は
で
き
ま
せ
ん
。
地
域
の
絆

き
ず
な

を
つ
く

る
た
め
、
防
災
訓
練
は
絶
好
の
機
会
。

訓
練
と
と
も
に
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
、

誰
が
救
助
す
る
？

※
防
災
訓
練
の
日
は
、
地
域
に
よ
り
異

　

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
地
域
安
全

　

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

　

地
域
安
全
課

　

☎
０
５
５（
９
４
８
）１
４
１
２

『阪神大震災で役に立ったグッズベスト10』出典：地震からわが子を守る防災の本
　　　　  （2001 年　編集工房一生社）
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ラップ（3位）
食器にかぶせて
使用し、食事が
終わったらラッ
プだけ外して捨てれば、断
水で食器が洗えなくても何
度も使えます。また、応急
手当の際には、包帯の代わ
りとして使えます。

ビニール袋（4位）
大型のビニール袋をダ
ンボールの内側に張り、
その中に新聞紙などを
敷き詰めれば簡易のト
イレになります。また、穴を開けて
着ればレインコートや防寒着になり
ます。新聞紙や輪ゴムとともにまと
めておくと、用途が広がります。

〝
も
し
も
〞の
た
め
に
、

〝
い
つ
も
〞の
備
え

懐中電灯
食料品
ラップ
ビニール袋
小型ラジオ
トイレットペーパー
乾電池
ウェットティッシュ
手袋・軍手
小銭 これらはあくまでも一例ですが、意外なものが役に立つのだというこ

とが分かったのではないでしょうか。ほかにも、こんなものがあった
らいいというようなことを家族で話し合い、準備を進めましょう。


