
2011.11.1 いずのくに2011.11.1 いずのくに

お・知・ら・せ

　
とき／11月 28日（月）18：00～
19：00
ところ／順天堂大学医学部附属静
岡病院　管理棟 4階　第 1会議室
演題／やさしい心臓病の話
講師／順天堂大学医学部附属静岡病
院  循環器科  准教授   諏訪 哲先生
参加方法／参加費無料・申込み不要
問合せ／順天堂大学医学部附属静
岡病院がん治療センター事務局　
　　☎ 055-948-3111

とき／11月 20日（日）13：30～
16：00
ところ／中郷文化プラザ（三島市
梅名 353-1）
演題／肝臓に良い食事は？必要な
運動は？
講師／順天堂大学医学部附属静岡病
院・市田隆文先生、管理栄養士・望
月祐香子先生、理学療法士・小林敦
郎先生
参加方法／参加費無料・申込み不要
問合せ／伊豆肝友会（古瀬秀樹）　
　　☎ 055-977-1054

　2回目の小学生将棋教室を行いま
す。将棋をやったことがない人で

も参加できます。当日の飛び入り
参加歓迎します。
とき／ 11 月 12 日（土）13：30
～ 15：00
ところ／大仁児童館
定員／小学４～ 6年生 20人（定員
になり次第締め切り）※小学生の
相手ができる中・高校生も募集。
申込み・問合せ／大仁児童館
　　　　　　　☎ 0558-76-1346

　介護について学びませんか？皆
さんの参加をお待ちしています。
とき／11 月 29 日（火）9：30 ～
12：30
ところ／いちごの里
内容／①在宅でも簡単にできる機
能訓練②介護技術について
参加費／無料※昼食希望者は280円
申込み・問合せ／特別養護老人ホー
ムいちごの里　  　☎ 055-947-5947

　ヒザが痛む人、運動に自信のな
い人誰でもできる体操です。イス
を使って行うので、膝に無理なく
筋力作りができます。全10回コース。
とき／ 11 月 18 日、25 日、12 月
2 日、9 日、16 日、 平 成 24 年 1
月 13日、20日、27日、2月 3日、
10日（各金曜日）9：30～ 10：15
ところ／長岡温水プールサンゆう
トレーニングルーム

対象／膝の痛い人（通院している
人は医師の許可を得ている人）
料金／ 3,000円（入館料別途300円）
持ち物／タオル・飲み物・室内
シューズ（運動できる服装）
申込み・問合せ／長岡温水プール
サンゆう　　　☎ 055-947-0176

　初めてでも大丈夫！水の５つの
特性（浮力・水流・水圧・抵抗・水温）
をいかして運動してみませんか？
とき／ 12 月 6日～平成 24 年 2月
21 日の毎週火曜日 11：00 ～ 11：
45（全 10回）※ 12月 27日は休み
ところ／長岡温水プールサンゆう
内容／顔つけ練習から 12.5 メート
ル泳げるようになるのが目標
対象／健康な成人 20人（先着順）
参加料／3,000円（入館料別途 300円）
申込み／プール窓口にある申込み
用紙を提出。※電話で仮予約可
問合せ／長岡温水プールサンゆう
　　　☎ 055-947-0176

　長岡温水プールにはトレーニン
グマシンルームがあります。トレ
ッドミルなど 6種類の運動器具が
設置してあり、講習を受講すれば
誰でも利用できます。
ところ／長岡温水プールサンゆう
参加料／入場料　大人 300 円・中
学生 100 円　　　　　　　　　

お・知・ら・せ

介護教室

順天堂大学医学部附属静岡病院

市民公開講座

防ごう治そう肝臓病

講演会
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児童館将棋道場

護身術体験教室

トレーニングマシン講習

対象／中学生以上の健康な成人
持ち物／室内シューズ・タオル・
水分補給用飲料
※講習日程や内容などはお問い合
わせください。要事前予約。
申込み・問合せ／長岡温水プール
サンゆう　　　☎ 055-947-0176

　自分の身を自分で守るため、護
身術を学びませんか。参加費無料。
とき／11 月 6 日、13 日、20 日、
27日（各日曜日）19：00～ 20：00
ところ／韮山体育館柔道場
対象／小学生以上（男女不問）
申込み・問合せ／伊豆至誠会（佐藤）
　　　　　　☎ 090-8131-4039

　AED（自動体外式除細動器）を使
用した心肺蘇生法、止血法などの
講習を行います。参加費無料。
とき／11 月 12 日（土）9：00 ～
13：00
ところ／田方消防本部（白山堂327-1）
対象／函南町、伊豆市、伊豆の国
市の在住者または在勤者
募集人数／ 50 人（先着順）
申込み期間／ 11 月 5日（土）まで
問合せ／田方中消防署☎ 0558-76-
0119、田方北消防署☎ 055-978-
0119
申込方法／各消防署・所にて申し
込み手続きを行ってください。

大人初心者水泳教室

ヒザ楽体操教室

普通救急救命講習Ⅱ

国連外国語講座（沼津会場）
講座 日程 受講料 定員

英
会
話

入門 1月 11 日～ 3月 14 日（水曜日） 15,000 円 20 人
初級 1月 10 日～ 3月 13 日（火曜日） 15,000 円 20 人
中級 1月 13 日～ 3月 16 日（金曜日） 15,000 円 20 人
上級 1月 13 日～ 3月 16 日（金曜日） 17,000 円 15 人

ハン
グル

入門 1月 16 日～ 3月 19 日（月曜日） 20,000 円 15 人
初級 1月 16 日～ 3月 19 日（月曜日） 20,000 円 15 人

※各級のレベルは電話にて問合わせください。
※受講料のほか、教材費が必要となります。
時間／ 18：45～ 20：45（全 10回）
ところ／沼津労政会館（沼津市高島本町 1-3）

平成 24 年 1 月開講の受講生募集！

申込み・問合せ／
（財）静岡県国際交流協会

☎ 054-202-3411

　消費生活専門相談員資格取得に
関心がある人を対象に、消費者問
題、消費生活相談などの基礎知識
を学ぶ講座を開催します。
とき／ 12 月 10 日（土）13：30
～ 16：30
ところ／大仁市民会館
定員／ 60人（先着順）
料金／ 1,000 円（資料代）
応募資格／県内に在住または通勤・
通学されている興味のある人
応募方法／ 12月 5日（月）までに
FAX または E-mail で住所・氏名・
電話番号・FAX 番号・年齢・職業
を記載し、お申し込みください。
申込み・問合せ／消費者問題ネッ

トワークしずおか　☎ 054-253-
5987　FAX054-272-6971
E-mail　mt-fuji@msa.biglobe.ne.jp

消費生活相談員入門講座

受付期間は、下記のとおりです。
詳しくは広報 10 月号をご覧くだ
さい。
受付期間／ 11 月 1 日（月）～
30 日（水）8：30 ～ 17：15
受付場所・問合せ／
◆保育園：幼児教育課（あやめ
会館）　☎ 055-948-1447
◆学童保育：学校教育課（あや
め会館）　☎ 055-948-1453

平成 24年度
保育園・学童保育入所者所者者者者者者者者者者者者

募集！

え っ？ 無
料 で 参 加
できるの

へ～…『能』
が1,000 円で
見られるの～

問合せ　伊豆の国市観光協会　☎ 055-948-0304
http://www.izunotabi.com/jpn/events/2011/09/index.html#895
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勤務地／幼児教育課（あやめ会館）
雇用期間／平成24年 1月 4日（水）
から 3月 31日（土）※更新あり
勤務時間等／月～金曜日 8：30 ～
17：15（1 日 7時間 45 分・週 38
時間45分・月22日）
応募資格／普通運転免許、パソコ
ン（エクセル・ワード）操作
日給／ 6,480 円
募集人数／１人
申込方法／ 11 月 21 日（月）まで
に履歴書（Ａ３版・写真貼り付け）
に必要事項を明記し、市役所教育
総務課へ持参または郵送（必着）（☎
055-948-1444）
面接予定日／ 11月 28日（月）
その他／社会保険・有給休暇あり
問合せ／市役所幼児教育課
　　　☎ 055-948-1447

　私たちは日々、いろいろな悩みを
抱えています。一人で抱え込まな
いで、心の苦しみを話してくださ
い。あなたは一人ではありません。
24 時間対応の自殺予防対策電話相

談を始めました。
フリーダイヤル☎ 0120-015981 または
通常電話☎ 055-941-5981
（相談支援事業所　きさらぎ）

　身体、知的、精神それぞれの相
談員が障がい別に相談に応じます。
とき／11月18日（金）9：30～12：00
ところ／あやめ会館
問合せ／市役所障がい福祉課
　　　☎ 0558-76-8007

　年金と労働に対するどんな小さ
な疑問、質問に対しても社会保険
労務士が丁寧に対応します。
とき／ 12 月 3 日（土）10：00 ～
15：00
ところ／アピタ大仁店
問合せ／静岡県社会保険労務士会
三島支部（川合）☎055-957-2177

ひまわり窓口／女性警察官配置交番
ひまわり相談所／鉄道警察隊

性犯罪被害110番／☎0120-783-870
少年サポートセンター／☎0120-783-410
警察署総合相談／県内 27 警察署
県警ふれあい相談／☎ 054-254-
9110 または♯9110（プッシュ回線）
暴力相談専用電話／☎0120-783-410
静岡県警ホームページ／

http://police.pref.shizuoka.jp/

　静岡県内の事業場で働く（パート・
アルバイト等含む）すべての労働者
に適用される『静岡県最低賃金』が
改正され、10 月 14 日から時間額
728 円となりました。特定の産業
には産業別最低賃金が定められて
います。
問合せ／静岡労働局賃金室
　　　☎ 054-254-6315

お・知・ら・せ
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年金相談及び労働相談

【ファイル29】

問合せ　
市役所社会教育課
☎ 055-948-1461
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守
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、
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で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

（
社
会
教
育
委
員　

得
平 

和
伸
）

社会教育委員
地域の文化・伝統部会

一人で悩みを抱えていませんか？
24 時間電話相談

障害者相談員による

相談会

　正確な計量は、生活の基本です。
私たちの身の回りにあるさまざま
な計量器が正確に作動し、正しく使
われるため、『計量法』では規制対
象となる計量器を指定し、適正な計
量の基準を定めています。
①総量（商品全体の重さ）から風

ふうたい

袋（入
れ物・添え物）を差し引いたものが、
正しく計るべき量

りょうもく

目（内容量）です。
②身近な特定計量器と有効期間
ガスメーター…10年　
水道メーター…８年　
電気メーター…10年　
タクシーメーター…1年　
自動車等給油メーター…７年　
＊検定等の有効期間を過ぎたもの
は使用できません。
③はかりの定期検査を受けましょう
取引・証明に使用するはかりは、
県または特定市（沼津市など）が
実施する２年に１回の定期検査を
受ける必要があります。対象店舗
は食料品店、宅配便取扱店、薬局
などです。
問合せ／静岡県計量検定所　　　
　　　　　☎ 054-278-8311

静岡県最低賃金
改正のお知らせ

29 28

多田地区に伝わる
山の神講（二杯盛り）

テ
ー
マ
は
『
輝
く
ま
ち　

伊
豆
の
国
』

平
成
24
年
度

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

掲
載
絵
画
作
品
募
集
！

　

来
年
度
の
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
す
る
絵

画
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
季

節
感
の
あ
る
絵
画
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ　

 

輝
く
ま
ち 

伊
豆
の
国

規
格　
　

 

４
ツ
切
り
サ
イ
ズ
ま
た
は
Ｂ
３
サ
イ

ズ
の
画
用
紙
を
横
長
に
使
っ
た
平
面

作
品
。
画
材
は
水
彩
、水
墨
、コ
ン
テ
、

ク
レ
ヨ
ン
、
パ
ス
テ
ル
な
ど
の
平
面
技
法
と
し
ま
す
（
油
彩
は
除

き
ま
す
）。
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

＊ 

コ
ン
テ
な
ど
の
作
品
は
提
出
時
に
定
着
剤
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

＊ 

選
考
作
品
は
ス
キ
ャ
ナ
ー
で
読
み
込
み
ま
す
。
色
合
い
な
ど
を
完

全
に
再
現
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　
　
　

＊ 

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
が
、一
人
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

申
込
み　

 

作
品
裏
面
等
に
①
題
名
、
②
描
か
れ
た
作
品
の
季
節
、
③
住
所
、

④
氏
名
、
⑤
年
齢
、
⑥
電
話
番
号
、
⑦
絵
画
の
説
明
を
記
載
し
た

紙
を
添
付
し
て
、
直
接
秘
書
広
報
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

発　

表　

 

12
月
中
に
、
市
が
特
選
12
点
を
選
考
し
、
採
用
者
に
は
直
接
通
知

し
ま
す
。
特
選
作
品
は
平
成
24
年
３
月
配
布
予
定
の
『
平
成
24
年

度
伊
豆
の
国
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
』
等
に
掲
載
し
ま
す
。

そ
の
他　

 

選
考
基
準
は
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
描
か
れ
た
、
季
節
感
の
あ
る
絵

画
と
し
ま
す
。
作
品
の
返
却
方
法
は
、
選
考
終
了
後
に
ご
案
内
し

ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

市
役
所
秘
書
広
報
課

　
　
　

☎
０
５
５
（
９
４
８
）
１
４
３
１

テ

マ
は
『

今月末
締切！

事務補助（臨時職員）

　

正
確
に
水
量
を

計
る
た
め
、
市
で
は

使
用
期
間
満
了
を

迎
え
る
水
道
メ
ー

タ
ー
を
無
料
で
交
換
し
ま
す
。
交
換
作
業
時

は
、
20
〜
30
分
程
度
の
断
水
と
な
り
ま
す
。

と　
　

き　

 11
月
上
旬
か
ら
平
成
24
年
３
月

　
　
　
　
　

中
旬
ま
で

交
換
対
象　

 

市
内
全
域
（
民
営
簡
易
水
道
地

域
を
除
く
）
の
平
成
15
年
以
前

に
製
造
さ
れ
た
メ
ー
タ
ー

交
換
業
者　

 

伊
豆
の
国
市
上
下
水
道
協
同
組

合
（
市
内
給
水
装
置
工
事
指
定

業
者
）
＊
腕
章
あ
り

問
合
せ　

市
役
所
上
下
水
道
課

　
　
　
　

☎
０
５
５
（
９
４
８
）
２
９
１
１

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換

ご
協
力
く
だ
さ
い

犯罪被害に関する相談は

被害者相談窓口へ

人間の生命を維持するた
めに欠くことのできない
血液。みなさんのご協力

をお願いします。
とき／11月7日（月）13：00～16：00
ところ／伊豆の国市役所本庁
内容／ 200ml、400 ｍｌ献血
問合せ／静岡県沼津赤十字血液セ
ンター☎ 055-924-6611

献
　血

暮らしを支える正しい計量

11月は計量強調月間

　日中の路線バス利用実態を把握
し、バス交通およびバスに代わる
交通手段の取り組みについて検討
するため実験バスを運行します。

※ 実験バスは、既存の路線バスと
並行して運行しますが、実験バ
スと既存路線バスでは、停車す
る場所が異なりますので、ご注
意ください。

◆ 運行期間／ 11 月 1 日（火）～平
成 24 年 3月 31 日（土）まで

◆運賃／距離別（140 円～ 200 円）
※ 運行日や時間等の詳細は、直接
お問い合わせください。
※ 実験バスを運行した結果、利用
者が多い場合は運行を継続し、
少ない場合は運行を終了します。

平成 23 年度   実車実験バスを運行します
千代田団地（北江間）⇔　韮山駅

問合せ／市役所政策企画課
　　　　☎ 055-948-1413


