
お題 ：アナグラム
脳の活性度　★★★★

ヒントは広報紙の中に。

全部読めばわかるかも。

　

広
報
紙
へ
の
感
想
や
身
近
な

話
題
な
ど
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

たくさんのお便り、ありがとうございました。
引き続き、皆さんからのお便りお待ちしています。

１
月
11
日
、
伊
豆
の
国
市
消
防

団
が
、
ア
ク
シ
ス
か
つ
ら
ぎ
で
出

初
式
を
挙
行
し
ま
し
た
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
、
多
く
の
団
員

が
参
加
し
、
式
終
了
後
に
は
、
狩

野
川
千
歳
橋
付
近
に
お
い
て
、赤
・

青
・
黄
色
の
カ
ラ
フ
ル
な
放
水
を

市
民
の
皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
く

の
で
す
が
、今
年
は
実
施
出
来
ず
、

寂
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

収
束
し
、
今
ま
で
ど
お
り
の
日
常

を
取
り
戻
し
た
い
と
感
じ
る
新
年

始
め
の
消
防
団
の
行
事
と
な
り
ま

し
た
。▼

昨
年
か
ら
運
用
を
開
始
し

た
、
伊
豆
の
国
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
登
録
者
が

２
９
０
０
人
を
超
え
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
伊
豆
の
国

市
に
関
す
る
様
々
な
情
報
を

皆
様
に
お
届
け
し
ま
す
。
飯

▼
２
月
は
如
月
の
ほ
か
「
初

花
月
」「
雪
消
月
」「
雁
帰
月
」

な
ど
の
異
名
も
。
衣
更
着
（
衣

を
更
に
着
る
）
が
、
梅
の
花

が
咲
き
、
残
雪
が
消
え
、
雁

も
シ
ベ
リ
ア
へ
帰
る
月
。
ど

う
に
も
待
ち
遠
し
い
春
。
藤

申込先／市長公室（〒410‐2292　長岡 340‐1）
　　　　info@city.izunokuni.shizuoka.jp

先月の答え／ 北
ほうじょうよしとき

条義時
　　　　　　   正解者は 43 ／ 44 人
図書カード当選者：順不同・敬称略／
　渡辺光子、長谷川直江、山田真優子、海瀬愛子、長坂優子
＊当選者へのプレゼントは、２月末ごろ発送予定です。

毎月、正解者の中から抽選で5人に図書カードをプレゼント！
応 募方法／①クイズの答えと住所、氏名（ふりがな）、年齢、
②広報紙へのご意見・ご感想や身近な話題などを書き添え、
２月９日（火）までに郵送（必着）またはメールでご応募くだ
さい。ご意見などは、広報などで紹介する場合があります。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

31 2021.2.1 302021.2.1

ほ
じ
ん
こ
う
え
い
せ
い
か

ほ
！
人
工
衛
星
か
？

答え○〇໐○໐○○○໐໐

問 健康づくり課　☎ 055-949-6820

子どもインフルエンザ予防接種費用助成申請はお済みですか？

　市では、０歳から中学３年生までの市民を対象に、
子どもインフルエンザ予防接種費用の一部を助成して
います。まだ、申請がお済みでない方は、早めの申請
をお願いします。
助成対象接種期間／ 2 月 26 日（金）まで
助成金額／接種 1回につき上限 1,000 円（1人 2回まで）
申込期限／ 2 月 26 日（金）まで
※申請者は、接種した人の保護者（父または母）

持ち物／
① 医療機関発行の領収書の原本（接種した人の氏名入
りで、予防接種の種類が確認できるもの（確認でき
ない場合は、母子健康手帳や予防接種済証など））
②通帳など振込先口座がわかるもの
③ 予防接種事業助成金交付申請書兼請求書
　（医療機関、健康づくり課、市HPで取得可能）
④印鑑（朱肉を使うもの）

インフルエンザと風邪の違い
一般的に風邪は、のどの痛み、鼻汁、くしゃみや咳などの症状が中心で、全身症状はあまり見られません。

一方、インフルエンザは 38度以上の発熱、頭痛、関節痛などの全身症状が急速に現れるのが特徴です。
●「うつらない」「うつさない」ための取り組みの徹底について
・「うつらない」ために、こまめに手洗いをしましょう。
・「うつさない」ために、咳エチケットを心がけましょう。
・なるべく人混みを避け、人混みに入る場合には、マスクを着用しましょう。
・室内の換気を行い、適度な湿度に保ちましょう。
・十分な栄養と睡眠をとり、健康管理につとめましょう。
● もしインフルエンザにかかったら
・  インフルエンザを疑う症状が出たら、休みをとり、平日の日中にかかりつけ医を受診
しましょう。
・ けいれん（ひきつけ）、意識がはっきりしない、呼吸が荒く苦しそう、水分をとれずぐっ
たりしている などの症状が出た場合は、ただちに受診して下さい。
・ インフルエンザと診断されたら医師の指示を守って服薬し、外出を控え、十分な休養
をとりましょう。（家庭内でも咳エチケットを！ )

問
環
境
政
策
課
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不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　

不
用
品
活
用
バ
ン
ク
に
登
録
す
れ
ば
、「
ゆ
ず
っ
て
ほ
し
い
」

「
ゆ
ず
り
た
い
」
人
を
探
し
ま
す
。

市内ごみの排出量（12月）
※（　）内は昨年比　単位：ｔ

燃やせるごみ 1,027 （-58）
資源ごみ 336 （-50）
埋め立てごみ 22 （-7）
合計 1,385（-114）

市民 1 人あたり 930.4 ｇ

市の人口（1月１日現在）
※（　）内は先月比　単位：人

件数 死者 負傷者
人身事故 28（+6） 0 （0）37（+15）
うち高齢者 11 （0） 0 （0）

市内交通事故発生状況 (12 月）
※（　）内は昨年比　単位：件・人

住民登録人口 48,018 （-53）
世帯 21,313 （-3）

大仁警察署調べ
男：22,244（-17）女：24,774（-36）

▼
広
報
1
月
号
を
読
ん
で

●
表
紙
の
笑
顔
が
み
ん
な
の
笑

顔
に
な
り
そ
う
で
す
。

（
宗
光
寺
・
79
歳
・
女
性
）

●
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
我
が
家
で

も
微
力
な
が
ら
協
力
を
始
め

ま
し
た
。

（
四
日
町
・
48
歳
・
女
性
）

●
文
化
財
通
信
で
北
条
義
時
の

こ
と
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

大
河
ド
ラ
マ
が
楽
し
み
で
す
。

（
守
木
・
28
歳
・
女
性
）

●
文
化
財
通
信
良
い
で
す
ね
。

連
載
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
田
京
・
38
歳
・
男
性
）

●
健
康
寿
命
の
企
画
参
考
に
な

り
ま
す
。（

御
門
・
70
歳
・
女
性
）

▼
ほ
か
に
も

●
大
学
４
年
で
、
大
学
の
友
達

に
も
会
え
ず
に
終
わ
り
そ
う
。

今
会
え
る
友
達
を
大
事
に
学

生
生
活
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

（
四
日
町
・
22
歳
・
女
性
）

●
コ
ロ
ナ
を
一
日
も
早
く
終
息

さ
せ
る
た
め
に
、
じ
っ
と
我

慢
で
笑
顔
の
日
々
に
。

（
天
野
・
78
歳
・
男
性
）

       　
　

               

ゆ
ず
り
ま
す　

  

○
大
仁
中
学
校
女
子
制
服
13
号　

〇
お
ん
ぶ
ひ
も

〇
空
気
入
れ　

〇
折
り
畳
み
ベ
ッ
ド　

〇
乳
幼
児
用
マ
マ
ラ
ッ
ク　

〇
女
性
用
長
靴（
24
・
５
㎝
）

〇
赤
ち
ゃ
ん
用
ケ
ー
プ　

〇
小
型
脱
穀
機

〇
お
し
り
ふ
き
ク
イ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー　

〇
学
習
机　

〇
ぶ
ら
下
が
り
健
康
器　
　
　

                   
                       

　
　
　
　
　

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

〇
電
動
ミ
シ
ン　

〇
小
鳥
の
ゲ
ー
ジ

〇
ベ
ッ
ド（
１
人
用
）　

○
折
り
畳
み
自
転
車（
大
人
用
）

〇
電
子
ピ
ア
ノ　

〇
食
器
棚　

〇
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
電
灯　
　

　
　
　
　
　

※
す
べ
て
無
償
で
の
譲
渡
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
登
録
す
る
品

物
は
原
則
と
し
て
、
譲
る
人
は
、
こ
れ
ま
で
自
己
の
通
常
生

活
に
使
っ
て
い
た
も
の
。
譲
り
受
け
る
人
は
、
今
後
、
自
己

の
通
常
生
活
に
使
う
も
の
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。


