
部門 番号 講座名 講師 曜日 時間 会場

ジュニア

子 1
親子で楽しく
リトミック

原幸子 主に第 3水曜
10 時～
10 時 45 分

あやめ会館

子 2
子どもの自立と子ど
もの絆を育む子育て

鈴木夕子 第 2・第 4水曜 10 時～ 11 時 あやめ会館

体育部門
（午前）

体 1 健康すっきり太極拳 塚田光広 第 1・3・5土曜
10 時～
11 時 30 分

あやめ会館

体 2 はじめての健康気功 水口美子 第 1・3・5木曜 10 時～ 12 時 時代劇場

体育部門
（午後）

体 3
やさしい

メディカルヨガ
長田直子 主に第 2・4火曜 14 時～ 15 時 大仁くぬぎ

体 4
心も体もスッキリ！
はじめての瞑想教室

是永幸恵 第 1・3金曜
13 時 30 分～
14 時 30 分

あやめ会館

体 5
はじめての
フラダンス

杉山むつ美 主に第 2・4月曜
13 時 30 分～
15 時 30 分

あやめ会館

体 6
健康スポーツ楽しい
社交ダンス教室

小川道代 第 1・3水曜
13 時 30 分～
15 時

あやめ会館

体 7
やさしい
体幹柔軟教室

浦田美奈子 第 2・4木曜
14 時～
15 時 15 分

あやめ会館

体 8 やさしい椅子ヨガ 松下泰子 主に第 2・4水曜 13 時～ 14 時 あやめ会館

体 9
めざせ！
背筋ピン！

松浦里美 主に第 2・4月曜
13 時 30 分～
14 時 30 分

改善センター

文化部門
（午前）

文 1
リフォーム
洋裁教室

山本稔子 第 1・3火曜 10 時～ 12 時 あやめ会館

部門 番号 講座名 講師 曜日 時間 会場

文化部門
（午前）

文 2
人間関係に役立つ
カウンセリング

柴田三智子 第 3水曜 10 時～ 12 時 改善センター

文 3
今さら聞けない
メイクの基本講座

杉山枝美 第 3木曜
9時 30 分～
11 時 30 分

あやめ会館

文 4
かんたん楽しい
着付教室

石澤時枝 第 1・3月曜 10 時～ 12 時 あやめ会館

文 5 いろは書道 長山博子 主に第 2・4土曜
10 時～
11 時 30 分

大仁くぬぎ

文 6
簡単・華やかな
フラワーアレンジ

小林広美 第 3水曜
9時 30 分～
11 時 45 分

大仁くぬぎ

文 7
現役カメラマンと
一緒に学ぶ！

初心者向け写真教室
古根村美智代 第 3水曜 10 時～ 12 時 大仁くぬぎ

文 8
こんなに切ない
「枕草子」

吉田宏 主に第 2・4月曜 10 時～ 12 時 改善センター

文 9
初心者パソコン教室

（午前）
瀧本健吾 毎週水曜

9時 30 分～
11 時 30 分

改善センター

文化部門
（午後）

文 10
初心者のための
ハーモニカ教室

足立雄司 主に第 1・3金曜 13 時～ 15 時 大仁くぬぎ

文 11 ガーデニング教室 幸野修己 第 3木曜
14 時 30 分～
17 時

時代劇場

文 12
楽しい園芸
いろいろ教室

杉山律子 第 1金曜
14 時～
15 時 30 分

時代劇場

文化部門
（夜間）

文 13
竹細工入門・バラン
ストンボの作製

鈴木幸宏 第 2・4火曜
18 時 30 分～
20 時

あやめ会館

文 14 楽しい陶芸入門講座 原田せつ子 第 2木曜
18 時 15 分～
20 時 15 分

あやめ会館

文 15
粘土で作る

パンフラワー教室
天野伸江 第 1・3水曜 19 時～ 21 時 あやめ会館

文 16 ひまわり着付教室 もろふし清美
主に第 1・3・5

火曜
19 時～ 21 時 改善センター

文 17
楽しく学ぼう親子
プログラミング

安田英人 第 3金曜 18 時～ 20 時 大仁くぬぎ

令和 3年度
生涯学習きっかけ作り塾の受講生を募集します

問生涯学習課　☎ 055-948-1461

　今年度の伊豆の国市生涯学習きっかけ作り塾は新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、講座
を延期としました。令和 3年度は延期の 20 講座、新規 8講座の計 28 講座で受講生を募集します。
　3月 25 日（木）までに、生涯学習課へお申し込みください。この春から共に新しい学びを始めてみ
ませんか？
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※ 令和 3年度生涯学習情報誌の各戸配布は行いません。講義内容、経費、対象など詳細は市
公式HP（QR コード）、または市内公共施設（あやめ会館・大仁くぬぎ会館・中央図書館・
韮山文化センター）に配架の情報誌をご覧ください。
※ 令和 2年度から 3年度に延期した講座の申込者も、受講希望される場合は再度お申込みく
ださい。ただし、募集定員を超えて抽選となった場合は、前年からの申込者を優先します。 市公式HP


