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活 動／日常生活で知り得る情報の提供、地域住民への河川愛護思想の普及・啓発
　○地域住民からの整備、利用、環境に関する要望など
　○河川環境が損なわれたり、河川利用上の障害となったりするような事象
　○河川へのゴミの投棄、河川の流水や施設などの異常
※ 河川巡視や不法行為者に対しての責務を課すものではありません。
活 動範囲／狩野川の河口～修善寺橋で可能な範囲
委 嘱期間／令和 3年 7月 1日～令和 4年 6月 30日（中部地方整備局長が委嘱）
手当／有り（参考：令和 2年度は月額 4,580 円）
募集人員／狩野川の河口～修善寺橋の流域を補える人計 5人程度
応 募資格／満 20 歳以上で心身ともに健康、狩野川近隣に在住、狩野川に接す
る機会が多い、狩野川に愛着を感じ河川愛護に関心がある人
申 込／次の事項を明記し、4月 1日（木）～ 5月 7日（金）必着で封書、はがき、メールのい
ずれかでお申し込みください。選考結果は、6月上旬に郵便またはメールで通知します。

　 ①氏名（ふりがな）　②生年月日・年齢　③性別　④郵便番号・住所　⑤電話番
号　⑥メールアドレス（ある人）　⑦職業　⑧活動可能範囲（狩野川に
架かる橋名（松原橋～神島橋など）で記載）　⑨可能活動頻度（週 1回
など）⑩自治会など地域活動への参加経験の有無・活動内容　⑪応
募理由（狩野川への思いなど含めて）　⑫過去の河川愛護モニターの
経験の有無・その時期
申込・問合先／〒 410-8567 　沼津市下香貫外原 3244-2
　　　　　　　国土交通省 中部地方整備局 沼津河川国道事務所
　　　　　　　河川管理課　河川管理係　河川愛護モニター担当
　　　　　　　☎055-934-2011　メール cbr-nmz-kawakan@mlit.go.jp

モニターから漂着物の報告

河川管理者が漂着物を撤去
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　市では、市内公民館や公共施設で「楽だら体操」を実施していますが、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、たびたび休止となっています。そこで、自宅でも気軽に取り組めるよう、伊豆の国市公式
YouTube チャンネルでの配信を始めました。また、市内図書館・各地域包括支援センター・大仁庁舎（保
健福祉・こども・子育て相談センター）でＤＶＤ・ＣＤ・カセットの貸出を 4月頃から開始予定です。
　この体操を毎日続けることで、筋力アップや膝痛・腰痛予防につながりますので、ぜひ取り組んでみ
てください。

膝・腰ラクラク！
「楽だら体操」を自宅で始めてみませんか？

問保健福祉・こども・子育て相談センター
☎ 0558-76-8010

＜インターネットで体操の動画を見る方法＞
①パソコンやスマートフォンで「楽だら体操」と検索する
②伊豆の国市公式 YouTube チャンネルの「楽だら体操」を選択し、再生する
＜スマートフォンなどでＱＲコードを読み取り動画を見る方法＞
QRコードを読み取り、楽だら体操の画像をタップして再生する
注 意／動画再生には、データ通信料ががかかります。Wi-Fi が接続できる環境での視聴をお勧めします。

　伊豆半島は、静岡県の中でも特に変化に富んだ美しい景観を有する地域です。伊豆半島周遊の魅力
をより向上させるために、県と伊豆半島 13 市町は協力し、違反広告物対策を進めてきました。本市で
は、主要路線沿いに 256 件あった違反広告物のうち 238 件が是正され、残り 18 件となりました。
　看板ひとつで景色は変わります。今後も、引き続き皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。

伊豆半島全体で
魅力的な沿道景観づくりを進めています

問都市計画課　☎ 055-948-2909

➡
3 年間で、伊豆半島全体の違反広告物が 1,980 件（約 9割）減少
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