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食中毒は家庭でも起きています
問 健康づくり課　☎ 055-949-6820

　気温や湿度が高い季節になりました。特に夏季は食品が傷みやすく、
取り扱いに注意が必要な季節です。
　食中毒とは、細菌やウイルスなどが含まれる飲食物を口にすること
により、下痢や嘔吐などの急性の胃腸炎症状があらわれることです。

【原因】主として細菌、ウイルス
【症状】腹痛や下痢、おう吐、めまい、発熱など
【対処】下痢などで失われた水分の補給、医療機関での手当て
※ 下痢は、有害な細菌、ウイルスや毒素を体外へ排出する役割を持っています。症状が激しいと
きは、自己判断で薬を使わず医師の診断を受けましょう。特に子どもや高齢者、体が弱ってい
る人は、早めの受診が大切です。

細菌による食中毒予防の三原則

「つけない」「増やさない」「やっつける」
つけない…適切な手洗い、調理器具の洗浄
増やさない…食品の冷凍・冷蔵などによる温度管理
やっつける…加熱調理

厚生労働省 食中毒予防

詳しくは

「
増
加
す
る
情
報
商
材
ト
ラ
ブ
ル
」

あ
な
た
も
狙
わ
れ
る
カ
モ
！
悪
質
商
法
に
ご
用
心

128○

伊豆の国市役所伊豆長岡庁舎
相談日：毎週月～金曜日、9：00 ～ 16：00
（12：00 ～ 13：00、年末年始・祝日は除く）

※相談員による相談は月・水・金曜日
問伊豆の国市消費生活センター ☎055-948-2901

【消費生活相談】 伊豆市役所（伊豆市小立野）
相談日：毎週火～木曜日、8：30 ～ 17：15
（12：00 ～ 13：00、年末年始・祝日は除く）

問伊豆市消費生活センター　☎ 0558-72-9858

（
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過
去
に
も
取
り
上
げ
て
い

る
、「
情
報
商
材
」（
副
業
・
投

資
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
で
高
額

収
入
を
受
け
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ

ウ
な
ど
と
称
し
て
販
売
し
て
い

る
情
報
）に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

典
型
的
な
事
例
の
流
れ
は
、

①
検
索
サ
イ
ト
で
の
検
索
結
果

を
き
っ
か
け
と
し
て
事
業
者
と

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や

り
と
り
を
す
る
よ
う
に
な
る
。

②
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
簡
単
に

収
入
を
得
ら
れ
る
か
の

よ
う
な
説
明
が
あ
り
、

そ
の
情
報
が
記
載
さ
れ

た
電
子
書
籍
な
ど（
数
百

円
か
ら
数
千
円
）の
勧
誘

を
受
け
る
。

③
電
子
書
籍
等
の
購
入

後
、
無
料
電
話
サ
ポ
ー
ト

の
案
内
な
ど
が
あ
り
事
業

者
か
ら
電
話
が
入
る
。

④
そ
の
電
話
で
数
十
万
か

ら
１
０
０
万
円
を
超
え
る
よ
う

な
商
材（
特
定
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
ア
ク
セ
ス
す
る
た
め
の
Ｉ
Ｄ

／
Ｐ
Ｗ
な
ど
）の
勧
誘
を
受
け
る
。

⑤
商
材
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

等
で
購
入
し
た
も
の
の
勧
誘
の
際

に
告
げ
ら
れ
た
よ
う
な
利
益
を
得

る
こ
と
が
で
き
な
い
。

⑥
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
の
支

払
い
が
残
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
員
が
モ
ン
ゴ
ル
を
紹
介
！

連
載

第
40
回　

い
よ
い
よ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

皆
さ
ん
、
サ
ェ
ン
バ
ェ
ノ
ー
。

　

梅
雨
も
明
け
、
本
格
的
な
夏
を
迎
え
ま

し
た
が
、
皆
さ
ん
お
元
気
に
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
直
前
に
開
催
さ
れ
た

２
０
２
１
世
界
柔
道
選
手
権
ブ
ダ
ペ
ス
ト

大
会
や
日
本
国
内
で
行
わ
れ
て
い
る
聖
火

リ
レ
ー
に
続
き
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
関

心
が
少
し
ず
つ
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
約
２
年
ぶ
り
に
モ
ン
ゴ
ル
国
柔
道
ナ

シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
が
来
日
し
ま
す
。
伊
豆

の
国
市
内
で
の
事
前
合
宿
は
中
止
と
な

り
、
選
手
の
皆
さ
ん
と
直
接
交
流
は
出
来

な
い
の
が
残
念
で
す
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
良
い
成
績
を
収
め
ら

れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

私
は
先
日
、
郵
便
局
へ「
伊
豆
の
国
市

×
モ
ン
ゴ
ル
国
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
フ
レ
ー
ム

切
手
」を
買
い
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
小

さ
い
時
は
同
級
生
の
な
か
で
切
手
や
絵
葉

書
を
収
集
す
る
子
が
多
く
、
お
互
い
交
換

し
た
り
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
切
手
を
購
入
し
、
子
供
時

代
に
戻
っ
た
よ
う
な
感
じ
が
し
て
、
わ
く

わ
く
し
ま
し
た
。
こ
の
切
手
は
日
本
郵
便

株
式
会
社
東
海
支
社
が
、
伊
豆
の
国
市
が

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
モ
ン
ゴ
ル
国
柔
道
チ
ー
ム
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
記
念
し
先
月

販
売
開
始
し
た
も
の
で
す
。

　

フ
レ
ー
ム
切
手
に
は
チ
ン
ギ
ス
ハ
ー
ン

像
と
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
市
中
心
部
に
あ
る

国
会
議
事
堂
、
遊
牧
民
の
移
動
を
写
し
た

写
真
３
枚
、
伊
豆
の
国
市
を
代
表
す
る
国

宝
願
成
就
院
運
慶
作
諸
仏
、
韮
山
反
射
炉

や
イ
チ
ゴ
の
写
真
が
美
し
く
輝
い
て
い
ま

す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
の
思
い
出
に
大

事
に
保
管
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
今
月
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
相
手
国

で
あ
る
モ
ン
ゴ
ル
国
を
身
近
に
感
じ
て
い

た
だ
こ
う
と
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
協
力
を

得
て
、
市
内
小
中
学
校
の
子
供
た
ち
に
モ

ン
ゴ
ル
給
食
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
モ
ン
ゴ
ル
の
学
校
に

は
こ
の
よ
う
な
立
派
な
給
食
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
モ
ン
ゴ
ル
料
理
を
通
じ
て
食
文
化

の
違
い
を
感
じ
て
頂
け
る
い
い
機
会
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
是
非
、
子
供
た
ち
の
感

想
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、今
回
は
57
キ
ロ
階
級
モ
ン
ゴ
ル

代
表
、２
０
１
６
年
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日
本
代
表
、松
本
薫
選
手
に

勝
っ
て
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
ド
ル
ジ
ス
レ

ン・ス
ミ
ヤ
選
手
と
63
キ
ロ
階
級
の
若
手
ボ

ル
ド・ガ
ン
ハ
イ
チ
選
手
を
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
バ
ヤ
ル
タ
ェ
。

問
市
長
公
室

☎
０
５
５（
９
４
８
）１
４
３
１

モンゴル語クイズ
答え

А
ア ム ジ ル ト

мжилт х
フ ス ィ

үсьеの意味は
次のうちどれでしょう？
①健康を祈る
②幸運を祈る
③成功を祈る
正解は、③の成功を祈る
皆さんわかりましたか？

種目／柔道女子57キロ級

D
ド ル ジ ス レ ン

orjsuren S
ス ミ ヤ

umiya

1991年3月11日生ま
れ。IJF世界ランキン
グ／9位（21/5/10現
在）リオデジャネイロ
オリンピックでは、準
決勝で松本薫を開始
早々の背負投で破る
も、決勝で地元ブラジ
ルのラファエラ・シル
バに敗れて銀メダル
に終わった。

種目／柔道女子63キロ級

B
ボ ル ド

old G
ガ ン ハ イ チ

ankhaich

1995年2月22日生ま
れ。IJF世界ランキン
グ／21位（21/5/24
現在）2019年ヨー
ロッパオープン・
オーバーヴァルトで
優勝し、2020年グラ
ンドスラム・デュッセ
ルドルフ3位となっ
た、モンゴル期待の
若手。


