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国
際
交
流
員
が
モ
ン
ゴ
ル
を
紹
介
！

連
載

第
49
回　

モ
ン
ゴ
ル
日
本
外
交

樹
立
50
周
年

皆
さ
ん
、
サ
ェ
ン
バ
ェ
ノ
ー
？

　

花
便
り
も
伝
わ
る
今
日
こ
の
頃
、
皆
さ

ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
は
静
岡
県
と
モ
ン
ゴ
ル
国
ド
ル
ノ

ゴ
ビ
県
と
の
間
で
友
好
協
定
が
結
ば
れ
て

10
周
年
。
そ
れ
を
記
念
し
て
、
２
０
２
１

年
を「
静
岡
モ
ン
ゴ
ル
年
」と
し
、
県
民

の
皆
さ
ん
に
モ
ン
ゴ
ル
を
も
っ
と
身
近
に

感
じ
て
頂
け
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
伊
豆
の
国
市

か
ら
も
た
く
さ
ん
の
人
が
参
加
し
た
と
聞

い
て
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
年
は
、
伊
豆
の
国
市
が
モ
ン
ゴ
ル
国

ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
市
ソ
ン
ギ
ノ
ハ
イ
ル
ハ

ン
区
と
友
好
都
市
交
流
に
関
す
る
覚
書
を

交
わ
し
て
か
ら
７
年
目
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
、
相
互
訪
問
や
友
好
都
市
交
流
協

会
が
主
催
し
て
き
た
交
流
事
業
、
モ
ン
ゴ

ル
国
柔
道
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
が
来
市
し

た
際
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
交
流
す
る

場
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
今
年
は
日
本
と
モ
ン
ゴ
ル
の

外
交
関
係
樹
立
50
周
年
と
い
う
記
念
す
べ

き
年
で
、
両
国
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
事

業
・
行
事
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

３
月
17
日
〜
５
月
31
日
ま
で
大
阪
府
の

国
立
民
族
学
博
物
館
で
50
周
年
記
念
特

別
展「
邂
逅
す
る
写
真
た
ち
―
モ
ン
ゴ
ル

の
１
０
０
年
前
と
今
」が
開
催
さ
れ
て
お

り
、
モ
ン
ゴ
ル
で
は
２
月
24
日
に「
Ｊ
Ａ

Ｐ
Ａ
Ｎ
Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ａ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｍ
Ｏ

Ｎ
Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｉ
Ａ
」が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
２
０
１
８
年
ま

で「
ジ
ャ
パ
ン
・
ポ
ッ
プ
カ
ル
チ
ャ
ー
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」と
し
て
開
催
さ
れ
て

い
た
文
化
紹
介
イ
ベ
ン
ト
を
拡
大
し
た
も

の
で
、
モ
ン
ゴ
ル
最
大
級
の
日
本
関
連
イ

ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
も
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
の

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
日
本
好
き
な

モ
ン
ゴ
ル
の
若
者
が
コ
ス
プ
レ
や
着
物

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
行
い
、
ほ
か
に

も
柔
道
、
空
手
、
剣
道
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
や
日
本
の
カ
ル
タ
、
書
道
体

験
会
、
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
、
屋
台
も
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、
チ
ャ
カ
ラ
ン
ド
、
ワ

サ
ビ
ー
ズ
、
エ
ン
グ
ー
ン
な
ど
モ
ン
ゴ
ル

で
も
人
気
の
ア
イ
ド
ル
や
バ
ン
ド
が
参
加

し
た
ほ
か
、
日
本
か
ら
の
ゲ
ス
ト
も
オ
ン

ラ
イ
ン
で
登
場
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
在
モ
ン
ゴ
ル
日
本
大
使
館
が
、

モ
ン
ゴ
ル
子
ど
も
芸
術
セ
ン
タ
ー
と
の
共

催
で「
子
ど
も
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
」を
実

施
す
る
な
ど
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
記
念

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

近
年
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
こ
れ
ま
で
ど

お
り
の
事
業
実
施
は
難
し
い
状
況
で
す
が
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
、
今
後
も
交
流
で

き
る
場
を
設
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
モ
ン
ゴ
ル
に
つ
い
て
聞
き
た

い
こ
と
、
気
に
な
る
こ
と
、
現
地
の
人
に

尋
ね
て
み
た
い
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
は
、
バ
ヤ
ル
タ
ェ
。

問
市
長
公
室

☎
０
５
５（
９
４
８
）１
４
３
１

モンゴルクイズ
モンゴルの世界遺産は次のうちどれでしょ
うか？

①オルホン渓谷
②アルタイ山脈の岩絵群
③ウヴス・ヌール盆地
④ イエローストーン国立
公園

▲「JAPAN FESTIVAL IN MONGOLIA」
でカルタを楽しむ様子

問 協働まちづくり課
☎ 055-948-1412

活動の内容は？
はり・きゅう治療やマッサージ治療を知っていた

だくため、地域のさまざまな場所で、はり・きゅう
体験会やセルフつぼ講座などを行っています。コ
ロナ禍のため、最近はオンラインで講座を行うこ
ともあります。

はり・きゅうマッサージのメリットは？
はり・きゅうは、自身で健康に気を配り、セル

フケアを続けることで、自己治癒力を高めて病気
になりづらい体をつくることができます。「はり
は痛い」「おきゅうは熱い」などのイメージで敬遠
されてしまいがちですが、体験や講座を通じて、
ぜひ身近に感じていただきたいです。

記憶に残るエピソードは？
年齢による慢性的なひざ痛を諦めていた人に、

セルフケアの方法を覚えてもらったところ「とて
も楽になった」と言っていただきました。つぼを
押すセルフケアの道具は、銅やステンレス製品、
ペットボトルなど身近な日用品を使うことができ
るので気軽に取り組むことができます。

読者へのメッセージ
介護施設やサロンなどで講座を行うこともできま

す。職場の福利厚生事業としてセルフケアの講座も
実施します。は
り・きゅうやつ
ぼのマッサージ
治療を通じて、
自身で健康な体
づくりをしてみ
ませんか。

▲ セルフケア講座の様子

NPO法人　はり マッサージ会　代表 鈴木暹　☎ 0558-76-3738

第
29
回

ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方

〜
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は「
プ
ラ
マ
ー
ク
」を
目
印
に
分
別
を
〜

問
廃
棄
物
対
策
課

☎
０
５
５
８（
７
６
）８
０
０
１

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
っ
て
？

　

食
料
品
や
日
用
品
な
ど
を
買
っ
た
と
き
に

使
わ
れ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
入
れ
物

（
容
器
）や
包
み（
包
装
）の
こ
と
で
す
。
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
や
緩
衝
材
も
こ
ち
ら
に

分
類
さ
れ
ま
す
。

　

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
は
、
基
本
的

に
商
品
の
側
面
や
裏
側
に
プ
ラ
マ
ー
ク
が
表

示
さ
れ
て
い
る
の
で
、
迷
っ
た
ら
こ
の
マ
ー

ク
を
基
準
に
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ご
み
出
し
の
注
意
点

①
洗
っ
て
乾
か
し
ま
し
ょ
う

　

ご
み
に
出
す
と
き
は
必
ず
中
身
を
使
い
切

り
、
汚
れ
て
い
る
も
の
は
残
り
水
な
ど
を
利

用
し
て
洗
っ
て
乾
か
し
て
か
ら
ご
み
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。
洗
う
際
は
、
同
じ
袋
に
入
っ

て
い
る
他
の
容
器
を
汚
さ
な
い
程
度
ま
で
き

れ
い
な
状
態
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
二
重
袋
に
し
な
い

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
ご
み
を
小
分
け

に
レ
ジ
袋
な
ど
に
入
れ
た
状
態
で
、
指
定
袋
に

入
れ
て
出
さ
れ
る
と
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
の
作

業
が
手
間
取
り
ま
す
。
レ
ジ
袋
な
ど
に
は
入
れ

ず
に
、
指
定
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

③
カ
ッ
プ
麺
・
納
豆
の
容
器
は
要
注
意
で
す

カ
ッ
プ
麺
と
納
豆
の
容
器
が
、「
紙
の
日
」

（
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
ト
レ
ー
）に
出
さ
れ
て
い

る
の
を
見
か
け
ま
す
。
こ
の
２
つ
は
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

※
「
紙
」の
カ
ッ
プ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

今
後
と
も
ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▲プラマークの確認を！


