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　「在宅避難」「縁故等避難」が難しい人は、避難所へ避難
します。いざというときにすぐ避難できるように、今の
うちから非常用持ち出し品などの準備を始めましょう。

ローリングストック

　
「
在
宅
避
難
」「
縁
故
等
避
難
」

が
難
し
い
場
合
は
、
避
難
所
へ
避

難
し
ま
す
。
避
難
所
は
共
同
空
間

に
な
る
た
め
、
運
営
は
避
難
者
同

士
で
助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

〇
ペ
ッ
ト
動
物
と
の　
　
　
　
　

　
　
　
　

同
行
避
難
に
つ
い
て

　

飼
い
主
と
は
異
な
る
場
所
に
避

難
し
ま
す
。
ケ
ー
ジ
、
リ
ー
ド
、

エ
サ
、
シ
ー
ト
な
ど
必
要
に
な
る

も
の
は
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
共
同
生
活
に
な
る
た
め
、
日

ご
ろ
か
ら
避
難
の
た
め
に
必
要
な

「
し
つ
け
」や「
健
康
管
理
」を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〇
37
・
５
℃
以
上
の
人
は　
　
　

　
　
　
　
　
　

居
室
を
分
け
る

　

感
染
症
対
策
の
た
め
、
受
付
時

に
37
・
５
℃
以
上
の
熱
が
あ
る
人

の
居
室
分
け
を
行
い
ま
す
。

※
体
調
が
悪
い
、
ま
た
は
37
・５
℃

以
上
あ
る
人
は
、
受
付
時
に
あ

ら
か
じ
め
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

〇
避
難
当
日
の
食
料
・
水
は　
　

　
　
　
　
　
　
　

自
分
で
用
意

　

火
や
お
湯
を
使
わ
な
い
食
料
や

水
、
タ
オ
ル
な
ど
必
要
な
も
の
は

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

災
害
時
に
備
え
て
、
日
ご
ろ
か

ら
、
最
低
３
日
分
の
備
蓄
を
し
ま

し
ょ
う
。
日
常
使
う
食
材
や
非
常

用
の
食
料
品
を
、
消
費
し
な
が
ら

備
蓄
し
て
い
く
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
も
有
効
で
す
。

※
市
の
備
蓄
品
は
河
川
が
氾
濫

し
、
避
難
の
長
期
化
が
見
込
ま

れ
る
場
合
に
使
用
し
ま
す
。

自宅に浸水しない
階がある

自宅が「家屋倒壊等氾濫想定区域」
にある

自宅が丈夫な建物である
（木造などではない）

在宅避難

自宅にとどまります。戸建てなど
で浸水する階がある場合は、浸水
しない階へ移動してください。

自宅が浸水地域にある

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

※ 掲載したものは代表例です。詳しくは
　伊豆の国市防災マップをご覧ください。

不安がある
場合はためらわず
浸水しない
地域へ

食料 飲料水

懐中電灯

携帯ラジオ

携帯充電器

予備電池

ティッシュ・
ウェットティッシュ

常備薬・
お薬手帳

避難所への避難
非常用持ち出し品を
持ち、雨風が強くな
る前に避難しましょ
う。詳しくは、5ペー
ジをご覧ください。在

宅
避
難
・
縁
故
等
避
難
が
難
し
い
場
合

高齢者など、一人で

避難するのが大変な人が

近所にいる場合は

一緒に避難

電気・ガス・トイレ

などの代替品や食料・

日用品を用意

縁故等避難
浸水の恐れがない家・
親戚・知人の家やホ
テルなどへ、公共交
通機関が止まる前に
避難しましょう。

車移動も早めに！

水位が上がってからは洪

水に巻き込まれるおそれ

があります。

実際にリュック
に入れて重さを

確かめてみよう！

特集 特集

避難方法
　フローチャート

 非常事態に備えて
    今から万全な準備を！

避
難
方
法
の
検
討

①
伊
豆
の
国
市
防
災
マ
ッ
プ
で

　
　

自
宅
の
浸
水
リ
ス
ク
を
確
認

　

避
難
方
法
を
考
え
る
た
め
に
、

ま
ず
は
自
宅
や
周
辺
の
浸
水
す
る

危
険
性
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

②
自
宅
の
浸
水
リ
ス
ク
を

　
　

踏
ま
え
、
避
難
方
法
を
検
討

自
宅
の
浸
水
リ
ス
ク
を
把
握
し

た
ら
、
下
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
参

考
に
避
難
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

非常用持ち出し品
日ごろから使っている食料品・生

活必需品を少し多めに購入しておく
ことで災害時の備えになります。
　古いものから使っていき、使った
分だけ買い足していくローリングス
トックを心がけましょう。

避
難
所
に
着
い
た
ら

自
宅
の
場
所
や
住
ん
で

い
る
階
な
ど
で
、
避
難

方
法
は
変
わ
り
ま
す
。

自
分
の
環
境
に
合
っ
た

避
難
方
法
を
把
握
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

▲伊豆の国市防災マップ
（令和 3年 3月各戸配布）


