
日にち 時間 内容

9 月 9 日（金） 9時 30 分～ 11 時 30 分 お金だけではない、筋肉も貯筋！

9月 26 日 （月） 9時 30 分～ 11 時 膝・腰の痛みの黒幕は実は姿勢なのです

10 月 27 日 （木） 9時 30 分～ 11 時 筋膜に注目！膝編

11 月 21 日（月） 9時 30 分～ 11 時 筋膜に注目！腰編

令和 5年
1月 25 日 （水） 9時 30 分～ 11 時 実は運動と同じくらい大切なお食事のお話

令和 5年
2月 17 日 （金） 9時 30 分～ 11 時 30 分 まとめ、おさらい

12 時45 分 集合

13 時～

・ガイド概要説明、英語テキスト練習
・ 外国語ガイドの会員による英語ガイド
のデモンストレーション
・現地での英語ガイド練習
・質疑応答

16 時 終了


