






歯科医院名
＜伊豆の国市＞ 電話番号 休診日

にとう歯科クリニック
( 奈古谷 1370-3） 055-928-6480 木・日・祝日



日にち 時間 内容

9 月 9 日（金） 9時 30 分～ 11 時 30 分 お金だけではない、筋肉も貯筋！

9月 26 日 （月） 9時 30 分～ 11 時 膝・腰の痛みの黒幕は実は姿勢なのです

10 月 27 日 （木） 9時 30 分～ 11 時 筋膜に注目！膝編

11 月 21 日（月） 9時 30 分～ 11 時 筋膜に注目！腰編

令和 5年
1月 25 日 （水） 9時 30 分～ 11 時 実は運動と同じくらい大切なお食事のお話

令和 5年
2月 17 日 （金） 9時 30 分～ 11 時 30 分 まとめ、おさらい

12 時45 分 集合

13 時～

・ガイド概要説明、英語テキスト練習
・ 外国語ガイドの会員による英語ガイド
のデモンストレーション
・現地での英語ガイド練習
・質疑応答

16 時 終了



2022.8.111







対象（年齢） 生年月日

喜寿を迎える人（77 歳）昭和 20 年 4月 1日～昭和 21 年 3月 31 日

米寿を迎える人（88 歳） 昭和 9年 4月 1 日～昭和 10 年 3月 31 日

※ 今年度 100 歳を迎える人（大正 11 年 4 月 1日～大正 12 年 3 月 31
日生）には、国・県・市から祝詞と記念品を贈ります。



プログラム内容 とき 参加費 問合先

モンゴル文化に触れてみよう‼

8月 11 日 ( 木 )13 時～ 15 時
8月 12 日 ( 金 )10 時～ 16 時
8月 13 日 ( 土 )10 時～ 16 時
8月 14 日 ( 日 )9 時～ 12 時

無料
伊豆の国市友好都市交流協会
事務局（協働まちづくり課内）
☎ 055-948-1412





8 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

　　 中央休館日　　韮山休館日
　　 両館休館日　　おはなし会





７
（
日
）

▶ 伊豆長岡小児クリニック（中／小
児／☎ 055-949-1321）
▶ あさいクリニック（吉田／整外／
　☎ 0558-77-1374）

11
（
木
・
祝
）

▶ 函南平出クリニック（函南町／小
児／☎ 055-978-1366）

▶ 中島病院（伊豆市／小児・内／
　☎ 0558-87-0333）

14
（
日
）

▶  リウトピアクリニック（函南町／リ
ウマチ・リハ・内／

　☎ 055-970-1000）
▶  伊豆慶友病院（伊豆市／整外・内／
☎ 0558-85-1701）

21
（
日
）

▶  函南平出クリニック（函南町／小
児／☎ 055-978-1366）

▶  紀平クリニック（伊豆市／内／
　☎ 0558-72-5521）

28
（
日
）

▶ 長岡リハビリテーション病院（長
岡／内・神経内・リハ／

　☎ 055-948-0555）
▶   今野医院（伊豆市／内／
　☎ 0558-75-7050）



１
日（
月
）
■
大
腸
・
肺
が
ん
検
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

３
日（
水
）
●
４
カ
月
児
離
乳
食
教
室（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

４
日（
木
）
●
の
び
の
び
相
談
会（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）※
要
予
約

９
日（
火
）
●
３
歳
児
健
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

10
日（
水
）
●
２
歳
児
健
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

16
日（
火
）
●
1
歳
児
相
談（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

●
１
歳
6
カ
月
児
健
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

17
日（
水
）
●
６
カ
月
児
相
談（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

26
日（
金
）
■
大
腸
・
肺
が
ん
検
診（
大
仁
庁
舎
）

●
２
歳
６
カ
月
児
フ
ッ
素（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

5
日（
金
）

リ
ズ
ム
遊
び

10
時
〜
10
時
20
分

9
日（
火
）

お
は
な
し
会

10
時
〜
10
時
20
分

10
日（
水
）

す
く
す
く
タ
イ
ム
ミ
ニ

10
時
45
分
〜
11
時

18
日（
木
）

お
は
な
し
会

10
時
10
分
〜
10
時
30
分

19
日（
金
）

ベ
ビ
ー
リ
ズ
ム

　
　
　
　
（
８
月
1
日
予
約
開
始
）

10
時
30
分
〜
11
時

23
日（
火
）

お
は
な
し
会

10
時
〜
10
時
20
分

25
日（
木
）

誕
生
日
会

す
く
す
く
タ
イ
ム
の
日

　
　
　
　
　
　
（
お
祭
り
）

10
時
〜
10
時
15
分

10
時
〜
10
時
30
分

26
日（
金
）

ち
び
っ
こ
リ
ズ
ム

　
　
　
　
（
８
月
1
日
予
約
開
始
）

10
時
30
分
〜
11
時



住民登録人口 47,492 （+14）
世帯 21,552 （+30）

燃やせるごみ 1,151（+120）
焼却によるCO2 224（+43）

資源ごみ 324 （-11）
埋め立てごみ 17 （-1）
合計 1,492（+108）

件数 死者 負傷者
人身事故 10 （-6） 0 （0）12 （-9）
うち高齢者 3 （-4） 0 （0） 3 （-1）


