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「自分だけは大丈夫」
その思い込みキケンです！

を保ちましょう

6026 表彰

8020 表彰
い 歯い

　また来年受ければいいか…と思っていませんか？！
その間に「がん細胞」は、日に日に大きく成長しています。

　毎日の歯磨き、検診受診、定期的なクリーニ
ングを行い、自分の歯を守っていきましょう。
歯周病検診は、令和 5年 1月末までです。

がん検診は
12月まで

【集団検診】
〇肺がん・胃がん検診
12 月 9 日（金）受付：9時～ 11 時　大仁庁舎
〇子宮頸がん・乳がん検診
12 月 5 日（月）受付：9時～ 11 時、13 時～ 14 時 30 分　韮山福祉・保健センター
12 月 7日（水）　あやめ会館
12 月 12 日（月） 　大仁庁舎

　60 歳で 26 本の歯を維持している人の表彰
です。今年、応募のあった７人の表彰者には、
賞状と記念品を贈りました。

　80 歳以上で 20 本以上の歯を維持している
人の表彰です。今年は 31 人が達成しました。

【検診ミニコラム】　毎年受けよう～大腸がん検診～
　大腸がんは、40 歳くらいからかかる人が増え、がんによる死亡原因の上位（男
性 3位、女性 1位）に位置しています。大腸がんは進行するまでほとんど自覚
症状がありません。毎年受けることで大腸がんの死亡率は 60 ～ 80％下がると
言われています。

《検査方法》
便潜血検査は簡単です。2日分の便をとり、指定の医療機関に提出するだけです。
採便容器は、健康づくり課、国保年金課、市民課（韮山支所・大仁庁舎）、集団
検診当日受付にあります。
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【集団検診
〇肺がん・胃
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４
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４
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２
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４
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６
年
）

対
象
者
に
は
令
和
４
年
４
月
に
個
別
通
知
を

し
て
い
ま
す
。

※
次
の
人
は
、事
前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

・
予
防
接
種
予
診
票（
無
料
接
種
券
）を
紛
失

し
た
人

・
転
入
な
ど
で
、
予
診
票
を
持
っ
て
い
な
い
人

　

保
護
者（
父
か
母
）が
母
子
健
康
手
帳
を

持
っ
て
、
健
康
づ
く
り
課
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

オ

静

を保ちま歯

診

》
検査は簡単

便容器は、健康づ
検診当日受付にあります

種
で
ノ
バ

人

、


