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▼
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
新
年
号
で
は
、

Ｆ
Ｍ
い
ず
の
く
に
を
特
集
し

ま
し
た
。
地
域
の
情
報
が
つ

ま
っ
た
ラ
ジ
オ
。
ス
マ
ホ
か

ら
で
も
聴
け
る
の
で
、
通
勤

や
通
学
の
お
供
に
ぜ
ひ
！
大

今
月
号
は
、
い
ず
の
く
に
特

命
大
使
で
あ
る
家
族
型
ロ
ボ
ッ

ト「
Ｌら

ぼ

っ

と

Ｏ
Ｖ
Ｏ
Ｔ
」を
表
紙
に
し

ま
し
た
。

　

富
士
山
を
背
に
、
今
年
の
干
支

で
あ
る
う
さ
ぎ
の
衣
装
を
着
た

『
か
の
ん
』と
、
て
つ
ざ
え
も
ん
の

衣
装
を
着
た『
べ
り
る
』。
そ
の
愛

く
る
し
い
表

情
に
癒
さ

れ
な
が
ら
、

２
０
２
３
年

は
飛
躍
の
一

年
に
し
た
い

で
す
ね
。

『かのん』と『べりる』

▼
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
表
紙
の
Ｌ
Ｏ

Ｖ
Ｏ
Ｔ
が
か
わ
い
く
て
癒
さ

れ
ま
す
ね
。
今
年
は
、
肉
体

的
に
も
精
神
的
に
も
分
厚
い

人
間
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。　

芽

（
韮
山
多
田
・
64
歳
・
女
性
）

●
伊
豆
の
国
う
ま
広
場
、
知
ら

な
か
っ
た
で
す
！
行
っ
て
み

た
い
！
（
原
木
・
41
歳
・
男
性
）

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
手
続
き

し
て
、
ポ
イ
ン
ト
を
つ
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。　
　

　
　

（
韮
山
多
田
・
75
歳
・
男
性
）

●
青
空
に
富
士
山
に
紅
葉
。
天

気
が
い
い
日
は
マ
ス
ク
を
外

し
て
深
呼
吸
で
す
ね
。

　
　

（
韮
山
多
田
・
65
歳
・
女
性
）

（
大
仁
・
7
歳
・
女
性
）

●
大
河
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
に
協
力

し
た
お
店
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

（
小
坂
・
64
歳
・
女
性
）

●
６
０
２
６
表
彰
達
成
し
ま
し

た
。
次
は
８
０
２
０
表
彰
を

目
標
に
頑
張
り
ま
す
。　
　

　
　
　

（
大
仁
・
59
歳
・
男
性
）

●
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
購
入

し
、
孫
た
ち
と
一
緒
に
食
事
や

買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

広
報
紙
へ
の
感
想
や
身
近
な

話
題
な
ど
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

▼
広
報
12
月
号
を
読
ん
で

●
「
お
お
き
く
な
～
れ
」
に
知

っ
て
い
る
子
が
載
っ
て
い
る

と
う
れ
し
い
で
す
。

たくさんのお便り、ありがとうございました。
引き続き、皆さんからのお便りお待ちしています。

毎月、正解者の中から抽選で5人に図書カードをプレゼント！
応 募方法／①クイズの答えと住所、氏名（ふりがな）、年齢、

②広報紙へのご意見・ご感想や身近な話題などを書き添え、
1 月 12 日（木）までに郵送（必着）またはメールでご応募く
ださい。ご意見などは、広報などで紹介する場合があります。

申込先／協働まちづくり課（〒410‐2292　長岡 340‐1）
　　　　info@city.izunokuni.shizuoka.jp

先月の答え／ 日
にちようかいちょうまどぐち

曜開庁窓口
　　　　　　   正解者は 34 ／ 34 人
図書カード当選者：順不同・敬称略／
　佐藤克己、東万葉、市村誠、大川里美、田村治子
＊当選者へのプレゼントは、1 月末までに発送予定です。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

市の人口（12月１日現在）
※（　）内は先月比　単位：人

住民登録人口 47,296 （-45）
世帯 21,526 （-12）

男：22,927（-15）女：24,369（-30）

市内交通事故発生状況（10月）
※（　）内は昨年比　単位：件・人

件数 死者 負傷者
人身事故 23（+4） 0 （0）32（+11）
うち高齢者 7 （） 0 （0） 4 （+1）

大仁警察署調べ（数値は確定値です。）

答え○○○○○○○

お題 ：アナグラム
脳の活性度　★★☆☆

（
そ
ら
よ
り
お
う
じ
）

空
よ
り
王
子

ぼくは王子だ！

空を飛ぶ
のが好き

！

※ 「市内ごみ・CO2 排出量」
は、クリーンセンターい
ずの試運転開始に伴い、
しばらく休載します。

答え○○○○○○○

好き好き

ぼくは王

き好き！

問
廃
棄
物
対
策
課

☎
０
５
５
８（
７
６
）８
０
０
１

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　

不
用
品
活
用
バ
ン
ク
に
登
録
す
れ
ば
、「
ゆ
ず
っ
て
ほ
し
い
」

「
ゆ
ず
り
た
い
」人
を
探
し
ま
す
。

ゆ
ず
り
ま
す

〇
ラ
ン
ド
セ
ル（
赤
）　

○
五
月
人
形　

〇
犬
ケ
ー
ジ

〇
プ
リ
ン
タ
ー　

○
フ
ラ
ダ
ン
ス
ス
カ
ー
ト

〇
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ　

〇
マ
ル
チ
ロ
ー
ス
タ
ー

〇
か
め（
陶
器
）　

〇
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
チ
ェ
ア
ー

〇
バ
ー
ベ
ル（
３
㎏
×
２
）　

〇
タ
ン
ス　

○
ペ
ン
キ

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

〇
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
電
灯　

〇
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

〇
草
刈
り
機　

〇
小
型
耕
運
機（
手
押
し
）　

〇
七
輪

〇
ワ
ー
プ
ロ　

〇
ク
レ
ー
プ
メ
ー
カ
ー　

○
物
置

〇
電
気
（
１
〜
２
升
）　

〇
ブ
ロ
ッ
ク（
壁
用
）

〇
花
ご
ざ（
３
〜
６
畳
）　

○
自
転
車（
大
人
・
子
ど
も
）

〇
女
児
服（
１
０
０
〜
１
４
０
㎝
）　

〇
毛
糸

〇
電
動
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー　

〇
ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト

〇
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド　

〇
ラ
ジ
オ　

〇
網
戸（
90
×
90
㎝
位
）

○
コ
ー
ヒ
ー
ミ
ル　

〇
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

※
全
て
無
償
で
の
譲
渡
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
登
録
す
る
品
物

は
原
則
と
し
て
、
譲
る
人
は
、
こ
れ
ま
で
自
己
の
通
常
生
活

に
使
っ
て
い
た
も
の
。
譲
り
受
け
る
人
は
、
今
後
、
自
己
の

通
常
生
活
に
使
う
も
の
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

任期／4月～令和7年3月
活動内容例／
・ 年数回程度の委員会活動への参加（歯の健康に

関する勉強会や検討会）
・ 各種団体、放課後児童教室などで紙芝居の上演

（歯の健康に関する内容）
・ 委員会で作成したパンフレットをイベント会場

などで配布
定員／市民代表の委員として4人程度
申込／1月31日（火）まで
その他／報償あり。申し込み後、面接あり。

歯
は

っぴぃ健
けん

口
こう

委員会は、皆さんが「いつま
でも自分の歯で食事ができ、健康に過ご
せる」ことを目的に活動をしています。

対象／18歳以上の市内在住・在勤・在学の人
チャレンジ期間／2月28日（火）まで
応募締切／3月3日（金）まで
※ 詳細は、市HPまたはリーフレットをご覧く

ださい。

① 健康づくり課、市内公共施
設などに配架（切手不要で郵
送での応募が可能）

② 市HPに掲載の用紙をダウン
ロード（ハガキとして使用不
可のため、応募は健康づく
り課窓口へ持参）

↓ポイントシート付リーフレット入手方法↓

　「いずのくに健康マイレージ」は自己申告制のポ
イント制度です。
　健康に関する行動で30ポイント貯めて応募するだ
けで、もれなく「ふじのくに健康いきいきカード」を
プレゼント。県内の協力店でカードを提示するとさ
まざまなサービスが受けられます。さらに、抽選で
味の素AGF商品、QUOカードをプレゼントします。

「いずのくに健康マイレージ」で
　　　　　　　　健康と特典を手に入れよう

終了間近
伊豆の国市

歯
は

っぴぃ健
け ん

口
こ う

委員会委員募集
（歯と口腔の健康づくり推進委員会）

募集

問 健康づくり課　☎ 055-949-6820


