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問 健康づくり課　☎ 055-949-6820
　

気
温
や
湿
度
が
高
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
。特
に
夏
季
は
食
品
が
傷
み
や
す
く
、取
り

扱
い
に
注
意
が
必
要
で
す
。食
中
毒
は
、原
因

と
な
る
細
菌
が
食
べ
物
に
付
着
し
、体
内
に

侵
入
す
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。

●
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

○
細
菌
を
食
べ
物
に「
付
け
な
い
」

○
食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を「
増
や
さ
な
い
」

○
食
べ
物
や
調
理
器
具
に
付
着
し
た
細
菌
を

「
や
っ
つ
け
る
」

細
菌
性
食
中
毒
に
ご
注
意
を
！

●
食
中
毒
の
症
状
と
対
処

症
状
／
腹
痛
や
下
痢
、嘔
吐
な
ど
急
性
の
胃

腸
炎
症
状
や
め
ま
い
、発
熱
な
ど

※
食
中
毒
の
症
状
が
軽
い
場
合
、風
邪
や
寝

冷
え
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
も
…

食
中
毒
と
は
気
付
か
れ
ず
重
症
化
す
る
こ

と
も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

対
処
／
下
痢
な
ど
で
失
わ
れ
た
水
分
の
補
給

・
医
療
機
関
で
の
手
当
て

＊
下
痢
は
、有
害
な
細
菌
、ウ
イ
ル
ス
や
毒
素

を
体
外
へ
排
出
す
る
正
常
な
反
応
で
す
。

症
状
が
激
し
い
と
き
は
、自
己
判
断
で
薬

を
使
わ
ず
医
師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ

う
。特
に
子
ど
も
や
高
齢
者
、体
が
弱
っ
て

い
る
人
は
、早
め
の
受
診
が
大
切
で
す
。

詳しくは

厚生労働省　食中毒予防 

　子どもは、毎日の食事から成長に欠かせない栄
養を摂るとともに、豊かな人間性を育んでいます。
バランスの良い食事の大切さを親子で一緒に学び
ませんか？お父さんと一緒の参加も大歓迎です。

とき／① 8月 4日（金）、② 8月 14日（月）
　 ①、②とも 9時 30分～ 10時 30分（受付開始 9
時 15分～）
内 容／栄養士によるバランスの良い食事の劇、
　 食品の分類分けクイズ、お家で使えるランチョン
マット作り
対 象／小学 1年生から３年生と保護者（市民）、各回
とも先着 10組
持ち物／子どもは室内履きシューズ（サンダル不可）
申 込／ 7 月 10 日（月）～①は 7月 26日（水）、②は 8
月 1日（火）までに電話で

とき／① 7月 31日（月）、② 8月 8日（火）
　 ①、②とも 9時 30分～ 10時 30分（受付開始 9
時 15分～）
内 容／「朝ごはんについて」紙芝居の読み聞かせ、
　 クイズ、だしの飲み比べ体験、簡単！天然だしパッ
ク作り
対 象／3歳から就学前の子どもと保護者（市民）、各回
とも先着8組
持 ち物／ハンカチ、子どもは室内履きシューズ（サン
ダル不可）
申 込／7 月 10 日（月）～①は 7月 21日（金）、②は 7
月 31日（月）までに電話で

朝ごはんの大切さについてのお話や、読み聞か
せ、だしの飲み比べ体験を行います。親子で一緒
に朝ごはんや食事について考えてみませんか？

≪幼児親子食育教室≫ ≪ワクワク小学生食育教室≫

＜共通事項＞ところ／韮山福祉・保健センター
　　　　　　参加費／無料
　　　　　　※今年は、調理体験や食べ物の提供はありません。
　　　　　　※内容は、変更する場合があります。

食育
教室

　

６
月
か
ら
田
方
歯
科
医
師
会
歯
科
医
院

に
て
、自
己
負
担
金
１
０
０
円
で
歯
周
病

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。受
診
の
際
に

は
、５
月
に
配
布
し
た
青
い
封
筒（
が
ん

検
診
の
お
知
ら
せ
）の
中
に
あ
る
受
診
票

用
シ
ー
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

歯
み
が
き
だ
け
で
は
、歯
周
病
は
防
げ

ま
せ
ん
。歯
と
歯
ぐ
き
の
間（
歯
周
ポ
ケ

ッ
ト
）の
汚
れ
を
残
さ
な
い
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
！
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
が
有
効
で

す
。歯
科
医
院
で
正
し
い
指
導
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

【
６
０
２
６
コ
ン
ク
ー
ル
】

対
象
／
満
60
歳（
昭
和
38
年
４
月
１
日
〜

昭
和
39
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）で
、自
分

の
歯
が
26
本
以
上
あ
る
人

応
募
方
法
／
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で

　
（
自
薦
、他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。）

《
注
意
事
項
》

７
月
31
日（
月
）ま
で
に
歯
科
医
院
で

受
診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。余
裕
を

も
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▲電子申請は
こちら

対 象／
●ひとり親世帯（①か②のいずれかに該当する人）
　　① 収入が児童扶養手当の支給制限限度額を下回っている人

のうち、公的年金などの受給により、令和5年3月分の児
童扶養手当の支給を受けていない人

　　② 食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変し、児童
扶養手当の支給を受けている人と同じ水準の収入の人

　●ひとり親世帯以外の子育て世帯
　 　 令和5年 3月31日時点で18歳未満の児童（障害児の場合
20歳未満）を養育する父母などのうち、令和 5年 1月 1日
以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった人

　物価高騰の影響を特に受ける子育て世帯を対象に、実情を踏
まえた生活支援を行うため、「低所得の子育て世帯生活支援特別
給付金」を支給します。
　今回は、まだ、給付金を受領していない人で、給付金の受領
に際して申請が必要となる対象者へのお知らせです。市が把握
している対象者には、通知の上すでに給付金を支給しています。

　　子育て世帯の人へ
「低所得の子育て世帯生活支援特別給付金」

●
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
利
用
時
は
…

　

近
年
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
利
用
す
る
機
会

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

細
菌
は
時
間
の
経
過
と
と
も
に
増
え
る
た

め
、次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

○
購
入
後
は
長
時
間
持
ち
歩
か
な
い
。

○
持
ち
帰
っ
た
ら
、す
ぐ
に
食
べ
る
。す
ぐ
に

食
べ
な
い
場
合
は
、冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
。

常
温
で
の
放
置
を
し
な
い
。

○
保
冷
バ
ッ
グ
や
保
冷
剤
を
活
用
す
る
。

○
食
べ
る
前
に
は
、せ
っ
け
ん
で
手
洗
い
を

す
る
。

支給額／児童 1人当たり 5万円
申請期間／令和 6年 2月 29日（木）まで
※申請書は市HPに掲載しています。

ま
す

問 こども家庭課
☎ 0558-76-8008

問 健康づくり課
☎ 055-949-6820


