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　初めて確定申告をする人、紙の申告書を提出
して申告している人、e-Tax を利用した申告に
挑戦したい人などを対象とした講座です。
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　令和 8 年 1 月 17 日（土）、18 日（日）に、第 20 回パン
祖のパン祭を開催します。今回は第20回記念事業として、
「昭和 100 年記念シニアパンコンテスト」を実施します。
多くの応募をお待ちしています。
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6 月～ 9 月に特定健診
（後期高齢者健診）を受
診しておらず、①または
②に当てはまる人

　①  40 歳～ 74 歳で、伊豆の国市国
民健康保険に加入している

　②  75 歳以上の市民で、静岡県後期
高齢者医療制度に加入している
（一部 65 歳～ 74 歳の人を含む）

　※年齢は令和 8年 3月 31 日時点

対象

自己負担金

無料
※がん検診は自己負担金が必要です。

持ち物

○受診券（受診票用シール）
○質問票
○資格確認書等
※ 受診券、質問票が手元に無い場合は、
国保年金課へご連絡ください。

健診の受け方

実施日程（全て 12月）／
　10 日（水）：韮山福祉・保健センター
　11 日（木）：アクシスかつらぎ
　12 日（金）：韮山福祉・保健センター
実施時間（全ての日程）／
　8時 30 分～11 時
　※ 同時に胃・大腸・肺がん検診のい
ずれか1つ以上を受診する必要が
あります。

予 約／11 月 10 日（月）8時
30 分～電話またはQRで
（先着順）

集団健診（市施設で受診）【完全予約制】

個別健診（医療機関で受診）
実施日程／
　12 月 1日（月）～ 27 日（土）
予 約／医療機関へ電話で（要予約の医
療機関のみ）

※ 実施医療機関は、市 HP
または健診ガイドをご覧
ください。

12 月 5日（金）に市HPで発表します。
　■最優秀賞：1人
　■優秀賞　：2人

受賞者の発表・表彰

受賞者の発表

表彰式

と き／令和 8年 1月 17 日（土）10 時
～ 10 時 30 分

と ころ／韮山時代劇場

パン祖のパン祭オープニングセレモ
ニーの後に表彰予定です。

募 集
Recruitment

60 歳以上の人

昭和100年にふさわしいパン祖のパン
※ 使用する材料、配合などに基準は
ありません。

募集概要

※ 書類審査のみとなります。
　会場での実技審査はありません。
※ 詳細は市HPをご覧ください。

応募作品のテーマ

対象

締切／ 11 月 30 日（日）【必着】
方法／以下のいずれか
　○市HP掲載の応募フォーム
　○応募用紙一式を郵送

申込

▲市HP

講座の詳細【各日2回（計4回）開催】

と き／12 月 11 日（木）、12 日（金）
　①10時～12時
　②13時30 分～15 時30分
と ころ／伊豆長岡庁舎 3階第 5会議室
定員／各回 10 人（先着順）
持 ち物／スマートフォン、マイナン
バーカード（電子証明機能搭載・暗
証番号）

講師／三島税務署職員
申 込／QRから

催 し
Event

講座の内容

●マイナポータル連携の事前準備
● スマートフォンでの確定申告（e-Tax）
の操作方法

 7 割以上の人が e-Taxで確定申告！

R4R3R2 R5 R6

申告人員
2,339万人

e-Tax 利用者
1,732万人

1,605

2,324

1,4951,3331,239

2,2952,2852,249

令和 6 年分の所得税などの確定申
告の申告人員 2,339万人のうち、
e-Tax 利用者は 1,732万人。全体の 
74.0％が e-Tax を利用しています。

問い合わせ
① マイナポータルから「ねんきんネッ
ト」の利用登録

② 「ねんきんネット」での電子送付希 
望の登録

③ マイナポータルで通知書の受け取り
④ e-Tax などでの利用

※電子版の利用方法の
詳細は日本年金機構
HPをご覧ください。

電子版で受け取るには

　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
手元に届いたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用し
てください。国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です。

対象者 送付方法 送付期間

① 1月 1日～ 9月 30 日の間に
国民年金保険料を納付した人

電子版 10 月中旬～下旬ごろ

郵送 10 月下旬～ 11 月上旬ごろ

②
10 月 1日～ 12 月 31 日（水）の間に
国民年金保険料を納付した人

（①の人を除く）

電子版 令和 8年 1月下旬

郵送 令和 8年 2月上旬

控除証明書送付スケジュール

▲電子版の
　利用方法

日本年金機構 HP の
よくある質問（Q&A）
をご覧ください。

▲Q&A

問 ねんきん加入者ダイヤル　
☎ 0570-003-004
受付時間／
　月～金曜日 8時 30 分～ 19 時
　第 2土曜日 9時 30 分～ 16 時
　※  12月29日～1月3日を除く。
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▲市HP


