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歴史館いずしるイベント情報
祝！静岡県誕生 150 周年
総合防災訓練

【特集】店を始める 人を募る
高額療養費制度の見直し
コンビニ交付の利用拡充
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市公式 LINE 市公式 Facebook

商工業で働く人を、あらゆる場面でサポートします！
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問商工課
問商工会

☎ 055-948-1415
☎ 055-949-3090

国
市
商
工
会
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
相
談
し
、移

住
後
は
対
面
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し

た
。最
初
に
紹
介
さ
れ
た
の
は
、伊
豆
の
国
創

業
塾
。「
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
も
丁
寧
に

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。一
緒
に
受
講
し
た
同

期
生
は
、同
じ
目
的
を
も
つ
仲
間
な
の
で
、今

も
良
い
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」。

　

藤
森
さ
ん
は
、創
業
等
支
援
事
業
費
補
助

金
を
活
用
し
、空
き
店
舗
の
内
外
装
を
改
修
。

リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
た
店
内
は
、赤
い
レ
ン
ガ

タ
イ
ル
の
床
と
白
壁
と
木
製
家
具
の
色
調

が
、コ
ー
ヒ
ー
の
芳ほ

う
じ
ゅ
ん醇な

香
り
と
相
ま
っ
て
、

レ
ト
ロ
モ
ダ
ン
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い

ま
す
。「
補
助
金
を
有
効
に
使
っ
て
、理
想
の

空
間
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
。ど
こ
に
こ
だ

わ
る
か
を
考
え
抜
く
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
」と
ご
夫
婦
と
も
に
ご
満
悦
。

　

開
業
か
ら
数
カ
月
経
ち
カ
フ
ェ
が
軌
道
に

乗
っ
て
き
た
今
、コ
ー
ヒ
ー
豆
の
販
売
に
も

っ
と
力
を
入
れ
た
い
そ
う
。藤
森
さ
ん
は
言

い
ま
す
。「
創
業
塾
や
補
助
金
の
お
か
げ
で
、

限
ら
れ
た
予
算
で
こ
だ
わ
り
の
お
店
を
実
現

す
る
こ
と
が
で
き
た
。創
業
を
目
指
す
人
は
、

一
度
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
」。　

こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
提
供
す
る

カ
フ
ェ
・
稜り
ょ
う
せ
い
ど
う

星
堂
を
、今
年
２
月
、伊
豆

長
岡
駅
前
に
オ
ー
プ
ン
し
た
藤
森
さ
ん
夫
妻
。

　

ご
主
人
の
恒
彦
さ
ん
は
、も
と
も
と
東
京

の
Ｉ
Ｔ
企
業
に
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、自
然

豊
か
な
土
地
で
自
身
が
商
売
す
る
と
決
め
、

昨
年
、家
族
で
伊
豆
の
国
市
へ
移
住
。趣
味
の

コ
ー
ヒ
ー
を
扱
う
店
を
伊
豆
長
岡
駅
前
の
空

き
店
舗
で
開
業
す
る
決
意
を
し
て
、伊
豆
の

補
助
金
を
使
っ
た
新
た
な
採
用
活
動
を
提

案
。「
自
分
で
は
紙
媒
体
で
の
宣
伝
し
か
頭

に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、補
助
金
で
予

算
が
倍
に
な
っ
た
の
で
、専
門
家
に
動
画

を
制
作
し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
」。

　

Ｐ
Ｒ
動
画
は
、若
者
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
見
や
す
い
約
３
分
間
の『
縦
型
動

画
』。ア
ニ
メ
風
の
か
わ
い
い
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
が
会
社
の
仕
事
内
容
や
福
利
厚
生
を
紹

介
し
た
り
、先
輩
従
業
員
に
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
し
た
り
と
、遊
び
心
い
っ
ぱ
い
で
す
。

「
ひ
と
昔
前
は
、補
助
金
で
作
る
も
の
は
真

面
目
で
遊
び
が
な
い
も
の
と
考
え
が
ち
で

し
た
が
、こ
の
動
画
は
、若
者
が
気
軽
に
見

ら
れ
る
キ
ャ
ッ
チ
―
な
内
容
で
、目
か
ら

う
ろ
こ
が
落
ち
ま
し
た
」と
佐
藤
さ
ん
も

動
画
に
大
満
足
。

　

現
在
、就
職
活
動
中
の
高
校
生
を
対
象

に
、動
画
の
Ｑ
Ｒ
を
掲
載
し
た
会
社
案
内

チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。成
果
が
出

る
の
は
こ
れ
か
ら
で
す
。

　
「
中
小
企
業
は
ど
こ
も
、従
業
員
確
保
が

悩
み
だ
け
ど
、補
助
金
で
Ｐ
Ｒ
動
画
を
作

る
の
も
斬
新
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」。

韮
山
多
田
で
、創
業
45
年
の
制
御
装
置

設
計
・
製
造
会
社
を
営
む
佐
藤
英
紀

さ
ん
。

　

少
子
化
の
時
代
、従
業
員
を
確
保
す
る

た
め
に「
高
校
生
の
採
用
に
力
を
入
れ
よ

う
」と
決
意
し
て
、商
工
会
に
相
談
し
ま

し
た
。「
従
来
の
採
用
活
動
で
は
、高
校
生

に
わ
が
社
の
魅
力
や
や
り
が
い
が
伝
わ
ら

な
い
」と
佐
藤
さ
ん
が
悩
ん
で
い
た
と
こ

ろ
、商
工
会
担
当
者
は
、採
用
活
動
事
業
費
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採用活動事業費補助金
採用活動に力を入れたい！

キャッチ―な採用活動を動画でキャッチ―な採用活動を動画で こだわりの創業を限られた予算でこだわりの創業を限られた予算で

新しく仕事を始めたい！

　市内で創業する人や後継ぎになる人
向けの補助金です。
申請期間／令和9年2月28 日（日）まで

　補助額／対象経費の1/2（50 万円以下）
　申請条件／伊豆の国創業塾参加　他
　補助対象／
　　○事業所改修費
　　○10,000 円以上の備品
　　　購入費　他

事業承継セミナー
地域に事業を残したい！

伊豆の国創業塾
創業ってどうすればいいの？

　採用活動に取り組む中小企業などの
事業者向け補助金です。
　補助額／対象経費の1/2（10 万円以下）
　補助対象／
　　○合同説明会への出展
　　○企業PR動画の制作
　　○求人情報掲載

▲PR動画

▲市HP ▲市HP

所在地／南條730-12　　☎ 055-957-0519
営業時間／10 時～17 時（火曜定休）
※水曜日はコーヒー豆販売・テイクアウトのみ

after

before

本社

製造している
制御装置

創業等支援事業費補助金

佐
さ

藤
と う

英
ひ で

紀
き

さん 藤
ふ じ

森
も り

恒
つ ね

彦
ひ こ

さん・麻
ま

里
り

さん

稜
り ょ う せ い ど う

星堂

　創業を考えている人、創業して間もない人、事業承継
で後継ぎになる人向けのセミナーです。
　ところ／商工会本所2階会議室
申込／商工会HP内申込フォームから（先着順）
集団セミナー（全3回講座）
　とき／8 月26 日（水）～28 日（金）18 時30 分～21 時30 分
個別相談会（集団セミナー受講者のみ、各1時間）
　とき／8 月31 日（月）、9月1日（火）、3日（木）
　　9時～17 時　※時間指定制

　「引き継ぎ方がわからない」「後継者がいない
から廃業を考えている」など、自身の引退に向
けて準備するためのセミナーです。
　とき／10 月28 日（水）①14 時～15 時30 分、
　　②19 時～20 時30 分　※同一内容
　ところ／商工会本所2階会議室
　申込／10 月21 日（水）までに
　　商工課電話またはQRで
　個別相談／毎月第1水曜日　※商工会へ要予約 ▶商工会HP

▲市HP

▲申込
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　令和 9年 1 月 1 日現在で、同一の職種に 30 年以上従事していて、
次の①～④のいずれかに該当する個人・団体

① 従事する職種の分野における全国大
会で優秀な成績を収めた個人・団体
② 従事する職種の分野において、技術
の継承、後進の育成など、その職種
の振興に貢献したことが認められ、
全国規模の産業団体などから表彰さ
れた個人・団体

　

市
で
は
、
優
れ
た
技
能
を
持
っ
て
地
場
産
業
の
産
業
振
興

に
貢
献
し
た
個
人
・
団
体（
技
能
者
）と
、
地
域
の
た
め
に
特

に
尽
力
し
た
個
人
・
団
体（
善
行
者
）を
表
彰
し
ま
す
。
表
彰

の
対
象
と
な
る
人
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

伊
豆
の
国
市
表
彰

技
能
者
功
績
表
彰
・
善
行
表
彰

表
彰
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

問 市長公室
☎ 055-948-1431

募 集
Recruitment　 表彰対象となる人

▲市HP

功績表彰

③ 新製品の開発など技術革新に貢献し
た個人・団体
④ 従事する職種の分野の技術を持っ
て、公共施設の点検や修繕、イベン
トや施設などでのボランティア活
動、学校や講座の講師や後進育成の
ための活動を 20 年以上、市内で継
続的に行っている個人・団体

善行表彰

　令和 9年 1月 1日現在で、次の①～⑥のいずれかに該当する個人・団体

① 奇特の行為に対して国、県または公
益目的の団体などから表彰を受けた
個人・団体
② 市内における行為が、公益目的で
あって継続して行われていると認め
られる個人・団体
③ 市政振興のために、一定額以上の金
品を寄附した個人・団体（累積額も
含む）
　【個人】 50 万円以上
　※ 市にふるさと納税寄附をして、返
礼品などの贈呈を受けた人は除く

　【団体】100 万円以上

④ 市内における地震、風水害、火災そ
の他の災害または交通事故その他事
故に際し、自己の危難を顧みず他人
の生命・身体の安全確保に尽くした
功績が、顕著であると認められる個
人・団体
⑤ 市内における災害などの防止、救助、
復旧などにおける行為が、特に顕著
であると認められる個人・団体
⑥特に顕著な善行があった個人・団体

手続き方法／
　推薦書を持参または郵送で提出
　※ 推薦書類は、市長公室窓口または
市HPで入手できます。

手続き期限／ 9月 30 日（水）
　【当日消印有効】
提出先／市長公室（伊豆長岡庁舎 2階）
　（〒 410-2292　長岡 340‐1）

　 推薦手続き

肝硬炎 肝がん▶▶

正常 脂肪肝 慢性肝炎▶ ▶

　 知らないうちに肝臓が硬くなっているかも・・・

　生活習慣の乱れから脂肪肝になり、肝炎や肝がんに進行する場合
があります。肝機能の数値ALT が30 以上の場合、知らないうちに肝
臓が硬くなっているかもしれません。
　肝臓は「沈黙の臓器」とも呼ばれ、自覚症状がないまま肝炎が進行
していることも珍しくありません。

FIB-4 Index とは

　肝硬変や肝がんに結びつく肝臓の繊維化（肝細胞が
炎症を起こし硬くなること）の進展度合いを評価する
ための指標です。
　詳しく知りたい、自分の数値を計算したい人は順天
堂大学医学部附属静岡病院のHPをご覧ください。 ▲詳細

脂肪肝から発症する病気

慢性肝炎から
突然肝がんを
発症するケースも

対 象者／ 40 歳～ 74 歳で国民健康保
険に加入していて、ALT が基準値
30U/L よりも高く、肝臓の硬さ指数
（F

フィブフォー

IB-4 I
イ ン デ ッ ク ス

ndex）が 1.3 以上の人

　※ 対象者には7月上旬に通知を送付
しました。令和 7年度に引き続き
対象となった人にも通知を送付し
ています。

＜FIB-4 Index＞

1.3 2.67

低値 中間値 高値

2

お知らせ
Information

問 健康づくり課
☎ 055-949-6820

脂
肪
肝
な
ど
を
発
見
す
る

た
め
の
受
診
勧
奨

あ
な
た
の
肝
臓
は
大
丈
夫
？

　

脂
肪
肝
な
ど
の
早
期
発
見
の
た
め
、
昨
年
度
の
特
定

健
診
ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
か
ら
判
定
し
、
受
診

勧
奨
を
し
て
い
ま
す
。

　 7 月上旬に通知が届いた人は医療機関を受診してください

◀
▶
昨
年
の
様
子

○ 推薦書提出後、表彰選考委員会による
審査を行い、表彰が決定します。
○表彰式は令和 9年 1 月に開催します。
○ 詳細は市HPをご覧ください。

　  その他



67 2026.8.1 2026.8.1

さ
ら
に
便
利
に
！　

問
市
民
課　

☎
０
５
５（
９
４
８
）２
９
０
１　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
利
用
拡
充

Information　マイナンバーカードを利用した戸籍証明書のコンビニ交付は
これまで住所・本籍地ともに市内の人に限定されていました。
今回の拡充により、本籍地が市内であれば、住所にかかわらず
全国のコンビニエンスストアで取得できるようになりました。

　ご利用には、マイナンバーカードによる
事前の「利用登録申請」が必要です。利用登
録は、お近くのコンビニエンスストアのマ
ルチコピー機で行えます。

利用開始日／ 8月 4日（火）
利 用可能時間／ 6時 30 分～ 23 時
　（年末年始・メンテナンス日を除く）

お知らせ

利用方法

購
入
希
望
者
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

問
管
財
営
繕
課　

☎
０
５
５（
９
４
８
）１
４
５
１　

市
有
地
の
売
却

Information

▲市HP

▲市HP

　2 カ所の市有地を一般競争入札により売却します。市有地の
購入を希望される人は、入札参加申し込み手続きをしてくださ
い。最低売却価格以上で最高価格入札者が落札者となります。 お知らせ

とき／ 9 月 8 日（火）14 時 15 分～
　（受付 13 時～ 14 時）
と ころ／伊豆長岡庁舎 3階第 1・第 2 会
議室
その他／入札後即時開札

入札

申 込／ 8月 3日（月）～ 31 日（月）の平日
9時～ 17 時に管財営繕課へ
提出書類／
　○入札参加申込書（応募要領書式）
　○住民票（個人の場合）
　○ 登記簿謄本または登記事項証明書
（法人の場合）

※ 応募要領などは管財営繕課窓口または
市HPから入手できます。

申込方法売却物件

所在地／ 長岡字白地堂 157 番 5（宅地）、
　157 番 6（雑種地）　　　　計 722.2㎡
最低売却価格／ 38,854,000 円
※建築基準法第 43 条の許可が必要です。

所在地／田原野字中田 80 番 2（宅地）
215.92㎡  

最低売却価格／ 3,330,000 円
※市街化調整区域です。

▲利用登録
申請詳細

○申請から利用までに5日程度かかります。
○ 一度利用登録申請を行えば、本籍地が変わ
らない限り申請する必要はありません。
○詳細はQRからご確認ください。

■マイナ保険証をご利用の人
　マイナポータルで確認できます。

■資格確認書をお持ちの人
　限度額適用認定証で確認できます（申
請が必要です）。
※ 限度額適用認定証は、マイナ保険証を
ご利用中の人や国民健康保険税に未納
がある人には交付されません。

適用区分の確認方法について高額療養費見直しのポイント

月ごとの上限額が引き上がりました
が、長期間の治療が必要な人への負担を
抑えるため「年間の上限額」が新たに設
けられました。
　毎月高額療養費の対象になる人など
は、年間の医療費負担が軽くなる場合が
あります。

　 高額療養費制度とは

 　高額療養費制度の上限額表（8月～令和 9年 7月まで）

　ひと月に医療機関に支払った額が
高額になった場合に、定められた上限
額を超えて支払った額を払い戻す制
度です。上限額は個人や世帯の所得に
応じて決まっています。 上限額を超えた分払い戻し

※直近 12 か月間に 3回以上上限額に達した場合、4回目以降はこの額まで軽減されます。
◆高額療養費制度の見直しは令和 8年度と令和 9年度の 2段階実施されます。

お知らせ
Information

問 国保年金課
☎ 055-948-2905

高
額
療
養
費
制
度
の
見
直
し

８
月
か
ら
高
額
療
養
費
の
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す

　

将
来
に
わ
た
り
高
額
療
養
費
制
度
を
維
持
す
る
た

め
、
月
単
位
の
自
己
負
担
額
に
つ
い
て
、
医
療
費
の
伸

び
や
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。

適用区分

年収目安

【月額上限】
入院+外来
（世帯ごと）
≪多数回該当≫

【年額上限】
入院+外来
（世帯ごと）

外来
（個人ごと、
70歳以上のみ）

70 歳
未満

70歳
以上

区分ア 現役
並みⅢ 約 1,160 万円～ 270,300 円＋ 1％

≪140,100 円≫
1,680,000 円

区分イ 現役
並みⅡ

約 770 万円～
約 1,160 万円

179,100 円＋ 1％
≪93,000 円≫ 1,110,000 円

区分ウ 現役
並みⅠ

約 370 万円～
約 770 万円

85,800 円＋ 1％
≪44,400 円≫

530,000 円

区分エ
一般
Ⅰ・Ⅱ

～約 370 万円 61,500 円
≪44,400 円≫

530,000 円

【月額上限】
22,000 円
【年間上限】
216,000 円

区分オ 住民税非課税
（70 歳未満）

36,900 円
≪24,600 円≫

290,000 円

住民税非課税
世帯Ⅱ

住民税非課税
（70 歳以上）

25,700 円
≪24,600 円≫ 290,000 円

【月額上限】
11,000 円
【年間上限】
96,000 円

住民税非課税
世帯Ⅱ

一定所得以下
（70 歳以上） 15,700 円 180,000 円

【月額上限】
8,000 円

STEP
1 利用できるか確認

STEP
2 申し込み

STEP
3 利用状態の確認

STEP
4 戸籍証明書を取得

5日程度
※

※

※

※

※

※
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史
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１
５
０
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８
月
21
日
は
県
民
の
日
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史
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問
県
広
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催 し
Event　静岡県は今年で誕生 150 周年！県民の日を中心に、静岡

県を楽しく体験できるイベントが県内各地で開催されるほ
か、県誕生 150 周年を記念したキャンぺーンを実施中です。

　「学ぶ」「教える」両面の生きがいを実現する場として、
講師・受講生が協働参画して運営する生涯学習きっかけ作
り塾を実施します。あなたの特技や経験を生かしてみませ
んか。講師希望者は説明会に必ず出席してください。

対象／
　〇 講師希望者説明会に参加できる人
（本人が出席できない場合は代理人
の参加可）

　〇 令和 9 年 5 月から令和 10 年 3 月ま
で講師を務められる人（公認資格の
有無は問いません）

　〇 政治・宗教・営業活動を行う人、危
険な行為を伴う内容や極端に高額な
経費を要する内容を行う人でないこと

その他／
　○ 講師は応募者の中から選抜し、決定
します。

　○ 選抜方法や開講までの流れは、講師
希望者説明会でご案内します。

　○ 一般部門・ジュニア部門の 2部門で
計 30 講座を予定しています。両部
門の兼任も可能です。

とき／ 8 月 28 日（金）19 時～
ところ／あやめ会館　多目的ホール
内 容／事業内容、運営方針、選抜手順な
どの説明
そ の他／
　○ 説明会に参加しなければ講師登録で
きません。

　○説明会は申し込み不要です。

概要 講師希望者説明会
令
和
９
年
度
き
っ
か
け
作
り
塾
講
師

募 集

Recruitment

　

問
生
涯
学
習
課　
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あ
な
た
の
特
技
、
生
か
し
ま
せ
ん
か
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申込
8 月 3 日（月）～ 31 日（月）に申請書を政
策企画課窓口またはメールで提出
※申請書は市HPで入手可

対象
市内で活動する 5人以上の団体

その他支援内容
① 最大 10 万円を補助
　（対象経費の 2/3 以内）
②  学芸員などの専門
　職員が企画を伴走支援

○ 補助対象経費は、報償費・借上料・印
刷製本費・消耗品費などです。
○ 事業は令和 9年 2月 28 日（日）までに
完了する必要があります。

歴史館いずしるで、展示内容を深掘りするギャラリートーク
やプロジェクションマッピングの解説イベントを開催します。
参加すれば、展示が10倍面白くなります。ぜひお越しください。

歴史周遊ツアーLOVOT 関連
イベント ワークショップ

歴史体験
イベント

いずしるを活用した
イベントの企画・運営

歴史館いずしる

10月 1日（木）
～令和 9年 2月 28 日（日）

ところ

実施期間

イベントの例

　いずしるを活用した市内の歴史文化資源の普及、継承、地域振
興につながるイベントなどを実施する団体を募集（第２回）します。

　

問
政
策
企
画
課　

☎
０
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４
１
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Recuruitment

募 集

い
ず
し
る
活
用
事
業
費
補
助
金

あ
な
た
が
発
信
地
域
の
魅
力

展
示
内
容
を
も
っ
と
深
掘
り

▲市HP

第 2弾

8 月10 日（月）まで

第 3弾

9 月14 日（月）～24 日（木）

第 4弾

10 月5 日（月）～19 日（月）

第 5弾

11 月2 日（月）～11 月16 日（月）

ふじっぴーグッズなどが当たる！

150（いこー）▶ミライへ プレゼントキャンペーン

　プレゼント期間中に県公式 LINE の
応募用リンクから応募できます。静岡
県にまつわるクイズに答えて、正解し
た人の中から抽選でふじっぴーグッズ
や共創企業のすてきなプレゼントが当
たります！

※キャンペーン第1弾は終了しました。

▲県公式LINE

\友だち追加 /

▲県HP

キャンペーンや
イベントなどの詳細

Information

お知らせ

韮山城プロジェクションマッピング
動画解説

と き／8月16 日（日）10 時 30 分～
ところ／歴史館いずしる市民交流スペース
内 容／細部まで作り込まれた韮山城プロ
ジェクションマッピングの魅力を監修
者自ら徹底解説
その他／申込不要、参加無料

と き／8月30 日（日）11 時～、14 時～
　※同一の内容
ところ／ガイダンス映像前に集合
内  容／企画展示の担当学芸員によるギャ
ラリートーク。展示の見どころを紹介
その他／申込不要、料金無料

と き／ 8月 9日（日）11 時～、14 時～
　※同一の内容
ところ／歴史館いずしる企画展示室
内 容／館長・学芸員によるギャラリー
トーク。常設展示の詳しい情報や裏話
などを紹介
その他／申込不要、料金無料

常設展深掘り解説 企画展『韮山城をめぐる　　　　　
お城ネットワーク』深掘り解説



大
規
模
災
害
に
備
え
て

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
を

Information

お知らせ

　フードドライブとは、家庭や企業で余っている食品を
スーパーや自治体、イベントなどに持ち寄り、生活困窮
者支援団体などに寄付する活動のことです。今回集めた
食品は「フードバンクふじのくに」へ送ります。

　

問
社
会
福
祉
協
議
会　

く
ら
し
相
談
窓
口　
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家庭や企業で余っている食品をお持ち寄りください

受 付期間／ 8 月 3 日（月）～ 8 月 31 日（月）
の平日 8時 30 分～ 17 時 15 分
受 付場所／
　①韮山福祉・保健センター正面玄関
　②大仁庁舎社会福祉課前
　③伊豆長岡庁舎 1階玄関ロビー
　④市民課（韮山支所）1階玄関ロビー
　※回収ボックスを設置します。

対 象食品／
　 ○ 賞味期限が記載されており、令和
8年 11 月以降のもの

　○  未開封未破損で、常温保存ができ
るもの

　○ お米は常識の範囲で古くないもの
（玄米可）

　 ※ 缶詰など調理不要の食品が喜ばれ
ます。

1011 2026.8.1 2026.8.1

　予想される南海トラフ巨大地震などの大規模災害に備え、総
合防災訓練への参加をお願いします。この機会に、家庭内では
備蓄品やハザードマップの確認といった備えをしましょう。

総
合
防
災
訓
練

Event

催 し

とき／ 8月 30日（日）
　※  8時30分に訓練開始の合図として、

同報無線でサイレンを鳴らします。
内 容／地区ごとの訓練内容は、地区の
回覧などで確認してください。

　9 月 1 日は「防災の日」、
8月 30 日～ 9 月 5 日は「防
災週間」です。市では 8 月
30 日（日）に総合防災訓練
を実施します。

総合防災訓練に参加しましょう

　市公式LINE とFMいずのくにで災害の
最新情報をお知らせします。また、FMい
ずのくにはFM放送アプリ「R

レ デ ィ モ

adimo」でい
つでも、どこでも聴くことができます。

災害時の情報収集は？

地震・洪水・土砂災害から身
を守るための行動について
や、非常用持出品・備蓄品の
一覧などを掲載しています。

防災マップ（ぼうさいいずのくに）

　

問
危
機
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理
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対 象／令和 8年 4月 1日現在で市内に住民登録
があり、8月 1日まで引き続き市内に居住し
ている、対象となる生年月日の人
喜寿を迎える人（77歳）
　　昭和 24 年 4月 1日～昭和 25 年 3月 31 日生
米寿を迎える人（88歳）
　　昭和 13 年 4月 1日～昭和 14 年 3月 31 日生
申 請／ 9 月 30 日（水）までに振込先
確認書と振込先口座がわかるもの
を長寿介護課窓口に提出（郵送可、
当日消印有効）またはQRで
そ の他／今年度 100 歳を迎える人（大正 15 年 4
月 1 日～昭和 2 年 3 月 31 日生）には、国・
市から記念品などを贈ります。

▲ iOS

友だち追加

▲ Android

公共施設、フードバンク、
社会福祉協議会などを通じて

食品を必要と
している人へいる人へ

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

長
寿
祝
金
の
贈
呈

Information

お知らせ

　長寿を祝福し、地域の振興・発展への貢献に感謝の意
を表するため、令和 8年度に喜寿・米寿を迎える人に祝
金 5,000 円を贈呈します。対象者には 8月中旬に通知を
郵送しますので、手続きをお願いします。

　

問
長
寿
介
護
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対象や手続き方法など

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換

ご
協
力
く
だ
さ
い
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　計量法に基づき、有効期限を迎える水道メーターを交換
します。水道メーターは、有効期限が8年と定められており、
決められた時期に交換する必要があります。

今年度の交換メーターは
原則 1から始まる番号です。

例　1-5678

と き／ 8月上旬～令和 9年 2月下旬
交換対象／①②の条件に当てはまるもの
　①市水道給水地域
　②令和 9年 12 月までに有効期限を
　　迎える水道メーター

料金／無料
交換業者／伊豆の国市上下水道協同組合
　（市内給水装置工事指定業者）
　※腕章有り
その他／作業時、20 ～ 30 分程度の断水

※ふたの裏に
　有効期限が
　記載されたシールあり

交換対象の確認方法

お知らせ
Information



水産会社の広報部員アヤノは
自他ともに認めるデブ。担当
する食べ歩き企画での食べっ
ぷりと自虐ネタが面白いと話
題に。表題作ほか、笑いと皮
肉満載の中編３編を収録。

母を亡くし、函館に流れ着い
た青年・大樹は、密漁で稼ぎ、
見張り役の老犬ジリと暮らし
ていた。彼らと知り合ったこ
とで、犬好きのホステス霧子
は殺人を犯してしまう。

わたしを庇わないで
石田夏穂／著
集英社

海霧（ジリ）
馳星周／著
KADOKAWA

海霧（ジリ）

中央図書館：毎週月曜日、28 日（金）
韮山図書館：毎週水曜日、11 日（火・祝）、28 日（金）

▲図書館HP

8 月の
休館日 ◀休館日も利用できる電子図書館

韮山図書館　22 日（土）11 時～
くぬぎ会館こども広場

　20 日（木）10 時 10 分～
※中央図書館は
　「夏のおたのしみ会」です。

8日（土）11 時～
※いずれも事前申込不要

8月のおはなし会
今月のテーマは「なつのぼうけん」

　第 1～ 4弾まで、正解するた
びにメダルを 1つ、さらに全問
正解者には特別なメダルをプレ
ゼントします。各問題と出題期
間は図書館で分かります。

目指せ！全問正解！！
夏休みとしょかんクイズ開催中

122026.8.12026.8.113

界
中
で
知
ら
れ
る
言
葉
と
な
り
、

海
外
で
は
バ
ー
の
定
番
カ
ク
テ
ル

の
名
前
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
は
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

　

元
軍
に
よ
る
２
度
の
侵
攻（
元

寇
）を
退
け
た
厳
し
い
自
然
と
、

不
屈
の
精
神
を
持
つ
侍
た
ち
。
こ

の
両
方
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今

の
日
本
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　

歴
史
館
い
ず
し
る
で
歴
史
を
た

ど
る
時
、
ぜ
ひ
こ
の
神
風
の
話
も

想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
か
つ

て
届
か
な
か
っ
た
手
紙
の
返
事

を
、
私
は
皆
さ
ん
と
過
ご
す
楽
し

い
時
間
と
い
う
形
で
書
き
続
け
て

い
ま
す
。
今
度
、
私
が
立
て
た
ゲ

ル
を
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
ね
。
侍
は
い
ま
せ

ん
が
、
温
か
い
お
茶
と
笑
顔
で
皆

さ
ん
を
待
っ
て
い
ま
す
！

　

そ
れ
で
は
、
バさ

ヤよ

ルう

タな

らェ
。

　

皆
さ
ん
、
サこ

ん

に

ち

は

イ
ン
バ
イ
ノ
ー
！

　

か
つ
て
最
強
の
騎
馬
隊
で
世

界
を
席
巻
し
た
モ
ン
ゴ
ル
帝
国

（
元
）
。
し
か
し
、
荒
波
を
越
え

て
や
っ
て
き
た
彼
ら
の
前
に
立
ち

は
だ
か
っ
た
の
は
、
北
条
氏
率
い

る
日
本
の
侍
た
ち
で
し
た
。

　

歴
史
を
学
ぶ
ほ
ど
、
当
時
の
侍

の
強
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
自
ら

の
土
地
と
誇
り
を
守
る
た
め
に
命

を
懸
け
る「
侍
の
魂
」は
、
モ
ン
ゴ

ル
の
戦
士
た
ち
に
と
っ
て
も
脅
威

だ
っ
た
は
ず
で
す
。
そ
こ
に「
神

風
」と
呼
ば
れ
る
暴
風
雨
も
重
な

り
、
大
帝
国
は
撤
退
を
余
儀
な
く

さ
れ
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
こ
の

「
Ｋ
ａ
ｍ
ｉ
ｋ
ａ
ｚ
ｅ
」は
今
や
世
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い
ず
し
る
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
歴
史
館
い

ず
し
る
の
運
営
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
を
主
体
的
に
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
現
在
、
32
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
市
民
の
み
な
ら
ず
市

外
の
人
も
い
ま
す
。「
身
近
な
文
化
財
の

知
識
を
深
め
た
い
」と
い
う
人
も
い
れ
ば
、

県
外
か
ら
移
住
し
て
「
地
域
の
人
た
ち
と

の
交
流
の
き
っ
か
け
に
し
た
い
」と
参
加

理
由
を
語
る
人
も
い
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー

の
多
く
は
昨
年
度
行
っ
た「
カ
ウ
ン
ト
ダ

ウ
ン
講
座
」の
修
了
生
で
す
。
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
講
座
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
の
心
構
え
や
館
に
つ
い
て
の
基
本
的
知

識
の
習
得
の
他
、
他
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
見
学
や
新
商
品
開
発
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
、
今
後
の
活
動
に
生
か
せ
る

経
験
を
重
ね
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
は
開
館
以
来
、
館
内
の
見

その 253
伊豆の国

歴史館いずしる 2

守
り
、
案
内
、
誘
導
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
の

補
助
の
他
、
火
起
こ
し
体
験
な
ど
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
来
館

者
に
最
も
身
近
に
接
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
か

ら
は
、
館
内
サ
ー
ビ
ス
改
善
の
た
め
の
数

多
く
の
提
案
が
寄
せ
ら
れ
、
サ
ー
ビ
ス
の

速
や
か
な
改
善
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
新
た
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
提
案
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
発
信
、
新
商

品
開
発
な
ど
の
企
画
も
行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
は
月
１
回
の
定
例
会
を
通

じ
、
館
の
現
状
や
課
題
を
職
員
と
共
有
す

る
と
と
も
に
、
ス
キ
ル
向
上
の
た
め
の
研

修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
歴
史

館
い
ず
し
る
が

よ
り
豊
か
な
サ

ー
ビ
ス
を
展
開

し
て
い
く
上

で
、
サ
ポ
ー
タ

ー
の
活
躍
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

※
現
在
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集
は
行
っ
て
い

　

ま
せ
ん
。
令
和
９
年
１
月
頃
に
、
改
め

　

て
募
集
を
行
う
予
定
で
す
。

問
歴
史
・
文
化
課

☎
０
５
５（
９
４
９
）８
６
０
０

い
ず
し
る
サ
ポ
ー
タ
ー
大
活
躍
！

▲体験コーナー補助の様子

土
つ ち

屋
や

雄
ゆ う

三
ぞ う

第 49 回

伊豆の国市商工会長

さん

　

創
業
72
年
の
老
舗
建
材
会
社
の
社
長
で

あ
る
土
屋
雄
三
さ
ん
は
、
ア
メ
リ
カ
の
大

学
を
卒
業
後
、
本
業
関
連
の
組
合
理
事
の

他
、
発
足
時
か
ら
務
め
て
い
る
商
工
会
理

事
、
社
会
奉
仕
団
体
な
ど
多
方
面
で
長
年

活
動
。
そ
れ
ら
の
経
験
か
ら
、「
物
事
は
、

公
平
・
公
正
に
と
ら
え
、
高
潔
性
を
も
っ

て
行
う
べ
き
」と
い
う
信
念
を
持
っ
て
い

ま
す
。
令
和
６
年
に
商
工
会
長
に
就
任
し

て
か
ら
も
、そ
の
姿
勢
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

伊
豆
の
国
市
商
工
会
は
、
会
員
数
１
，

２
０
０
件
以
上
と
、
近
隣
市
町
と
比
べ
て

も
大
規
模
で
す
。
商
工
会
が
行
う
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
で
、
土
屋
さ
ん
が
重
要
視
し
て

い
る
の
は『
創
業
』と『
事
業
承
継
』の
支
援
。

「
全
国
的
に
廃
業
が
多
い
中
、
こ
の
２
事

業
の
お
か
げ
で
会
員
が
少
し
ず
つ
増
え
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
補
助
金
に
よ
る
支

援
が
終
わ
っ
た
後
に
自
走
で
き
る
た
め
の

『
伴
走
支
援
』も
欠
か
し
ま
せ
ん
」。

　

ま
た
、
商
工
会
各
部
会
の
活
性
化
に
も

力
を
入
れ
て
い
て
、
青
年
部
に
よ
る
中
学

生
向
け
職
場
体
験
会『
お
ら
が
街
の
職
を

知
ろ
う
！
』で
は
、
市
内
店
舗
・
企
業
を

紹
介
。『
商
工
フ
ェ
ア
』で
は
、
高
校
生

に
出
展
の
場
を
設
け
る
事
で
、
商
工
業
者

と
高
校
生
が
交
流
す
る
機
会
を
創
出
。「
部

会
を
活
性
化
す
る
と
と
も
に
、
若
者
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
提
供
し
た
い
」と
土

屋
さ
ん
。

　

組
織
改
革
も
進
め
ま
す
。
会
議
の
回
数

を
減
ら
し
、
報
告
事
項
を
簡
素
化
し
て
発

言
時
間
を
確
保
し
た『
１
時
間
会
議
』を

徹
底
す
る
な
ど
の
改
革
に
よ
り
、
会
議
の

出
席
率
が
向
上
。
金
融
機
関
も
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
時
代
、
商
工
会
の
存
在
意
義

が
問
わ
れ
て
い
る
と
土
屋
さ
ん
は
言
い
ま

す
。「
市
内
の
商
工
業
者
を
守
り
つ
つ
、

お
互
い
切
磋
琢
磨
し
て
ま
ち
全
体
を
活
性

化
し
て
い
く
、
そ
ん
な
商
工
会
を
目
指
し

た
い
。
今
後
、
市
内
で
た
く
さ
ん
経
済
活

動
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く

り
に
尽
力
し
ま
す
」。

　

土
屋
さ
ん
と
商
工
会
の
高
潔
な
挑
戦

は
、
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

公
平
・
公
正
で
高
潔
な
商
工
会
に

第
35
回　

歴
史
を
超
え
て
、

新
し
い
風
を
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　長岡温水プールで、第18回伊豆の国市水泳競技大会

が開催されました。今回は6歳から92歳まで幅広い世代

の選手計214人が参加し、選手たちは自由形やバタフ

ライ、平泳ぎ、個人メドレーなどの各種目で、白熱した

レースを繰り広げました。大会新記録や自己ベストを目

指し懸命に泳ぐ選手たちに、プールサイドからは惜しみ

ない声援や拍手が送られていました。

白熱した水泳競技大会
第18回伊豆の国市水泳競技大会

七夕夕涼み会

夜風とともに願いを込めて

　川の駅伊豆城山で七夕夕涼み会が開催されました。七

夕夕涼み会は、夜の狩野川に集い、川辺の魅力を再発見

することを目的としています。全国で一斉に乾杯を行う

「水辺で乾杯2026」も同時に開催され、午後7時7分に

乾杯を実施。会場に設置された七夕飾りには願いを込め

た短冊が結ばれていました。来場者は狩野川の心地よい

夜風を感じながら、七夕の夕涼みを楽しみました。
7 月 7 日午後 7 時 7 分に乾杯

7/7

6/21

懸命に泳ぐ選手たち

プールを楽しむ来場者

プールで涼しく夏を満喫7/18～
広瀬公園水泳プールオープン
　今年も広瀬公園水泳プールが開園しました。開園日は

冷たい水が心地よく感じられる日となり、オープンを心

待ちにしていた来場者でにぎわいました。浮き輪を持っ

た家族連れや友人同士のグループなどが、水しぶきを上

げながら気持ち良さそうに泳ぎ、夏のひとときを楽しん

でいました。広瀬公園水泳プールは8月30日（日）まで

開園しています。ぜひ遊びに来てください。

新規採用職員ランチミーティング
　市長と新規採用職員が、昼食を囲んで会話を楽しみま

した。伊豆の国市役所を選んだ理由や職場環境などの仕

事に関わる話から、趣味などの他愛のない話まで、さま

ざまなことについて話しました。最初、職員は緊張した

様子でしたが、徐々に緊張がほぐれ、笑顔で会話する姿

も見られました。全部で３回行い、13人の新規採用職

員と親交を深めました。

市長とランチでおしゃべり

真剣な表情で市長の話に相づちを打つ職員たち

６/12

2日間にわたり行われた源氏あやめ祭。4日

は、あやめ御前をしのぶ供養祭に始まり、午後

は湯らっくす公園と古奈もみじ公園で出店やス

テージイベントが行われました。5日も、前日

に引き続き湯らっくす公園でチアリーディング

やソーラン節などが披露され、会場は大いに盛

り上がりました。また、2日からは源氏山ライ

トアップや約4,000個の奉納風車の展示（あや

め御前広場、古奈もみじ公園）が行われ、多く

の来場者を楽しませました。

2日間にわ

は、あやめ御前

は湯らっくす公

テージイベントが

に引き続き湯

やソーラ

り

7/4・5第 91回
伊豆長岡温泉源氏あやめ祭

市 Instagram

市FacebookやInstagramでは、
広報紙に掲載できなかったも
のも含めさまざまな市の話題
を紹介中です。

トアップや約4,000個の奉納風車の展示（あ

め御前広場、古奈もみじ公園）が行われ、多め御前広場、古奈もみじ公園）が行われ、

の来場者を楽しませました。

2026.8.115

市 Facebook



－令和 8年 8月－

休日の診療医
9時～ 17時

診療医が変わる場合があります。
事前に右の QR から田方医師会
HPをご確認ください。

2
（
日
）

▶ かんなみ仁田クリニック
　（函南町／泌尿器・内／
　☎ 055-970-1055）
▶ 伊豆長岡小児クリニック（中・
　小児／☎ 055-949-1321）

9
（
日
）

▶ 蛇ヶ橋クリニック（函南町／内・
消化器／☎ 055-970-0555）
▶伊豆慶友病院（伊豆市／整外・
　内／☎ 0558-85-1701）

11
（
火
・
祝
）

▶ 伊豆函南鈴木泌尿器科クリニック
（函南町／泌尿器・内・外／
　☎ 055-970-2450）
▶紀平クリニック（伊豆市／内／
　☎ 0558-72-5521）

16
（
日
）

▶高橋クリニック（函南町／外・
　内・消化器／☎ 055-977-1121）
▶河野内科医院（南條／循環器・　
　内／☎ 055-940-2355）

23
（
日
）

▶ 健院伊豆の国（四日町／内・胃腸・
呼吸器／☎ 055-949-8880）
▶ 今野医院（伊豆市／内／
　☎ 0558-75-7050）

30
（
日
）

▶函南平出クリニック（函南町／
　小児／☎ 055-978-1366）
▶ 大仁耳鼻咽喉科（田京／
　耳鼻咽喉／☎ 0558-76-4187）

2026.8.117 162026.8.1

　

ポ
ス
タ
ー
展
、
世
界
中
の
子
ど

　

も
た
ち
に
よ
る『
平
和
な
ま
ち
』

　

絵
画
展

問
行
政
経
営
課

☎
０
５
５（
９
４
８
）１
４
２
９

下
水
道
を
浄
化
セ
ン
タ
ー

で
学
ぼ
う
！

と
き
／
８
月
21
日（
金
）９
時
30

　

分
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ
／
狩
野
川
東
部

　

浄
化
セ
ン
タ
ー

内
容
／
施
設
見
学
ツ
ア
ー
、
模
擬

　

管
路
点
検
、
微
生
物
観
察
な
ど

そ
の
他
／
料
金
無
料
、
申
込
不
要

問
狩
野
川
東
部
浄
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５（
９
７
８
）７
５
１
７

防
衛
省
採
用
試
験

と
き
／

Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
10
月
13
日（
火
）

　

口
述
・
身
体
検
査
10
月
18
日（
日
）

区
分
／
２
等
陸
・
海
・
空
士（
任

期
制
自
衛
官
）

資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
日

本
国
籍
を
有
す
る
人

申
込
／
９
月
14
日（
月
）ま
で
に

電
話
で

問  
自
衛
隊
静
岡
地
方
協
力
本
部

申
込
／
８
月
８
日（
土
）ま
で
に

　

プ
ー
ル
受
付
ま
た
は
電
話
で

問
長
岡
温
水
プ
ー
ル

☎
０
５
５（
９
４
７
）０
１
７
６

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

今
話
題
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
、
ゲ
ー
ム
が
得
意
な
人
も
や
っ

た
こ
と
が
な
い
人
も
同
じ
空
間
で

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
８
月
18
日（
火
）13
時
30

分
〜
16
時

と
こ
ろ
／
三
福
公
民
館
集
会
室

そ
の
他
／
料
金
無
料
、
申
込
不
要

問
社
会
福
祉
課

☎
０
５
５
８（
７
６
）８
０
０
４

核
兵
器
と
戦
争
に
関
す
る

16
の
問
い
展

　

核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
を
後
世
に

伝
え
る
と
と
も
に
、
多
く
の
人
が

平
和
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

作
り
と
し
て
、
８
月
15
日
の
終
戦

の
日
に
合
わ
せ
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
８
月
７
日（
金
）〜
８
月

20
日（
木
）
　
９
時
〜
17
時
30
分

※
図
書
館
休
館
日
は
入
場
不
可

と
こ
ろ
／
中
央
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
容
／
核
兵
器
と
戦
争
に
関
す
る

あ
い
キ
ッ
ズ「
か
の
が
わ
川

遊
び
・
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
」

と
き
／
９
月
６
日（
日
）

　

①
９
時
30
分
〜
12
時

　

②
13
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ
／
狩
野
川（
千
歳
橋
付
近
）

内
容
／
カ
ヤ
ッ
ク
・
ボ
デ
ィ
ラ
フ

　

テ
ィ
ン
グ
体
験
、
川
で
の
安
全

　

な
遊
び
方
の
学
習

対
象
／
小
学
３
年
生
〜

　

中
学
３
年
生

料
金
／
４
，１
０
０
円

そ
の
他
／
雨
天
決
行
、
荒
天
・
増

　

水
時
中
止

申
込
／
８
月
23
日（
日
）ま
で
に

　
Ｑ
Ｒ
で

問
生
涯
学
習
課

☎
０
５
５（
９
４
８
）１
４
６
１

心
を
映
す
己
書

筆
ペ
ン
講
座

と
き
／
９
月
16
日（
水
）９
時
30

分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
あ
や
め
会
館
実
習
室

対
象
／
15
歳
以
上
20
人（
定
員
超

過
の
場
合
は
市
民
優
先
で
抽
選
）

料
金
／
１
，３
０
０
円

申
込
／
９
月
２
日（
水
）ま
で
に

Ｑ
Ｒ
ま
た
は
電
話
で

問
生
涯
学
習
課

☎
０
５
５（
９
４
８
）１
４
６
１

ラ
ン
バ
イ
ク
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

未
就
学
児
を
対
象
に
ラ
ン
バ
イ

ク
の
練
習
・
体
験
会
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
９
月
13
日（
日
）

10
時
〜
14
時

と
こ
ろ
／
川
の
駅
伊
豆
城
山

内
容
／
体
験
練
習
会（
60
分
）、

模
擬
レ
ー
ス（
30
分
）

対
象
／
伊
豆
の
国
市
・
伊
豆
市
・

県
東
部
在
住
の
２
〜
６
歳
児

（
大
会
当
日
年
齢
）

申
込
／
９
月
４
日（
金
）15
時
ま

　

で
に
Ｑ
Ｒ
で

そ
の
他
／
料
金
無
料
、

　

ラ
ン
バ
イ
ク
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
貸

　

し
出
し
あ
り（
申
込
時
に
予
約
）

問  

生
涯
学
習
課

☎
０
５
５（
９
４
８
）１
４
６
１

メ
ン
ズ
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ａ
パ
ワ
ー

男
性
限
定
の
プ
ー
ル
体
験
教
室

で
す
。
肩
こ
り
、
腰
痛
、
鈍
痛
を

ス
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
８
月
13
日（
木
）11
時
〜

11
時
45
分

と
こ
ろ
／
長
岡
温
水
プ
ー
ル

対
象
／
男
性
20
人

料
金
／
１
，１
０
０
円

内
容
／
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
量
測
定

（
貧
血
検
査
）、
血
圧
測
定
、
健

康
相
談
な
ど

問
健
康
づ
く
り
課

☎
０
５
５（
９
４
９
）６
８
２
０

医
療
講
演
会「
健
康
寿
命
延

伸
へ
の
取
り
組
み
」

と
き
／
８
月
22
日（
土
）10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ
／
キ
ラ
メ
ッ
セ
ぬ
ま
づ　

３
０
１
・３
０
２
会
議
室

定
員
／
１
８
０
人

そ
の
他
／
料
金
無
料
、
申
込
不
要

問
西
島
病
院
医
療
連
携
室

☎
０
５
５（
９
２
２
）３
０
６
８

種
の
補
助
金
を
受
け
て
い
る
も

の
は
対
象
外
）

対
象
経
費
／
分
析
調
査
に
要
す
る

経
費
の
う
ち
、
所
有
者
な
ど
が
分

析
機
関
に
対
し
て
支
払
う
経
費

補
助
額
／
補
助
対
象
経
費
の
10

分
の
10
以
内
。
１
棟
当
た
り
上

限
25
万
円
。

申
請
／
11
月
30
日（
月
）ま
で
に

環
境
政
策
課
窓
口
で

問
環
境
政
策
課

☎  

０
５
５
８（
７
６
）８
０
０
２

出
張
健
康
よ
ろ
ず
相
談
in

ウ
エ
ル
シ
ア
伊
豆
長
岡
店

と
き
／
８
月
17
日（
月
）14
時
〜

15
時
30
分

と
こ
ろ
／
ウ
エ
ル
シ
ア
伊
豆
長
岡
店

対
象
／
県
内
在
住
の
18
〜
49
歳
の

　

う
ち
、
無
作
為
抽
出
さ
れ
た
人

　

※
対
象
者
に
は
、
県
か
ら
調
査

票
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
す
べ

て
の
人
が
対
象
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

調
査
方
法
／
郵
送
ま
た
は
オ
ン
ラ

　

イ
ン
で

問  

県
こ
ど
も
政
策
課

☎
０
５
４（
２
２
１
）２
０
３
７

児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格

者
の
皆
さ
ん
へ

８
月
は
現
況
届
の
提
出
月
で
す
。

対
象
者
に
は
８
月
上
旬
ま
で
に
書

類
を
郵
送
し
ま
す
。
忘
れ
ず
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
８
月
３
日（
月
）〜

31
日（
月
）の
平
日
８
時
30
分

〜
17
時
15
分
、
23
日（
日
）９

時
〜
12
時

　

※
木
曜
の
み
18
時
30
分
ま
で

（
13
日
を
除
く
）

問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
８（
７
６
）８
０
０
８

民
間
建
築
物
ア
ス
ベ
ス
ト

分
析
調
査
事
業
費
補
助
金

　

ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
調
査
事
業
に

要
す
る
経
費
に
対
し
て
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
の
民
間
建
築
物
の
吹

付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
・
ア
ス
ベ
ス

ト
含
有
吹
付
け
ロ
ッ
ク
ウ
ー
ル

の
分
析
調
査（
除
去
工
事
や
国

ま
た
は
地
方
公
共
団
体
か
ら
同

三
島
募
集
案
内
所

☎
０
５
５（
９
８
９
）９
１
１
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

登
録
販
売
者
講
習
会

と
き
／
12
月
12
日（
土
）〜
令
和

　

９
年
３
月
20
日（
土
）全
７
回

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ
／
大
原
学
園
沼
津
校

対
象
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
、

　

寡
婦
、
子
ど
も
が
い
て
離
婚
を

　

考
え
て
い
る
父
母（
受
講
要
件

　

あ
り
）

定
員
／
15
人（
選
考
あ
り
）

料
金
／
９
，５
０
０
円（
テ
キ
ス

　

ト
代
含
む
）

申
込
／
９
月
30
日（
水
）ま
で
に

Ｑ
Ｒ
で
仮
予
約
、
後

日
相
談
員
か
ら
連
絡

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
４（
２
５
４
）１
１
９
１

静
岡
県「
次
世
代
を
育
む
県

民
意
識
調
査
」

　

静
岡
県
で
は
、
少
子
化
対
策
と

少
子
化
に
適
応
し
た
持
続
可
能
な

地
域
社
会
づ
く
り
に
向
け
て
意
識

調
査
を
し
ま
す
。

調
査
期
間
／
８
月
中
旬
〜
８
月

31
日（
月
）

▲公式HP

▲県HP

▲市HP

▲市HP

五月人形と兜
かぶと

飾り
リクライニングベッド
スニ―カー　　　ほか

あ
げ
ま
す

いろり鍋　自転車　ミシン
慈恩こども園の体操着など
足踏みの健康器具　　ほか

く
だ
さ
い

問 廃棄物対策課　
☎ 0558-76-8001

全て無償での譲渡です。詳しい決まり
と最新情報は市HPをご覧ください。

▶
市
Ｈ
Ｐ

不用品活用バンク

期間中は、市指定ごみ袋以外
の透明または半透明の袋でも
ごみを出すことができます。
詳細は市HPをご覧ください。

問 廃棄物対策課　☎ 0558-76-8001

市指定ごみ袋の
臨時措置を延長します

▲詳細
（市HP）

期間／ 8月 31日（月）まで
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▼
た
ま
に
野
良
猫
が
庭
に
や

っ
て
く
る
の
で
す
が
、
そ
の

度
に
我
が
家
の
猫
は
大
騒

ぎ
。
毎
日
、
庭
を
見
な
が
ら

遊
び
に
来
る
の
を
待
っ
て
い

ま
す
。
た
だ
、
野
良
猫
に
は

軽
く
あ
し
ら
わ
れ
ま
す
。
克

編集後記

◀
応
募
フ
ォ
ー
ム

●すみれひろば（☎ 055-949-0823）
リズム遊び
と き／ 8月 20 日（木）10 時 30 分～ 10 時 50 分

●たんぽぽひろば（☎ 0558-76-6006）
おはなし会
　と き／ 8月 25 日（火）10 時～ 10 時 20 分

●こども広場（☎ 0558-76-1346）
　英語教室（小学生教室）
　と き／ 8月 29 日（土）10 時～ 11 時
定員／小学1～6年生20人（先着順）
申込／電話で

▲詳細（市HP）

●
お
知
ら
せ
の
記
事
が
便
利
で

参
考
に
な
り
ま
す
。

（
中
・
76
歳
）

●
今
月
は
市
内
で
ど
ん
な
イ
ベ

ン
ト
が
あ
る
か
な
？
と
広
報

が
届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

（
四
日
町
・
69
歳
）

●
毎
月
必
ず
あ
る
イ
ベ
ン
ト
紹

介
が
楽
し
み
で
す
。

（
北
江
間
・
79
歳
）

●
毎
月
お
お
き
く
な
～
れ
の
写

真
を
見
て
癒
さ
れ
て
ま
す
。

（
長
岡
・
36
歳
）

●
広
報
紙
で
市
の
色
々
な
情
報

が
わ
か
り
ま
す
。

（
南
條
・
74
歳
）

●
情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
い
つ
も
チ
ェ

ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

（
南
江
間
・
71
歳
）

たくさんのお便り、ありがとうございました。
引き続き、皆さんからのお便りお待ちしています。

　

広
報
紙
へ
の
感
想
や
身
近
な

話
題
な
ど
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

正解者の中から抽選で
5人に QUOカードをプレゼント！

応 募方法／
　A：QRの応募フォーム
　B： はがき
　  ①クイズの答え②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤広報紙へのご意見・ご感想や身近な話題などを
記入して郵送

　　   郵送先／市長公室
　　　　　　（〒410‐2292　長岡 340‐1）
応募期限／ 8月 16 日（日）【必着】

先々月の答え／　3　3 ｍ 60㎝
　　　　　　   正解者は 94 ／ 96 人
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

ヒントは広報紙の中に！

広報

人のうごき（7月1日現在）

※（　）内は前月比

◇人口　　45,243 人（-39）
　　男性　21,932 人（-16）
　　女性　23,311 人（-23）

◇世帯：21,778 世帯（ -3）

！

新事業セミナー１

創業塾4

創業セミナー2

新事業塾3

　伊豆の国市商工会が主催する、新しく
事業を始めたい人に向けた「伊豆の国」
で始まる講座の名前は何でしょう？

Q

第 3回韮山夜市
催し

Event

問韮山灯志会 ☎ 090-4792-4825

と き／ 8月 22 日（土）16 時～ 20 時
　※雨天決行の際は屋根下で小規模開催
と ころ／韮山時代劇場日だまり広場
内 容／
　○キッチンカーなどの出店
　○子ども縁日
　○ダンス・DJ などのステージ
　○NEO盆踊り

　今年も夏休みの終わりに夜市を開催します。
昭和・平成・令和の名曲で「NEO 盆踊り」を楽
しみましょう！

▶詳細は公式 Instagramを
　ご覧ください。

▲昨年の様子

伊豆の国」
ょう？

　伊豆の国市民は、1 日の野菜摂取目標量
350g のうち約 70g（小鉢 1 品分）が足りて
いません。日頃の自分の野菜摂取量を知り、
旬の野菜をおいしく食べながら、生活習慣
病予防につなげましょう。

と き／
①  8 月 28 日（金）9時～ 11 時

　② 8月 31 日（月）9時 30 分～ 11 時 30 分
と ころ／
①グリーンプラザ伊豆の国
　②大仁まごころ市場
内 容／
○ベジチェック（野菜摂取量の測定）
○ 野菜がたっぷり摂れるレシピの配布
○野菜の効果に関する紹介
その他／申込不要、料金無料

8
や

月3
さ

1
い

日（野菜の日）に
ちなんだイベント

　問 健康づくり課　☎ 055-949-6820　
催し

Event

と き／ 8月 31 日（月）
　10 時 30 分～ 11 時 45 分
ところ／あやめ会館会議室
内容／
　○子育て支援拠点施設の概要（説明）
　○児童館でできることを考えよう
　○まとめ
対 象／子育て中の人、子育てに
　関心のある人
講  師／お茶の水女子大学客員研究員
　宮里暁美さん
申 込／ 8月 28 日（金）までにQRで

　旧田京幼稚園、旧共和幼稚園に児童館（子育
て支援拠点施設）の設置を予定しています。児
童館で実施する事業について、市民の皆さんの
声を聴くために、宮里暁美さんをアドバイザー
として招き、検討会を開催します。

児童館検討会
児童館でできることを考えよう
　問 こども家庭センター　☎ 0558-76-8008

催し

Event

▲宮里さん

▲申込
フォーム

　伊豆の国市スポーツ推進委員とともに、秋の
高尾山をハイキングで楽しみませんか。
とき／ 10 月 11 日（日）6時 45 分集合
　（17 時 30 分頃解散予定）
集合出発／あやめ会館駐車場
対 象／小学 3年生以上（伊豆の国市に在住、
在勤、在学中の人）
定員／ 50 人程度（応募者多数の場合、抽選）
料金／ 1,000 円（小学生 700 円）
　※当日現金で徴収
持ち物／リュックサック、弁当、飲み物、　
　タオル、帽子、着替えなど
申 込／生涯学習課窓口またはQRで
　 8 月下旬～ 9 月上旬頃に募集開始
予定。
　※ 募集開始は、市 HP・市公式 LINE など
で案内します。受信設定の「スポーツ」
欄にチェックを入れ、通知を受
け取れるようにしてください。

秋の市民ハイキング in 高尾山
問生涯学習課 ☎ 055-948-1461　

催し

Event

▲市公式
LINE

▼
暑
い
日
が
続
く
中
、
一
際

目
を
引
く
の
が
ヒ
マ
ワ
リ
。

美
し
い
黄
色
の
舌
状
花
、
ど

こ
か
奇
妙
で
の
ぞ
い
て
く
る

よ
う
な
管
状
花
の
２
面
性
が

特
徴
。
私
よ
り
大
き
い
あ
の

ヒ
マ
ワ
リ
は
何
㎝
か
な
？
花

　

市
内
の
商
工
業
で
働
く
人
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
を
、
た
く
さ
ん
の

写
真
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

飲
食
店
に
商
店
、
も
の
づ
く
り

や
建
設
の
現
場
、
宿
泊
や
サ
ー
ビ

ス
の
お
店
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
見
回

す
だ
け
で
、
色
々
な
仕
事
に
出
会

え
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
、

今
日
も
誰
か
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

実
は
、
表
紙
に
は
２
文
字
の
漢

字
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
少
し
離
し

て
眺
め
る
と
見
え
て
く
る
か
も
。

■
写
真
掲
載
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

稜
星
堂
、
株
式
会
社
エ
ス
イ
ー
ア

イ
、
ピ
ュ
ア
ス
ト
レ
ン
グ
ス
伊
豆

長
岡
、
有
限
会
社
山
口
石
材
、
福

田
屋
商
店
、
伊
豆
の
国
市
商
工
会



令和 4年～令和 6年の各 10 月
生まれ（2～ 4歳まで）のお子さん
を募集します。

10⽉号出場者募集

▲応募はこちら

　応募期限／
8月 25日（火）
問市長公室
　☎ 055-948-1431

令
和
8
年
8
月
号（
№
295）

▶
発
行
　
伊
豆
の
国
市

　
　
　
　
〒
410-2292 静

岡
県
伊
豆
の
国
市
長
岡
340-1

▶
編
集
　
企
画
財
政
部
市
長
公
室
　
☎
055-948-1431

▶
HP
　
https://w

w
w
.city.izunokuni.shizuoka.jp

◀

　広報いずのくには、令和 9 年 1 月号で創刊
300 号を迎えます。これまでのあゆみを振り返
るとともに、皆さんの笑顔の写真を募集します。

▲掲載イメージ

■ 顔のアップでおひとりずつの笑顔の
写真。
■ 帽子などの被り物をする場合は、キャ
ラクターやロゴ、企業名が大きく写
らないようにしてください。

【写真イメージ】

掲載方法／
　○   投稿写真は全て掲載します。
　　 応募多数の場合は表紙以外のページ
への掲載になることがあります。

　○ 掲載時の写真の大きさは、投稿数に
応じて変わります。

　○ 数枚ほど、ほかのものより大きく掲
載する写真があります。

注意点／
　● 被写体の了承を得たうえでご応募く
ださい。

　● 写真の状態により、再提出をお願い
することがあります。

　● 掲載に適していないと判断したもの
は掲載を控える場合があります。

応募／
11月19日（木）　までにQRで

▲掲載イメ ジ

問 市長公室　☎ 055-948-1431

池
いけむら

村 虹
にじ

架
か

 さん（仲之台）

（令和 4年 8月 27 日）

いつもニコニコ虹架の周りにはお

友達がたくさん！みんなに愛され

て大きくなろうね！大好きよ！！

井
いのうえ

上 湊
そう

真
ま

 さん（大仁）

（令和 5年 8月 12 日）

お誕生日おめでとう！いつも家

族を笑顔にしてくれる湊真。元

気いっぱい大きくなってね！

西
にしじま

島 紗
さ な

奈 さん（三福）

（令和 5年 8月 8日）

いつも元気で可愛い紗奈。楽しい

毎日をありがとう！ 3 歳のお誕

生日おめでとう！大好きだよ！！

関
せき

野
の

結
ゆ な

菜 さん（田京）

（令和 5年 8月 4日）

お歌とおしゃべりが大好きな

ゆなちゃん。これからもたくさ

んの笑顔を見せてね！大好き

だよ！ 4 歳おめでとう♪


