
▼
北
条
家
（
鎌
倉
幕
府
滅
亡

～
南
北
朝
）
が
テ
ー
マ
の
ア

ニ
メ
が
放
送
中
。
映
像
と
演

出
が
面
白
い
で
す
。
原
作
勢

な
の
で
、
市
内
が
舞
台
と
な

る
話
の
映
像
化
を
待
ち
望
ん

で
い
ま
す
。
３
期
希
望
！
花
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　少子化の時代においてもより良い教育環境を
確保するため、学校の適正規模や適正配置につ
いて一緒に考えませんか。子育て世代や大学生
など、幅広いご応募大歓迎！

　心の悩みを持つ当事者、家族に向けた懇話会
を開催します。ピアは「同じ病気や悩み、経験
を持つ人たちが支え合う活動」という意味です。

メンタルヘルス懇話会
～ピアと語ろう～

　問 サポートセンターゆめワーク　
☎ 0558-75-5600　

と き／
① 10 月 26 日（月）
　② 11 月 9日（月）
　③ 11 月 16 日（月）
　④ 11 月 30 日（月）
　⑤ 12 月 14 日（月）
　10 時～ 11 時 30 分
ところ／市内各所
対 象／成人男女（市内在住、在勤、在学の
人優先）各回 30 人
料金／各回 500 円
持 ち物／タオル、飲み物、ノルディック
ポール（無料貸し出しあり）
申 込／ 10 月 9日（金）までにQRまたは申
込用紙の提出（FAX 可）

　ノルディックウォーキング教室を開催しま
す。景色や参加者同士の会話を楽しみながらみ
んなで歩きましょう。

ノルディックウォーキング教室
　問 生涯学習課　☎ 055-948-1461　

催し

Event

伊豆の国市立学校の在り方に
関する検討委員会委員募集

　問 学校教育課　☎ 055-948-1444　
募集

Recruitment

催し

Event

市民講座
　問 生涯学習課　☎ 055-948-1461　

催し

Event

【募集概要】
対象／ 18 歳以上の市民（高校生を除く）
人数／ 3人程度
申 込／ 9月 30 日（水）必着。募集要項を
ご確認のうえ、市 HPの申込フォーム
または申込用紙を学校教育課に提出
（ 募集要項や申込用紙などは市HP、学
校教育課窓口で入手できます。）

その他／
　・会議は平日午後に開催予定
　　（今年度 3回程度）
　・委員報償（謝金）あり
　・詳細は市HPをご覧ください。

▲詳細
（市HP）

とき／ 9月 26 日（土）10 時～ 12 時
ところ／韮山時代劇場 映像ホール
内 容／ピアサポーターによる体験談、グル
ープワークなど
対 象／心の悩みをお持ちの当事者、家族、
ピアに興味がある人
料金／無料
申 込／ 9月 18 日（金）までに電話、FAX、メ
ールで
FAX 0558-75-5601
MAIL yumework@fukkou-kai.jp

とき／
　① 10 月 16 日（金）19 時～ 20 時 30 分
　（受付 18 時 30 分～）
　② 10 月 30 日（金）19 時～ 20 時 30 分
　（受付 18 時 30 分～）
ところ／あやめ会館多目的ホール
対 象／ 18 歳以上・各回 20 人（定員超過の場
合は市民優先にて抽選）
料金／ 600 円（2講座分）
申 込／ 10 月 2 日（金）までにQR
または電話で

体調整え講座

「発酵カレーで腸活」講座
とき／ 10 月 24 日（土）9時 30 分～ 12 時
ところ／あやめ会館調理実習室
対 象／ 18 歳以上・16 人（定員超過の場合は
市民優先で抽選）
料金／ 1,200 円
申 込／ 10 月 9 日（金）までに QR
または電話で

●すみれひろば（☎ 055-949-0823）
リズム遊び
　と き／ 9月 24 日（木）10 時 30 分～ 10 時 50 分
　　
●たんぽぽひろば（☎ 0558-76-6006）
はみがき講習会
　と き／ 9月 10 日（木）
　　10 時 30 分～ 11 時 30 分

●こども広場（☎ 0558-76-1346）
すくすくタイム（ミニ運動会）
　と き／ 9月 25 日（金）
　　10 時～ 10 時 30 分

▲詳細（市HP）

●
源
氏
あ
や
め
祭
の
子
ど
も
の

写
真
が
か
わ
い
く
て
、
楽
し

さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

（
北
江
間
・
79
歳
）

●
コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
な
の
で
、

特
集
で
稜
星
堂
の
こ
と
を
知

り
行
き
た
く
な
り
ま
し
た
。

（
寺
家
・
54
歳
）

●
広
報
紙
の
毎
月
の
イ
ベ
ン
ト

を
見
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
富
士
見
・
71
歳
）

●
来
年
１
月
号
で
創
刊
３
０
０

号
と
は
お
め
で
た
い
で
す
ね
。

（
中
・
60
歳
）

●
情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ
で
地
元
行
事
を

知
れ
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

（
奈
古
谷
・
60
歳
）

●
情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ
と
催
し
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

（
四
日
町
・
53
歳
）

たくさんのお便り、ありがとうございました。
引き続き、皆さんからのお便りお待ちしています。

　

広
報
紙
へ
の
感
想
や
身
近
な

話
題
な
ど
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

人のうごき（8月1日現在）

※（　）内は前月比

◇人口　　45,228 人（-15）
　　男性　21,921 人（-11）
　　女性　23,307 人（  -4）

◇世帯：21,791 世帯（+13）

正解者の中から抽選で
5人に QUOカードをプレゼント！

応 募方法／
　A：QRの応募フォーム
　B： はがき
　  ①クイズの答え②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤広報紙へのご意見・ご感想や身近な話題などを
記入して郵送

　　   郵送先／市長公室
　　　　　　（〒410‐2292　長岡 340‐1）
応募期限／ 9月 18 日（金）【必着】

◀
応
募
フ
ォ
ー
ム先月の答え／　4　創業塾

　　　　　　   正解者は 46 ／ 46 人
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

ヒントは広報紙の中に！

広報

！

シルバーサロン１

シルバーカフェ4

認知症カフェ2

認知症サロン3

　市内に 9カ所あり、月 1回ほどの開催
で、ミニ講座や脳トレなどを行っている、
誰でも気軽に参加できる集まりは？

Q

りは？

▼
亡
く
な
っ
た
祖
母
が
認
知

症
で
し
た
。
認
知
症
が
進
行

す
る
と
家
族
の
顔
す
ら
分
か

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
毎
日
み
ん
な

で
笑
い
あ
っ
て
、
笑
顔
で
予

防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
克

編集後記
　

市
内
の
某
９
階
建
て
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
者
に
お
願
い
を
し
て
、
特

別
に
屋
上
か
ら
「
き
に
ゃ
ん
ね
大

仁
夏
祭
り
」
の
花
火
を
撮
影
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
々
と
大

空
に
咲
く
大
輪
の
花
に
、
夢
中
で

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
し
た
。

　

公
式
発
表
に
よ
る
と
、
こ
の
日

に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
花
火
は
約

５
，
０
０
０
発
、
会
場
を
訪
れ
た

観
客
は
約
１
５
，
０
０
０
人
に
の

ぼ
り
ま
す
。
今
年
で
75
回
を
迎
え

た
伝
統
の
花

火
大
会
が
、

い
つ
ま
で
も

続
き
ま
す
よ

う
に
。


