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だしの「うま味」で減塩に挑戦 9/2・3
保健委員会「食育」研修会  
　韮山福祉・保健センターで、「食育」研修会を開催し

ました。創誠調理師会の専門調理食育推進員を講師に招

き、だしや旬の地元野菜の「うま味」成分を活用したけ

んちん汁や里芋の蒸し煮などの減塩調理を実践。だしを

取った後の鰹節で錦松梅を作るなど、フードロス削減に

もつながる調理の工夫を学びました。参加者は「プロの

技を教えてもらえてうれしかった」と話していました。

田方地区労働者福祉協議会　絵本寄贈
　田方地区労働者福祉協議会が、地域貢献活動の一環

として、市立こども園・保育園・幼稚園に絵本62冊を寄

贈しました。富士美幼稚園の園児2人が代表して受け取

り、絵本の山に目を輝かせました。絵本を渡した同協議

会の内田恭
やす

央
お

会長は「たくさん読んで知識を吸収してほ

しい」、菊池教育長は「紙の本に触れることは大事、絵

本好きになってほしい」と園児たちに呼びかけました。

たくさん絵本もらったよ

人気キャラクターの絵本を受け取る園児

9/3

児童館検討会

こんな児童館があったら

　あやめ会館で、旧田京幼稚園と旧共和幼稚園を活用し

た新たな児童館整備に向けた検討会を開催しました。検

討会には市民10人が参加し、子ども・子育て会議委員

や市職員らと意見交換。「児童館でできること」を一緒

に考え、「L
ら ぼ っ と

OVOTと触れ合える児童館」など自由なア

イデアが飛び交いました。子どもたちの笑顔が広がる場

所となるような児童館づくりを進めていきます。
自由な意見が飛び交った検討会

8/31

　南海トラフ巨大地震などの大規模災害を想定した総合

防災訓練を市内各地区で行いました。自主防災会や消防

団など計10,242人が参加し、放水訓練やAEDを使用し

た応急救護訓練、防災倉庫や資機材の点検に取り組みま

した。また、韮山南小学校、長岡北小学校、大仁北小学

校では避難所運営訓練も行われ、参加者は災害時の対応

を実践的に確認しました。

大規模災害に備えて
総合防災訓練

8/30

AED を使用した応急救護訓練

伊豆の国市上下水道協同組合
　市上下水道協同組合が、長岡南小学校、韮山南小学

校、大仁北小学校、長岡中学校の手洗い場の蛇口の無償

交換を実施しました。これは、同組合が地元への社会貢

献活動の一環として毎年行っているボランティア活動で

す。慣れた手つきで次々と新しい蛇口に取り替えられ、

ピカピカの姿に。故障のトラブルを防ぐとともに、子ど

もたちが安心して手を洗える環境が整いました。

蛇口が新しくなりました

慣れた手つきで蛇口を交換
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有機農業推進協議会　有機農産物寄贈

有機野菜を子どもたちに

eスポーツ体験会

e スポーツで交流しよう！

野菜が美味しい料理に大変身

白熱したラリーを楽しむ参加者

バレーボールフェスティバルin伊豆の国
　東部地区の小学生から一般のチームによる交流を目的

とした「バレーボールフェスティバルin伊豆の国」が長

岡体育館で開催されました。今年は30チーム370人が

参加し、参加者は声を掛け合いながらプレーに熱中して

いました。恒例のカレーやかき氷が振る舞われたほか、

キッチンカー出店、試合後のビンゴ大会など、参加者も

応援する人も一緒に楽しめる大会となりました。

　伊豆学研究会が、三福公民館で「eスポーツ体験会」

を行いました。この体験会は市民提案型パートナーシッ

プ事業の一環で開催され、生きづらさを抱えた人への

支援を目的としています。訪れた約50人は、人気の太

鼓ゲームやスポーツゲーム、レーシングゲームのほか、

ボードゲームなどに心弾ませました。体験会を通じて、

さまざまな人が交流するきっかけとなりました。
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仲間とボールを繋ぐ8/16

8/18

　伊豆の国市有機農業推進協議会が、社会福祉協議会運

営の「いずのんこども食堂」に、市内の有機農業実証ほ

場で採れたジャガイモ（コンテナ２箱分）を寄贈しまし

た。環境に優しく、生産者の顔が見える安全・安心な有

機農業の農産物を食べてもらうために寄贈されたもの

で、ジャガイモの一部はその日に調理され、ポテトサラ

ダとして子どもたちにふるまわれました。

　講師に調理の工夫を教わる参加者
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夢中になって太鼓ゲームをプレイ


