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プールサンゆうでは、皆さんの健康増進・体力づくりなどのた

めに、水泳教室を開催します。泳ぎが得意でない人や、運動不足

気味の人に最適です。

No. 教　　室　　名 定員 期　　　間 時　　　間 教　室　内　容

1 親子水泳教室 20組 1月13日～3月17日(土) 10：45～11：30 親子で水遊び

2 子ども水泳教室1 15人 1月 9日～3月13日(火) 16：00～16：50 水慣れ・バタ足

3 子ども水泳教室2 15人 1月10日～3月14日(水) 16：00～16：50 バタ足・呼吸なし

4 子ども水泳教室3 15人 1月11日～3月15日(木) 16：00～16：50 バタ足・呼吸なし

5 子ども水泳教室4 15人 1月12日～3月16日(金) 16：00～16：50 バタ足

6 子ども水泳教室5 20人 1月 9日～3月13日(火) 17：00～17：50 呼吸なしクロールを練習

7 子ども水泳教室6 20人 1月12日～3月16日(金) 17：00～17：50 呼吸なしクロールを練習

8 子ども水泳教室7 20人 1月 9日～3月13日(火) 17：00～17：50 呼吸付きクロールを練習

9 子ども水泳教室8 20人 1月10日～3月14日(水) 17：00～17：50 呼吸付きクロールを練習

10 子ども水泳教室9 20人 1月11日～3月15日(木) 17：00～17：50 呼吸付きクロールを練習

11 子ども水泳教室10 20人 1月11日～3月15日(木) 17：00～17：50 呼吸付きクロールを練習

12 子ども水泳教室11 20人 1月12日～3月16日(金) 17：00～17：50 呼吸付きクロールを練習

13 子ども水泳教室12 20人 1月 9日～3月13日(火) 18：00～18：50 呼吸付き・三泳法

14 子ども水泳教室13 20人 1月10日～3月14日(水) 17：00～17：50 三泳法

15 子ども水泳教室14 20人 1月10日～3月14日(水) 18：00～18：50 三泳法・四泳法

16 子ども水泳教室15 20人 1月11日～3月15日(木) 18：00～18：50 三泳法・四泳法

17 子ども水泳教室16 20人 1月12日～3月16日(金) 18：00～18：50 三泳法・四泳法

18 子ども水泳教室17 20人 1月13日～3月17日(土) 16：00～17：00 ステップUPレッスン

19 大人水泳教室1 20人 1月 9日～3月13日(火) 9：45～10：45 B・C

20 大人水泳教室2 20人 1月11日～3月15日(木) 9：45～10：45 A・B

21 大人水泳教室3 20人 1月12日～3月16日(金) 9：45～10：45 A・B

22 大人水泳教室4 20人 1月 9日～3月13日(火) 13：30～14：30 A・B

23 大人水泳教室5 20人 1月11日～3月15日(木) 13：30～14：30 D

24 大人水泳教室6 20人 1月 9日～3月13日(火) 18：50～19：50 B・C

25 大人水泳教室7 20人 1月11日～3月15日(木) 18：50～19：50 A～D

26 機能改善教室 20人 1月10日～3月14日(水) 9：30～10：15 水中運動で機能改善

27 アクアビクス教室1 20人 1月 9日～3月13日(火) 11：00～11：45 体力UPやシェイプUPしたい人

28 ＳＰＥＥＤＯアクア教室1 25人 1月10日～3月14日(水) 11：00～11：45 ミットを使用して筋力UP

29 水中ウォーキング教室1 25人 1月10日～3月14日(水) 13：30～14：15 姿勢よく歩いてバランスUP

30 ＳＰＥＥＤＯアクア教室2 25人 1月10日～3月14日(水) 19：00～19：45 ミットを使用して筋力UP

31 ＳＰＥＥＤＯアクア教室3 25人 1月12日～3月16日(金) 11：00～11：45 ミットを使用して筋力UP

●会　場 プールサンゆう（伊豆長岡庁舎裏）

●参加料 ３,０００円（全１０回）※その他施設使用料が必要

１回：大人３００円、子ども１００円（回数券あり）

●申込み プールサンゆうで直接申し込み

●持ち物　参加料、印鑑（№１～１８のみ必要）

●対　象 №１親子水泳教室は３歳～年中児と保護者

№２～１８子ども水泳教室は年長児～小学生

№１９～２３、№２６～２９、№３１～３４は成人

№２４、№２５、№３０は中学生以上

●受付開始日（先着順）

【大人】（市内外者）１２月８日（金）９：００～

【親子・子ども】（市内者№１～７）１２月１２日（火）９：００～

（市内者№８～１８）１２月１３日（水）９：００～

（市外者）１２月１４日（木）から随時受け付け

※市外者は、市内者で定員になった場合は受け付けできない

ことがあります。

※受付開始時間は、駐車場等の混雑状況により、早まる場合

がありますので、ご了承ください。

●問合せ プールサンゆう　 電話０５５‐９４７‐０１７６

大人水泳教室内容
Ａ…初めて水泳教室を始める人。顔付け・水の浮き方から指導。

Ｂ…クロールの呼吸を上手にしたい人・背泳ぎにもチャレンジ。

Ｃ…クロール・背泳ぎをきれいに長く泳ぎたい、他の種目も挑

戦したい人。

Ｄ…４種目を泳いで健康維持・増進をはかりましょう。

東駿河湾都市圏の交通計画
現在、市では、東駿河湾都市圏を

構成する周辺市町と共に「安心・安

全で暮らしやすい社会」を実現する

ため、交通計画案を作成しました。

その案について市民の皆さんの意見

を伺います。

●閲覧方法　東駿河湾都市圏交通協

議会のホームページまたは伊豆長岡

庁舎１階ロビーのパネル展示

h t t p : / / w w w . s h i z u o k a t o u b u - p t . c o m / t o u-

syun/top.html

●閲覧・意見募集期間

１２月１２日（火）まで

●意見あて先・問合せ

32 水中ウォーキング教室2 20人 1月11日～3月15日(木) 11：00～11：45 姿勢よく歩いてバランスUP

33 水中エアロビクス教室 20人 1月12日～3月16日(金) 13：30～14：15 初めての人で気軽に水中ダンス

34 アクアビクス教室2 20人 1月12日～3月16日(金) 19：00～19：45 体力UPやシェイプUPしたい人

ひとり親家庭等特別相談会
母子家庭や父子家庭での子どもや

生活の悩みについての相談会です。

各専門分野のスタッフが問題整理・

解決への助言を行います。また、弁

護士も相談に応じます。

●日　時　１２月３日（日）

９：３０～１６：００

●会　場　韮山時代劇場映像ホール

●費　用　無料（託児あり）

●申込み 下記に電話で申し込み

●問合せ　県母子家庭等就業･自立支

援センター 電話０５４‐２５４‐１１９１

ハガキまたはＦＡＸは…静岡県都市

住宅部都市計画室都市計画係

〒４２０‐８６０１ 静岡市葵区追手町

９‐６ ＦＡＸ０５４‐２２１‐３６４０

Ｅメールは…東駿河湾都市圏交通協

議会 tousyun@shizuokatoubu-pt.com

伊豆の国市国民保護計画
（案）に対する意見募集
●募集期間 １２月８日（金）まで

●応募方法 伊豆の国市公式ホームペ

ージから　

●問合せ　市役所安全対策課　

電話０５５‐９４８‐１４１２　

http://www.city.izunokuni.shizuoka.jp

１２月２日（土）に｢第７回静

岡県市町村対抗駅伝競走大会｣

が静岡市内で行われます。県

庁前をスタートし、ゴールの

草薙陸上競技場まで、県内４２

市町、４７チームが郷土の誇り

をかけ争います。

当市では、候補選手団が７

月から練習を積み重ね、選手

団の中から登録選手１８人を決

定しました。今年は、前年の

成績（市の部９位）を上回る順

位を目指します。熱く燃えた

選手たちの走りに、皆さんの

熱い応援をお願いします。

問合せ　市役所社会教育課

電話０５５‐９４８‐１４６１

●ＳＢＳテレビ（生中継）９：３０～１２：５０
（１１：４５～１２：００まで、ニュースのため中断）

●ＳＢＳラジオ（完全生中継）９：４０～１３：００

監　督 渡辺　隆秀（神島）

コーチ 滝田　一広（古奈）

小学生
山村　和輝（四日町）

福井　麻生（天野）

中学生男子
和田　有紀（南江間）

木田　涼太（三福）

中学生女子
秋山　由衣（田京）

高橋　由紀（四日町）

高校生男子

加藤　駿志（長瀬）

内田　守幸（長瀬）

高井　規充（田京）

高校生女子

山口　真理（小坂）

山本つきみ（寺家）

黒田　真央（南條）

一般男子

西島　正幸（田京）

梅原　克佳（勤務地：田京）

高橋　弘樹（中）

梅原　　進（中）

一般女子
西尾　愛美（墹之上）

嵩井　明子（四日町）

第７回 静岡県市町村対抗駅伝大会
１２月２日（土）１０：００スタート

県庁前～静岡市内～草薙陸上競技場（１０区間４２．１９５�）

●テーマ　明るいきれいな選挙の実

現・投票率向上を呼びかけるもの

●資　格　伊豆の国市内に住所があ

る人

●規　定 ２５字以内で、自作・未

発表のもの。ひとり１点。

●応　募 ①標語②住所③氏名④電

話番号を記載し、１２月２０日（水）

までにハガキ、ＦＡＸまたはＥメー

ルで下記へ応募

●賞　品 入選者５人に賞状・図書

カード２，０００円分

●問合せ　伊豆の国市明るい選挙推

進協議会事務局（市役所総務課）

〒４１０‐２２９２ 長岡３４０‐１

電話０５５‐９４８‐１４１１　

ＦＡＸ０５５‐９４８‐２９１７

soumu@city.izunokuni.shizuoka.jp


