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問
健
康
づ
く
り
課

☎
０
５
５（
９
４
９
）６
８
２
０

１
日（
水
）
●
４
カ
月
児
離
乳
食
教
室（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

２
日（
木
）
●
の
び
の
び
相
談
会（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）※
要
予
約

３
日（
金
）
●
パ
パ
マ
マ
学
級
①（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

７
日（
火
）
●
３
歳
児
健
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

８
日（
水
）
●
２
歳
児
健
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

15
日（
水
）
●
６
カ
月
児
相
談（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

22
日（
水
）
●
パ
パ
マ
マ
学
級
②（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

24
日（
金
）
●
２
歳
６
カ
月
児
フ
ッ
素（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

28
日（
火
）
●
１
歳
児
相
談（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

●
１
歳
６
カ
月
児
健
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

市
が
行
う
保
健
事
業
を
ご
案
内
し
ま
す
。

■
利
用
で
き
る
人

市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。利
用
の
際
は
、

施
設
に
電
話
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
各
時
間
５
組
程
度
）

■
そ
の
他

　

誕
生
月
に
、
バ
ー
ス
デ
イ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。（           

）

　

制
作
キ
ッ
ト
や
楽
し
い
遊
び
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

  
  

   

開
館
時
間
／
９
時
〜
11
時
、
13
時
〜
14
時
30
分

２
月

す
み
れ
広
場　
　

☎
０
５
５（
９
４
９
）０
８
２
３

た
ん
ぽ
ぽ
広
場　

☎
０
５
５
８（
７
６
）６
０
０
６

こ
ど
も
広
場　
　

☎
０
５
５
８（
７
６
）１
３
４
６

国
民
年
金「
学
生
納
付
特
例
」

申
請
手
続
き
は
お
早
め
に
！

　

学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
申
請

す
る
こ
と
で
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
、
将

来
の
年
金
受
給
権
の
確
保
だ
け
で

な
く
、
万
一
の
事
故
な
ど
に
よ
り

障
害
を
負
っ
た
と
き
の
障
害
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
を
確
保
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

申
請
書
１
枚
で
申
請
で
き
る
の

は
４
月
〜
翌
年
３
月
の
12
カ
月
間

と
な
り
ま
す
の
で
、
必
要
な
年
度

ご
と
に
申
請
書
を
提
出
す
る
こ
と

を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問  

三
島
年
金
事
務
所

☎
０
５
５（
９
７
３
）１
１
６
６

問  

国
保
年
金
課

☎
０
５
５（
９
４
８
）２
９
０
５

児
童
手
当
を
支
給
し
ま
す

　

２
月
15
日（
水
）に
、
児
童
手

当
を
支
給
し
ま
す
。
指
定
口
座
に

４
カ
月
分（
10
月
〜
１
月
分
）の

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す
の

で
、
16
日（
木
）以
降
、
口
座
を

お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

問  

市
民
課

☎
０
５
５（
９
４
８
）２
９
０
１

地
雷
撤
去
の
た
め
の
書
き
損

じ
は
が
き
を
集
め
て
い
ま
す

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を
無

く
す
た
め
、
書
き
損
じ
は
が
き
な

ど
を
集
め
て
換
金
し
、
地
雷
撤
去

団
体
へ
寄
付
し
て
い
ま
す
。
は
が

き
２
〜
３
枚
で
１
㎡
の
地
雷
撤
去

費
用
に
な
り
ま
す
。

対
象
品
／
書
き
損
じ
は
が
き
、
未

使
用
の
は
が
き
・
切
手
・
テ
レ

カ
、
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
な
ど

期
間
／
３
月
31
日（
金
）必
着

送
付
先
／
〒
８
１
４
‐
０
０
０
２

福
岡
市
早
良
区
西
新
１
‐
７
‐

10
‐
７
０
２（
一
財
）カ
ン
ボ

ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

問  （
一
財
）カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤

　

去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

☎
０
９
２（
８
３
３
）７
５
７
５

伊
豆
市
地
域
相
談
室
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　

伊
豆
市
地
域
相
談
室（
伊
豆
市

柏
久
保
６
０
３
‐
１
）で
は
職
業

の
相
談
や
紹
介
、
情
報
提
供
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
求
人
検

索
機
を
設
置
し
、
求
人
閲
覧
が
行

え
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
来
所
く
だ

さ
い
。

問
伊
豆
市
地
域
相
談
室

☎
０
５
５
８（
７
４
）３
０
７
５

成
年
後
見
制
度
普
及
啓
発
講

演
会
の
動
画
を
無
料
公
開

　

昨
年
６
月
に
開
催
し
た
山
田
智

子
司
法
書
士
の
講
演
会「
成
年
後

見
人
等
の
役
割
と
は
」の
動
画
を

無
料
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
成
年

後
見
制
度
に
関
す
る
事
例
を
交
え

な
が
ら
、
成
年
後
見
人
な
ど
の
役

割
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

視
聴
期
間
／
３
月
31
日（
金
）ま
で

申
込
／
下
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
伊
豆
の
国
市
成
年
後
見
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
８（
７
６
）８
０
１
２

3
日（
金
）

リ
ズ
ム
遊
び

10
時
〜
10
時
20
分

9
日（
木
）

す
く
す
く
タ
イ
ム
ミ
ニ

10
時
45
分
〜
11
時

14
日（
火
）

お
は
な
し
会

10
時
〜
10
時
20
分

15
日（
水
）

ベ
ビ
ー
リ
ズ
ム

（
2
月
1
日
予
約
開
始
）
9
時
30
分
〜
10
時

16
日（
木
）

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

リ
ト
ミ
ッ
ク

（
2
月
1
日
予
約
開
始
）

お
は
な
し
会

9
時
30
分
〜
10
時

10
時
30
分
〜
11
時
15
分

10
時
10
分
〜
10
時
30
分

21
日（
火
）

ち
び
っ
こ
リ
ズ
ム

（
2
月
1
日
予
約
開
始
）
10
時
30
分
〜
11
時

22
日（
水
）

誕
生
日
会

10
時
〜
10
時
15
分

24
日（
金
）

す
く
す
く
タ
イ
ム
の
日

（
ひ
な
祭
り
）
10
時
〜
10
時
30
分

28
日（
火
）

お
は
な
し
会

10
時
〜
10
時
20
分

　「近くに子どもと出かけられる遊び場がある
かな…」「育児のことを話し合える友達がほし
い」「離乳食をどうやって進めたらいいかな…」
など、育児に関する相談をオンラインで受け
付けています。健診などで顔なじみの管理栄
養士や歯科衛生士、保健師がお答えします。
ひとりで悩まずに、お気軽にご相談ください。

そうだ！保健センターに相談しよう
～オンライン子育て相談～

問 健康づくり課
☎ 055-949-6820

〇相談方法
　下のQRコードを読み取り、案内にそっ
て入力してください。（下のURL からも相
談フォームに入ることができます。）
https://logoform.jp/form/xmcs/170622
　内容の確認後、ご希望された方法にて
回答をさせていただきます。

▲相談はこちら

とき／２月 19 日（日）
　　① 13 時～ 14 時　② 15 時～ 16 時
ところ／あやめ会館２階実習室
定員／各回 10 人（先着順）
料金／無料
講師／サンジドルジ・ムンフジャルガル（市国際交流員）
主催／伊豆の国市友好都市交流協会
申込／ 2 月 10 日（金）までに電話または FAX で
　※ FAX の場合、氏名・連絡先電話番号を明記
【申 込先】伊豆の国市友好都市交流協会事務局（協働

まちづくり課内）
そ の他／筆・硯・表紙など、当日使用するものは主催
者が用意します。マスク着用・受付での検温・手指
消毒など感染症対策を徹底して開催します。

　毛筆で書く伝統のモンゴル書道を通じて
モンゴル文化に触れてみませんか

モンゴル伝統文字書道体験会

問 協働まちづくり課
☎ 055-948-1412　FAX 055-948-2915


