
2023.8.1 22023.8.13

　伊豆の国市では、さまざまな場
所で、さまざまな人たちがつなが
り、健康づくり活動が展開されて
います。「幸せ」は「健康」から。さ
あ、健康づくりを始めましょう。

　市HPでは、健康づくり活動を積
極的に行っている人たちを詳しく紹
介しています。
　健康づくりはあなたの身近なと
ころで取り組まれていま
す。できることからあな
たらしい「健康づくり」
をはじめてみませんか？

　健康につながる実践をすることで
ポイントを貯め、さまざまな特典を
受けられる制度です。今年のチャレ
ンジ期間は令和 6年 2月 29 日（木）
まで！自分なりに健康目
標を立て、健康とお得な
特典を手に入れましょう。

ふ
る
さ
と
給
食

　

市
内
の
幼
稚
園
・
小
中
学
校
で
は
、
毎

年
６
月
に
「
ふ
る
さ
と
給
食
週
間
」
と
し

て
、
地
場
産
品
を
積
極
的
に
活
用
し
た
給

食
を
市
内
統
一
の
献
立
で
提
供
し
て
い
ま

す
。
学
校
給
食
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち

は
地
域
の
産
物
を
再
発
見
し
、
そ
の
地
の

食
文
化
や
伝
統
料
理
を
身
近
に
感
じ
る
食

育
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ふ
る
さ
と
給
食
週
間
」は
安
心
・
安

全
な
食
べ
物
を
提
供
し
て
く
れ
る
生
産
者

と
豊
か
な
食
文
化
を
形
作
っ
て
き
た
地
域

の
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
や
、
子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
心
と
身
体
を
育
ん
で

い
ま
す
。

　

今
年
の
ふ
る
さ
と
給
食
で
は
伊
豆
の
国

市
内
産
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
玉
ね
ぎ
が
登
場

し
ま
し
た
。

農
業
＆
医
療

大
仁
ま
ご
こ
ろ
市
場
で
は
、
健
康
的
な

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
、
伊
豆

保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
と
協
働
し
、
ま
ご
こ

ろ
市
場
出
荷
者
や
家
族
を
中
心
と
し
た
地

元
の
人
に
対
し
て「
ま
ご
こ
ろ
健
康
講
座
」

を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
医
師
た

ち
が
寸
劇
を
交
え
、
膝
痛
予
防
や
も
の
忘

れ
予
防
な
ど
の
講
話
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
ご
こ
ろ
市
場
で
は『「
安
心
・

安
全
・
新
鮮
」
プ
ラ
ス
「
健
康
」』を
合
言

葉
に
、
市
内
・
近
隣
で
生
産
し
た
農
産
物

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
新
鮮
・
安
心
は
地

元
農
家
の
皆
さ
ん
た
ち
が
、
健
康
は
伊
豆

保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
提
供

し
、
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
伊
豆

保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士
監
修
の

「
健
康
で
お
い
し
い
ま
ご
こ
ろ
健
康
レ
シ

ピ
」は
市
場
に
出
荷
さ
れ
て
い
る
旬
の
野

菜
を
活
用
し
て
お
り
、
店
舗
内
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。健
康
な
食
生
活
の
ヒ
ン
ト
は
、

身
近
な
直
売
所
に
も
隠
れ
て
い
ま
す
。
あ

な
た
に
合
っ
た
健
康
レ
シ
ピ
を
見
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
。　

自
動
車
販
売
店

　

ト
ヨ
タ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
静
岡
伊
豆
の
国

店
で
は
、
始
業
前
に
全
員
で
ラ
ジ
オ
体
操

を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
続
け
る
こ
と
で

作
業
中
の
事
故
予
防
や
健
康
管
理
だ
け
で

は
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

水
〜
日
曜
日
の
毎
朝
９
時
よ
り
、
作
業

場
前
で
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん

の
ご
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
一
緒
に
ラ
ジ

オ
体
操
を
し
て
、
気
持
ち
の
良
い
１
日
の

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
せ
ん
か
。

薬
局
＆
行
政

　

市
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、
健

康
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
正
し
い
知

識
の
普
及
を
行
い
、「
自
ら
の
健
康
は
自

ら
が
守
る
」こ
と
を
健
康
相
談
や
訪
問
で

伝
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
伊
豆
長
岡
店

と
協
働
し
、
血
圧
測
定
、
み
そ
汁
塩
分
濃

度
測
定
、
お
塩
の
と
り
か
た
チ
ェ
ッ
ク
、

た
ば
こ
に
関
す
る
相
談
、
管
理
栄
養
士
・

歯
科
衛
生
士
や
薬
剤
師
に
よ
る
講
話
、
骨

強
度
測
定
、
体
組
成
測
定
、
健
康
相
談
な

ど
を
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
８
月
21
日（
月
）14
時
〜
15

時
30
分
に
開
催
し
ま
す
。

地
域
の
保
健
委
員

　

地
域
の
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
で
あ
る

保
健
委
員
の
皆
さ
ん
。
地
域
と
行
政
を
つ

な
ぐ
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
行
政
で
実
施
し

て
い
る
健
康
づ
く
り
事
業
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
研
修
会
で
学
ん
だ
知
識

を
身
近
な
人
た
ち
に
伝
え
た
り
、
自
分
や

家
族
の
健
康
を
考
え
る
こ
と
が
、
地
域
の

中
で
の
健
康
づ
く
り
の
活
動
に
生
か
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
の

普
及
だ
け
で
は
な
く
、
健
康
づ
く
り
に
特

化
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
サ
イ
ク
リ
ン
グ

マ
ッ
プ
づ
く
り
へ
も
参
画
し
て
い
ま
す
。

問健康づくり課
☎ 055-949-6820

▲詳細はこちら

医師や看護師による「まごころ健康講座」

大仁まごころ市場の清水浩幸支配人とレシピ集令和 5年度の保健委員の皆さん

ウエルシア薬局と健康づくり課協働の健康相談

韮山南小学校の給食の時間

作業場前でのラジオ体操

「健康マイレージ」で健康に！

4ページでも健康づくり活動を紹介中

た
給

い
ま

た
ち

地
の

▲市HP


