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▼
今
月
の
巻
頭
特
集
は
「
健

康
づ
く
り
」
。
大
会
に
向
け

て
筋
ト
レ
と
食
事
制
限
を
し

て
い
ま
す
が
、
も
は
や
健
康

の
域
を
超
え
て
い
る
気
が
し

ま
す
。
暑
さ
と
食
欲
に
勝
て

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。　

芽

●
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
た
狩

野
川
神
島
公
園
。
多
く
の
人

の
憩
い
の
場
と
な
る
と
い
い

で
す
ね
。　

（
三
福
・
43
歳
）

●
不
用
品
活
用
バ
ン
ク
を
よ
く

利
用
し
て
い
ま
す
。
娘
が
ピ

ア
ノ
を
習
い
始
め
た
こ
ろ
に

譲
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
原
木
・
39
歳
）

●
セ
ミ
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

（
奈
古
谷
・
78
歳
）

●
台
風
な
ど
の
災
害
の
準
備
を

し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い

ま
し
た
。　

（
古
奈
・
25
歳
）

●
湯
ら
っ
く
す
公
園
で
行
わ
れ

た
源
氏
あ
や
め
祭
り
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。（
79
歳
・
男
性
）

●
今
年
こ
そ
は
子
ど
も
た
ち
と

広
瀬
公
園
プ
ー
ル
に
行
き
た

い
で
す
。　

（
古
奈
・
43
歳
）

●
い
よ
い
よ
夏
祭
り
の
季
節
と

な
り
、
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

（
四
日
町
・
71
歳
）

　

広
報
紙
へ
の
感
想
や
身
近
な

話
題
な
ど
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

●
自
然
災
害
に
備
え
、
避
難
所

や
非
常
持
ち
出
し
品
に
つ
い

て
家
族
で
話
を
し
ま
し
た
。

（
田
京
・
71
歳
）

たくさんのお便り、ありがとうございました。
引き続き、皆さんからのお便りお待ちしています。

毎月、正解者の中から抽選で5人に図書カードをプレゼント！
応 募方法／①クイズの答えと住所、氏名（ふりがな）、年齢、
②広報紙へのご意見・ご感想や身近な話題などを書き添え、
8月 17 日（木）までに郵送（必着）またはメールでご応募く
ださい。ご意見などは、広報などで紹介する場合があります。

申込先／協働まちづくり課（〒410‐2292　長岡 340‐1）
　　　　info@city.izunokuni.shizuoka.jp

先月の答え／ 食
しょく

育
いく

教
きょう

室
しつ

　　　　　　   正解者は 40 ／ 40 人
図書カード当選者：順不同・敬称略／
　岡本徳子、加藤由美、瀧本優、永田高一、原京子
＊当選者へのプレゼントは、8月末までに発送予定です。

◀
応
募
は
こ
ち
ら

お題 ：アナグラム
脳の活性度　★★★★

（
が
ん
く
ん
、
み
か
さ
ん
）

が
ん
く
ん
、

み
か
さ
ん

問
廃
棄
物
対
策
課

☎
０
５
５
８（
７
６
）８
０
０
１

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　

不
用
品
活
用
バ
ン
ク
に
登
録
す
れ
ば
、「
ゆ
ず
っ
て
ほ
し
い
」

「
ゆ
ず
り
た
い
」人
を
探
し
ま
す
。

ゆ
ず
り
ま
す

〇
ミ
キ
サ
ー　

〇
ペ
ン
キ　

〇
額
縁（
Ｆ
10
号
）

〇
座
卓　

〇
ピ
ア
ノ　

〇
エ
ア
ー
ベ
ッ
ド　

〇
土
鍋

〇
子
犬
用
サ
ー
ク
ル　

〇
ベ
ッ
ド
柵　

〇
座
布
団　

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

〇
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
電
灯　

〇
ワ
ー
プ
ロ

〇
草
刈
り
機　

〇
小
型
耕
運
機（
手
押
し
）

〇
体
重
計　

〇
電
気
（
２
升
）　

○
介
護
ベ
ッ
ド

〇
自
転
車（　
大
人
・
子
ど
も
）　

〇
ミ
シ
ン

〇
女
児
服（
１
４
０
〜
１
６
０
㎝
）　

〇
電
子
レ
ン
ジ

〇
子
供
用
ダ
イ
ニ
ン
グ
チ
ェ
ア　

〇
こ
い
の
ぼ
り

※
全
て
無
償
で
の
譲
渡
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
登
録
す
る
品
物

は
原
則
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
自
己
の
通
常
生
活
に
使
っ
て
い

た
も
の
、
ま
た
は
、
今
後
自
己
の
通
常
生
活
に
使
う
も
の
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
今
月
か
ら
市
の
「
教
育
」

を
取
り
上
げ
る
新
連
載
『
の

び
の
び
ま
な
び
』
が
始
ま
り

ま
し
た
。
無
邪
気
な
子
ど
も

の
姿
を
見
て
い
る
と
、
あ
の

頃
に
戻
れ
た
ら
な
と
何
度
も

思
い
ま
す
。　
　
　
　
　

享

　

６
月
28
日
に
ひ
ま
わ
り
保
育
園

で
行
わ
れ
た「
英
語
で
遊
ぼ
う
」の

様
子
で
す
。
園
児
た
ち
は
、
先
生

の
英
語
を
リ
ピ
ー
ト
し
た
り
、
一

緒
に
身
体
を
動
か
し
た
り
し
な
が

ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

現
行
の
学
習
指
導
要
領
で
は
、

小
学
校
３
年
生
か
ら
英
語
を
学
ぶ

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
伊
豆

の
国
市
で
は
、
今
年
度
か
ら
、
幼

稚
園
・
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

の
５
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
小
学
校

１
・
２
年
生
も
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
も
と
、

英
語
に
慣
れ
親
し
む
機
会
を
設
け

て
い
ま
す
。

市の人口（7月1日現在）
※（　）内は先月比　単位：人

住民登録人口 46,893 （-37）
世帯 21,569 （-15）

男：22,683（-12）女：24,210（-25）

市内交通事故発生状況（5月）
※（　）内は昨年比　単位：件・人

件数 死者 負傷者
人身事故 11（+1） 0 （0） 14 （+2）
うち高齢者 7（+4） 0 （0） 5（+2）
大仁警察署調べ（数値は確定値です。）

※ クリーンセンターいずではごみ発電を行ってい
ます。ごみ発電は一般の発電所の発電量を減少
させ、結果的に CO2 の削減が図られています。

市内ごみ・CO2排出量（5月）
※（　）内は昨年比　単位：ｔ

燃やせるごみ 1,162（+11）
焼却によるCO2 749

資源ごみ 252 （-72）
埋め立てごみ 12 （-5）
合計 1,426 （-66）

市民 1 人当たり　980.2 ｇ

「はじめての茶道体験」講座
自然素材で作ろう！

自分だけのフォトフレーム

全
国
一
斉
に
実
施

同
報
無
線
を
利
用
し
た

緊
急
情
報
の
伝
達
訓
練

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃

な
ど
の
災
害
時
、
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）か
ら
送
ら
れ
て
く
る
国

か
ら
の
緊
急
情
報
を
確
実
に

皆
さ
ん
へ
お
伝
え
す
る
た

め
、
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い

ま
す
。

と
き
／

　
　

8
月
23
日（
水
）

　
　
　
　

11
時
ご
ろ

　

伊
豆
の
国
市
以
外
の
地
域

で
も
、
全
国
的
に「
情
報
伝

達
訓
練
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

※
気
象
状
況
に
よ
り
、
中
止

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
危
機
管
理
課

☎
０
５
５（
９
４
８
）１
４
８
２

と き／ 8 月 18 日（金）13時～ 15時
と ころ／市民交流センター　工作室
内 容／ フォトフレームに自然素材で飾り付けを行い、
自分だけのフォトフレームを作成します。
対 象／中学生以上 12人（人数超過の場合は市民優先
で抽選）
参加費／ 1,500 円
持 ち物／フォトフレームに飾りたいもの、L判の写真、
持ち帰り用の袋やバッグ、箱など（30㎝× 20㎝×
10㎝程度）
講 師／ YAMANEKO楽舎のみなさん
申 込／ 8 月 8日（火）までに電話または市ＨＰから

と き／８月 23日（水）９時 30分～ 12時
と ころ／あやめ会館２階研修室２
内 容／ 茶席でのお客側の作法から茶筅でお茶をたて
る体験など
対 象／中学生以上 16人（人数超過の場合は市民優先
で抽選）
参加費／ 900 円
持 ち物／白い靴下（講座中に履き替えます）
講 師／藤平洋子さん
申 込／ 8 月 1日（火）～ 8月 14日（月）の期間に電話
または市ＨＰから

答え ○○○○○○○○

※

問 生涯学習課　
☎ 055-948-1461

▲市HP

○

私たち

ガンと
ミカで

す


