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お
子
さ
ん
の
こ
と
ば
の
相
談

と
こ
ろ
／
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン

タ
ー

対
象
／
次
の
よ
う
な
、
こ
と
ば
に

心
配
の
あ
る
就
学
前
の
子
ど
も

　

・
こ
と
ば
の
発
達
が
気
に
な
る

　

・
発
音
が
気
に
な
る（
赤
ち
ゃ
ん

こ
と
ば
に
な
る
、
正
し
く
発

音
が
で
き
ず
不
明
瞭
な
ど
）

　

・
ど
も
り
が
気
に
な
る（
こ
と

ば
を
繰
り
返
す
、
こ
と
ば
が

出
に
く
い
な
ど
）

  

・
話
す
こ
と
に
自
信
が
な
い
な
ど

料
金
／
無
料

申
込
／
予
約
制
。
健
康
づ
く
り
課

に
電
話
で
。

問
健
康
づ
く
り
課

☎
０
５
５（
９
４
９
）６
８
２
０

講
座
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
を

発
信
し
ま
せ
ん
か
？

　

県
が
運
営
す
る「
ま
な
ぼ
っ
と
」

は
、趣
味
の
幅
を
広
げ
る
た
め
や
、

専
門
知
識
を
深
め
る
た
め
、
親
子

で
楽
し
む
た
め
な
ど
、
生
涯
学
習

に
関
す
る
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
「
ま
な
ぼ
っ
と
」を
広
報
媒
体

の
ひ
と
つ
と
し
て
活
用
し
て
み
ま

せ
ん
か
？（
掲
載
無
料
）

問「
ま
な
ぼ
っ
と
」事
務
局

☎
０
５
３
７（
２
４
）９
７
１
５

児
童
扶
養
手
当
を

支
給
し
ま
す

９
月
11
日（
月
）に
、
児
童
扶
養

手
当
を
支
給
し
ま
す
。
指
定
口
座

に
２
カ
月
分（
７
月
〜
８
月
分
）

の
児
童
扶
養
手
当
を
振
り
込
み
ま

す
の
で
、
12
日（
火
）以
降
、
口

座
を
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
５
５
８（
７
６
）８
０
０
８

ご
み
に
関
す
る

取
扱
店
舗
追
加

｢

指
定
ご
み
袋｣

と｢

粗
大
ご
み

納
付
券｣

の
取
扱
店
舗
が
、
新
た

に
加
わ
り
ま
し
た
。

追
加
店
舗
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

伊
豆
長
岡
古
奈
店（
古
奈

２
４
２
‐
４
）

問
廃
棄
物
対
策
課

☎
０
５
５
８（
７
６
）８
０
０
１

　市では市民の皆さんに新しい体験をしても
らうため、市民講座を開催しています。

とき／ 10 月 21 日（土）13 時 30 分～ 16 時
内容／マンモグラフィー検査
定員／先着 20 人
料金／ 1,000 円
申込／ 9月 19 日（火）13 時 30 分～電話で
※当日、骨密度検診は実施しません。

問 伊豆保健医療センター（検診部）
☎ 0558-76-6820

秋の全国交通安全運動

心を映す己書　筆ペン講座 体調整え講座（全 2回の連続講座）

休日の乳がん検診のお知らせ安全を
　つなげて広げて
　　　　事故ゼロへ

9 月 21 日（木）7時～ 7時 30 分
市内 10 カ所の交差点で早朝一斉街
頭広報を実施します。※雨天中止

　歩行者は「反射材などの着
用」を、運転者は「早めのラ
イトオン」を心がけましょう。

とき／ 9月 22 日（金）9時 30 分～ 11 時 30 分
ところ／あやめ会館　2階　実習室
内 容／絵と文字で自分を表現する新感覚の文字
を描きます。
　・ カレンダー色紙（周りがカレンダーになって
いる色紙の中央に己書、干支の辰を描く）

　・ハガキ（年賀状・ありがとうの己書）
定 員／ 30 人（人数超過の場合は市民優先で抽選）
料金／ 1,800 円（筆ペンは持ち帰り）
持 ち物／鉛筆、消しゴム（下書きが必要な人）、タ
オル、手拭き用ハンカチ、持ち帰り用の紙袋

講 師／小田香代さん（日本己書道場　道場師範）
申 込／ 9月 13 日（水）までに電話またはQRから
※ 託児はありません。

と き／
● 基礎編「セルフリンパマッサージ」
　9月 29 日（金）19 時～ 20 時 30 分
● 応用編「椅子に座りながら身体ほぐし」
　10 月 13 日（金）19 時～ 20 時 30 分
ところ／あやめ会館　3階　多目的ホール
定 員／ 18 歳以上の人 30 人（人数超過の場合は市
民優先で抽選）
料金／ 600 円（2講座分）
持 ち物／バスタオルまたはヨガマット、汗拭き
タオル、水分補給用飲料、動きやすい服装・
靴（室内シューズ不要）
講師／内藤ルミ子さん（健康運動指導士）
申 込／ 9月 19 日（火）までに電話またはQRから
　※託児はありません。

　自転車・電動キックボー
ドに乗車の際はヘルメット
を着用しましょう。

9 月 21 日（木）～ 30日（土）

問  危機管理課
☎ 055-948-1482

問  生涯学習課
☎ 055-948-1461

▲詳細は
こちら

問
健
康
づ
く
り
課

☎
０
５
５（
９
４
９
）６
８
２
０

１
日（
金
）
■
大
腸
・
肺
が
ん
検
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

４
日（
月
）
■
婦
人
科
検
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

６
日（
水
）
●
４
カ
月
児
離
乳
食
教
室（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

７
日（
木
）
●
の
び
の
び
相
談
会（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）（
要
予
約
）

11
日（
月
）
■
婦
人
科
検
診（
大
仁
庁
舎
）

14
日（
木
）
■
婦
人
科
検
診（
ア
ク
シ
ス
か
つ
ら
ぎ
）

16
日（
土
）
■
大
腸
・
肺
が
ん
検
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

19
日（
火
）
■
婦
人
科
検
診（
大
仁
庁
舎
）

20
日（
水
）
■
婦
人
科
・
胃
・
肺
が
ん
検
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

22
日（
金
）
●
２
歳
６
カ
月
児
・
３
歳
６
カ
月
児
フ
ッ
素
塗
布

　
（
韮
山
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
）

25
日（
月
）
■
婦
人
科
検
診（
大
仁
庁
舎
）

26
日（
火
）
■
婦
人
科
検
診（
あ
や
め
会
館
）

28
日（
木
）
■
婦
人
科
・
胃
・
肺
が
ん
検
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

29
日（
金
）
■
婦
人
科
・
胃
・
肺
が
ん
検
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

市
が
行
う
保
健
事
業
を
ご
案
内
し
ま
す
。

会
場
・
日
程
の
変
更
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
９
月
12
日（
火
）３
歳
児
健
診
、

９
月
13
日（
水
）２
歳
児
健
診
、
９
月
26
日（
火
）１
歳
児
相
談
・
１

歳
６
カ
月
児
健
診
、
９
月
27
日（
水
）６
カ
月
児
相
談
は
、
10
月
に

延
期
と
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
の『
子
ど
も
が
生
ま
れ

た
ら
』を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
対
象
者
に
は
通
知
し
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▲市HP

開
館
時
間
／
９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時

9
月

す
み
れ
広
場　
　

☎
０
５
５（
９
４
９
）０
８
２
３

た
ん
ぽ
ぽ
広
場　

☎
０
５
５
８（
７
６
）６
０
０
６

こ
ど
も
広
場　
　

☎
０
５
５
８（
７
６
）１
３
４
６

１
日（
金
）

避
難
訓
練（
地
震
）

７
日（
木
）

リ
ズ
ム
遊
び

す
く
す
く
タ
イ
ム
ミ
ニ

10
時
30
分
〜
10
時
50
分

10
時
45
分
〜
11
時

８
日（
金
）

歯
磨
き
講
習
会

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

12
日（
火
）

お
は
な
し
会

10
時
〜
10
時
20
分

13
日（
水
）

制
作（
お
も
し
ろ
ト
ン
ボ
）

ク
レ
パ
ス
あ
そ
び

10
時
〜
11
時

10
時
〜
11
時
15
分

14
日（
木
）

制
作（
お
も
し
ろ
ト
ン
ボ
）

ク
レ
パ
ス
あ
そ
び

10
時
〜
11
時

10
時
〜
11
時
15
分

20
日（
水
）

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
要
予
約
）

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク（
要
予
約
）

9
時
45
分
〜
10
時
15
分

10
時
30
分
〜
11
時
15
分

21
日（
木
）

誕
生
日
会（
要
予
約
）

お
は
な
し
会

10
時
30
分
〜
10
時
50
分

10
時
10
分
〜
10
時
30
分

26
日（
火
）

お
は
な
し
会

10
時
〜
10
時
20
分

28
日（
木
）

身
体
測
定

す
く
す
く
タ
イ
ム（
運
動
遊
び
）
終
日

10
時
〜
10
時
30
分

29
日（
金
）

誕
生
日
会（
要
予
約
）

11
時
〜
11
時
30
分

■
開
館
日（
開
館
時
間
：
９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時
）

       

平
日
、
第
１
・３
土
曜
日　
　
　

平
日
、
第
２
・４
土
曜
日

       

木
〜
土
曜
日（
祝
日
含
む
）、
第
2
・
4
日
曜
日

■
誕
生
日
会
は
２
日
前
ま
で
に
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
詳
細
は
、
各
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。


