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開
館
時
間
／
９
時
〜
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時
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分
、
13
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〜
16
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産
後
の
マ
マ
へ

　

お
子
さ
ん
を
専
門
ス
タ
ッ
フ

に
預
け
、
温
泉
や
ラ
ン
チ
、
骨

盤
ケ
ア
を
行
っ
て
ゆ
っ
く
り
過

ご
し
ま
せ
ん
か
？

と
き
／
２
月
５
日（
月
）

と
こ
ろ
／
ニ
ュ
ー
八
景
園

対
象
／
市
民
で
、
お
お
む
ね
生

後
４
カ
月
以
上
１
歳
未
満
の

乳
児
と
母
親（
身
近
に
子
育

て
の
相
談
や
サ
ポ
ー
ト
を
で

き
る
人
が
い
な
い
人
を
優
先

し
ま
す
。
）

料
金
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入
館
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と
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代
と
し
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０
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円
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組
い
た
だ
き
ま
す
。
）

申
込
／
Ｑ
Ｒ
か
ら（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
健
康
づ
く
り
課

☎
０
５
５（
９
４
９
）６
８
２
０

●使用時間
　・平日 8時 30 分～ 17 時 15 分
　※木曜のみ 8時 30 分～ 19 時
　※市役所開庁日のみ使用可
●発行可能な証明書
　・戸籍謄本（抄本）　　450 円
　・戸籍の附票の写し　 300 円
　・住民票の写し　　　 300 円
　・印鑑登録証明書　　 300 円
　・課税（所得）証明書　300 円
※ 発行には、マイナンバーカードと数字 4桁の暗証
番号が必要です。

●コピーサービス
　・白黒コピー（A4・A3・B5）　10 円
　・フルカラー（A4・A3・B5）　50 円

① カラダや心にいいことを実践して 1日 1
ポイントを自己申告で貯める。
②  30 ポイント貯めたら、ポストに投函。
　（健康づくり課窓口に提出も可）
③ ポイントシートの提出者全員に、県内の
協力店でお得を GET できる「ふじのくに
健康いきいきカード」をプレゼント。

　市では、要介護者を在宅で介護している人に対
して、介護手当を支給しています。対象になると
思われる人には、1月初旬に通知を発送します。

●支給額／ 1回当たり 3万円
　 （ただし、要介護 4・5の認定を受けて、介護保険
のサービスを利用していない場合は 1回当たり 6
万円）

● 支給対象／次の両方に該当する介護が必要な人と
同居し、生計同一である介護をしている人で、基
準日以前 6カ月以上市民の人（生活保護受給者を
除く）
　① 基準日以前 6 カ月以上継続して要介護 3 ～ 5

の認定を受けている人
　② 基準日以前 6カ月の間に、病院への入院、施設
入所や短期入所の合計が 44 日以下で、特別障
害者手当を受けていない人

●申請場所／長寿介護課（大仁庁舎）
● 申請期間／申請書受取日～ 1月 26 日（金）（土・日・
祝日を除く）

●持ち物／申請書、通帳など振込先がわかるもの

健康マイレージってどうやるの？

対象／ 18 歳以上の市内在住・在勤・在学の人
チャレンジ期間／ 2月 29 日（木）まで
応募締切／ 3月 8日（金）まで
ポイントシート入手方法／
・健康づくり課、市内公共施設など
・ 市 HP から用紙をダウンロード（ダウンロード
の場合、健康づくり課窓口へ提出）
※ 詳細は、市 HP またはリーフレットをご覧く
ださい。

さらに、抽選で素敵な景品（味
の素 AGF 商品、メリダジャパ
ン帽子、QUOカード）を計 85
人にプレゼント！

18 歳以上の市内在住・在勤・在学のあなた！
「いずのくに健康マイレージ」で

健康と特典を手に入れよう！
介護手当を支給します

　コンビニ交付による証明書発行に対応したマルチ
コピー機を伊豆長岡庁舎正面入口に設置しました。

証明書発行対応
マルチコピー機を設置しました

問市民課　☎ 055-948-2901
問 農林課　☎ 055-948-1460

植林用苗木のあっせんを行います

2 月中旬～下旬に引き渡し予定です。代
金は引き渡しの際にお支払いください。
申 込／ 1 月 26 日（金）までに電話で

樹種 規格 価格
（1本当たり円）苗齢 苗長 標準根元径

スギ 2年
小 40㎝上 7㎜ 150 円
大 55㎝上 9㎜ 140 円

ヒノキ 2年
小 35㎝上 7㎜ 140 円
大 50㎝上 8㎜ 150 円

クヌギ 2年
小 80㎝上 － 250 円
大100㎝上 － 270 円

スギ
（コンテナ） － 30㎝上 － 220 円

ヒノキ
（コンテナ） － 30㎝上 － 220 円

問 健康づくり課
☎ 055-949-6820

問 長寿介護課
☎ 0558-76-8011

▲詳細はこちら など振込先がわかるも
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４
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乳
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教
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セ
ン
タ
ー
）

11
日（
木
）
●
の
び
の
び
相
談
会（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
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要
予
約

16
日（
火
）
●
３
歳
児
健
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

17
日（
水
）
●
２
歳
児
健
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

23
日（
火
）
●
１
歳
６
カ
月
児
健
診（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

24
日（
水
）
●
６
カ
月
児
相
談（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

26
日（
金
）
●
２
歳
６
カ
月
児
・
３
歳
６
カ
月
児
フ
ッ
素

（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）

30
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火
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●
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児
相
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山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
）
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イ
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18
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教
室

お
は
な
し
会

10
時
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時
10
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30
分

23
日（
火
）

制
作（
節
分
）

お
は
な
し
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時
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時
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時
〜
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時
20
分

24
日（
水
）

制
作（
節
分
）

10
時
〜
11
時

25
日（
木
）

制
作（
鬼
の
お
面
）

す
く
す
く
タ
イ
ム（
節
分
）

10
時
〜
11
時
15
分

10
時
〜
10
時
30
分

26
日（
金
）

誕
生
日
会（
要
予
約
）

制
作（
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の
お
面
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10
時
30
分
〜
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時
50
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〜
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分

30
日（
火
）

身
体
測
定

終
日

31
日（
水
）

誕
生
日
会（
要
予
約
）

11
時
〜
11
時
30
分

■
開
館
日（
開
館
時
間
：
９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時
）

       

平
日
、
第
１
・３
土
曜
日　
　
　

平
日
、
第
２
・４
土
曜
日

       

木
〜
土
曜
日（
祝
日
含
む
）、
第
2
・
4
日
曜
日

■
誕
生
日
会
は
２
日
前
ま
で
に
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
詳
細
は
、
各
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
年
始
は
、
１
月
４
日（
木
）か
ら
開
館
し
ま
す
。
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