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タイトル  保健委員制作の「ウォーキングマップ」について  

担 当 課 
健康福祉部 健康づくり課 担当：古野  

（電話：055-949-6820 内線：4351 ）  

１ 経緯 

   長く続いたコロナ禍により、社会全体において身体活動の低下による健康面での 

影響が出ているといわれています。高齢者においてはフレイル（虚弱）が進行した 

り、中高強度の身体活動が少なくなったことによる若年層では、メンタルヘルスへ 

の影響を受けているという報告も挙がっています。コロナ禍が明けつつあるこの時 

期に、再び健康活動に取り組むきっかけとして、身近な社会資源をフルに活用した、 

市民目線のウォーキングマップを制作し、広く普及することにしました。 

 

２ 制作の目的  

 身近な資源を活用し、身体を動かすきっかけづくり・健康への意識の高揚を進 

め、運動習慣の形成を目的に制作しました。 

地域と行政のパイプ役を担う保健委員(令和５・６年度の２年任期)が『地元の魅 

力を再発見しながら、個人でもグループでも楽しみながら健康活動に取り組んでほ

しい』という想いを込めてコースの選定やおすすめスポットを掲載しました。更

に、歩数や歩行距離の他、消費カロリーをおにぎりに換算する表記を示し、楽しみ

ながら運動習慣をつけてもらえるような工夫も凝らしています。 

 保健委員からは「地域コミュニティの多様化やコロナ禍による地区組織活動が減 

少した中、もう一度、地域の繋がりづくりにも寄与してくれたら嬉しい」との声も 

挙がっています。 

 

３ 配布概要 

   ・配布時期 令和６年５月～ 

   ・配布場所 伊豆長岡庁舎 市民課前 パンフレットラック 

         大仁庁舎 市民課前 パンフレットラック 

         韮山福祉・保健センター 健康づくり課    

 

４ マップデザイン 

   ・別紙含む９種類 

長岡①（江間地区）、長岡②（長岡ほか）、長岡③（古奈・天野ほか）、 

韮山①（山木ほか）、韮山②（原木・四日町ほか）、韮山③（寺家ほか）、 

大仁①（田中山・浮橋ほか）、大仁②（中島ほか）、大仁③（宗光寺ほか） 

    ※全てのマップを市HPで公開しています。 



令和６年５月伊豆の国市長定例記者会見 

                   記者発表資料№３ 

５ その他【参考】 

伊豆の国市の令和４年度における平均余命(※1)と平均自立期間(※2)は以下の表のよう 

になっています。平均余命は男女共に、県平均より短い状況となっています。また、平 

均自立期間においても同様で、平均余命と平均自立期間の差(※3)においても女性におい 

ては県と同水準であるものの、男性は県平均より短くなっている。 

 

 

【年度別 平均余命と平均自立期間】 
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※1）平均余命：0歳時点の年齢のひとが、その後何年生きられるかという期待値 

※2）平均自立期間：要介護2以上になるまでの期間を「日常生活動作が 

自立している期間」として、その平均を算出したもの 

※3）平均余命と平均自立期間の差：日常生活に制限がある期間 
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