
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボイル新じゃがの

キムチ和え
材料 

作り方 

新じゃが  30ｇ    玉ねぎ  30ｇ 

ベーコン  50ｇ    マーガリン 適量 

塩      適量     キムチ  20ｇ 

①新じゃがをよく水洗いし、玉ねぎはくし切りに、ベーコンは

２cmくらいに切り、３つを同じ鍋で塩ゆでする。 

 ※ベーコンの塩気が出るので、塩は控えめにする。 

②茹で上がったら、マーガリンとキムチをからめて完成。 

2026年 5月 伊豆の国市 健康づくり課 

 ベーコンを入れるときは、あとから鍋にいれること！ 


