
伊豆
い ず

の国市
く に し

 みんなでいっしょに はみがきカレンダー 202５      くみ なまえ                
 

朝
あさ

と夜
よる

、きれいに はみがきできたら  

ハーミー❤ をすきな色
いろ

でぬってね。 
 
 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび にちようび 
       

       

 

 

 

 

 

 

 

★はみがきカレンダー の もくひょう★ 

はみがきのあとは鏡
かがみ

でチェック！ 

あさ あさ あさ あさ あさ あさ あさ 

よる よる よる よる よる 
よる よる 

はみがきでがんばったこと、思
おも

ったことをかきましょう  

 

 

 

 

 

 

★★ みんなでチャレンジ ★★ 

ハブラシで落
お

とせない 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

のよごれは 

フロスを使ってみよう！ 

伊豆の国市歯と口腔の健康づくり推進委員会/健康づくり課 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがきの５つのポイント 

歯ブラシを歯に 

まっすぐあてよう 

小
ちい

さく小刻
こ き ざ

みに

動
う ご

かそう 

かるい力
ちから

で 

みがこう 

かがみをみて 

順番
じゅんばん

を決
き

めてみがこう 

みがき残
のこ

しが多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

を 

しっかりみがこう 


