
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     【記載担当課】 

                   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育課 P1～8 

伊豆の国市 

食育取組報告 

【更新】令和 8 年 2 月 20 日  

伊豆の国市 健康づくり課 



 
 

主担

当課 
取組名称 

事例に含まれている食育の取り組み 

共食 
地産地消・

農業体験 

食品ロス

対策 

食文化

の継承 

情報発信・

情報提供 

庁内

連携 

地域

連携 

学
校
教
育
課 

1 【R5】朝ごはん授業（R5） 〇  〇  〇   

2 【R5】生活習慣病予防講座（R5）     〇   

3 【R5】オーガニック給食（R5） 〇 〇 〇 〇 〇  〇 

4 【R5】給食時間の指導（R5） 〇 〇 〇 〇 〇 〇  

5 【R5】給食調理事業（R5） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

6 【R5】パートナーシップ事業（R5） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

※（★）マーク：経年的に継続実施している事業 
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取 組 所 属 伊豆の国市 学校教育課 

取 組 の 名 称 【R5】朝ごはん授業 

実 施 時 期 令和５年１０月～１１月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

【目的】 

・バランスの良い朝ごはんは心と体を活動できる状態にし、１日元気よく過ごすために必要

であることを理解する。                                 

 ・自分の朝ごはんが３色そろった食事になるように考えることができる。 

 

【対象】 

小学５年生（保護者） 

中学生 1 年生（保護者） 

 

【概要】 

栄養士が３色（赤・黄・緑）の栄養の分類から食品をとる必要性について説明し、児童生徒

がバランスの良い朝食について考える授業。 

授業の内容を保護者に伝え、ワークシートにコメントを書いてもらうことで、保護者への普及

啓発も行っている。 

 

【実施状況】 

市内小学校（６校）、中学校（３校）で実施 

 

【次年度の計画】 

市内小学校（６校）、中学校（３校）で実施する予定 
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取 組 所 属 伊豆の国市 学校教育課 

取 組 の 名 称 【R5】生活習慣病予防講座 

実 施 時 期 令和５年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

【目的】 

児童が自分の健康を考え適切な食事を選択し、基本的な食習慣を身につけることができ

る。 

 

【対象】 

小学４年生（保護者） 

 

【概要】 

市内学校給食の栄養士が、生活習慣病の予防について指導する。 

授業の内容を保護者に伝え、ワークシートにコメントを書いてもらうことで、保護者への普及

啓発も行っている。 

 

【実施状況】 

市内全小学校（６校）で実施 

 

【次年度の計画】 

市内全小学校（６校）で実施する予定 
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取 組 所 属 伊豆の国市 学校教育課 

取 組 の 名 称 【R5】オーガニック給食 

実 施 時 期 令和６年２月１６日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑   ☑  ☑  ☑  ☑  

取組内容 

【目的】 

子どもたちが、オーガニック給食を通じて有機農業が環境の負荷低減につながることを学

ぶ。 

 

【対象】 

幼稚園児、小学生、中学生 

 

【概要】 

有機栽培食品を使用した給食の実施                     

         

【実施状況】 

 地場産の有機栽培食品を多く使用したいが、数量の確保や品質、価格、納品日等で課題

があるため、今後も農林課やＪＡと話し合いを重ねる必要がある。 

 

【次年度の計画】 

令和６年度もオーガニック給食を実施する予定 
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取 組 所 属 伊豆の国市 学校教育課 

取 組 の 名 称 【R5】給食時間の指導 

実 施 時 期 令和５年４月～令和６年３月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取組内容 

【目的】 

子ども達に正しい食事のマナーや、給食調理、食材の栄養について伝える。 

 

【対象】 

幼稚園児、小学生、中学生 

 

【概要】 

・給食時間に、ランチルームやクラス訪問をし、子どもたちの喫食状況を確認したり、メニュー

の説明をする。                                    

・校内放送やお便りでその日のメニューについてお知らせする。  

 

【実施状況】 

・毎月食育動画を作成し、給食時間に放送している。 

・「FM いずのくに」に献立とその説明原稿を毎月提供し、朝と昼の 1 日 2 回放送。 

・各学校で給食の説明について毎日放送している。 

・市内統一給食だより ２回 

 

【次年度の計画】 

・食育動画を作成する。 

・放送原稿を作成する。 

・給食だよりを作成する。 
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取 組 所 属 伊豆の国市 学校教育課 

取 組 の 名 称 【R5】給食調理事業 

実 施 時 期 令和５年４月～令和６年３月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☑  

取組内容 

【目的】 

子ども達に安全でおいしい給食を提供する。 

 

【対象】 

幼稚園児、小学生、中学生 

 

【概要】 

・旬のものや、地場産物を使用した献立「ふるさと給食の日」を毎月 1 回実施。                    

・行事食の実施（入学、進級のお祝い献立、端午の節句、七夕等）。  

 

【実施状況】 

・行事食 20 回 

・市内統一献立 ４回 

 （ふるさと給食週間、和食の日、全国学校給食週間、オーガニック給食） 

・JA ふじ伊豆 果菜委員会様より、1 人 1 粒ミニトマトの無償提供予定（3 月 1 日） 

・教科等と関連した献立を年数回実施。 

 

【次年度の計画】 

・行事食、市内統一献立は今年度同様に実施予定。 

・地場産物の活用については、生産者、JA と協議し、更に推進していく。 
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取 組 所 属 伊豆の国市 学校教育課 

取 組 の 名 称 【R5】市民提案型パートナーシップ事業 

実 施 時 期 令和５年４月～令和６年３月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑   ☑  ☑  ☑  ☐  

取組内容 
【目的】 

次世代の子供達に「食べること」とは何かを問いかける。私たちが食べている味噌や醤油や

納豆、ごはん、パン等はどうやって作られるのか。自分の手で種をまき、育て収穫し、加工調

理、製粉を経て口に入るまでの道のりを汗水流して体験して学ぶ。 

 

【事業内容】 

・市内の耕作放棄地を利用した有機農法の 

学習  

・食育の推進  

・味噌等の加工品を製造 

・子ども達に安全でおいしい給食を提供する。 

 

【対象】 

小学生、中学生 

 
【概要】 

・長岡北小学校、韮山南小学校と大仁中学校特別支援学級、それぞれの学校で総合の時

間を使い、有機農法による伊豆大豆を栽培。専門家による座学の授業と実際に畑に入って

の種まきや草取り、土寄せなどの実体験を行うことによって有機農法について学ぶ。 

・また、地産地消や地域循環、有機を通しての SDGs の観点なども織り交ぜながら総合的

な学びの場としている。 

・旬のものや、地場産物を使用した献立の実施。                     

 

【実施状況】 

・10 月 枝豆として最初の収穫（有機農法について、味や質の違い） 

・12 月 大豆として収穫（枝豆と大豆の違い、大豆について） 

・1 月 脱穀（大豆になるまで、種について） 

・2 月 豆腐と味噌作り（加工・発酵食品について、日本の食文化について） 

※詳細について、別紙参照 
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【別紙】 
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