
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     【記載担当課】 

                   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児教育課（保育園） P1～4 

伊豆の国市 

食育取組報告 

【更新】令和 8 年 2 月 20 日  

伊豆の国市 健康づくり課 



 

主担

当課 
取組名称 

事例に含まれている食育の取り組み 

共食 
地産地消・

農業体験 

食品ロス

対策 

食文化

の継承 

情報発信・

情報提供 

庁内

連携 

地域

連携 

保
育
園 

1 【R5】栽培活動～野菜を育てよう～ 〇 〇  〇 〇   

2 【R5】給食を通しての食育活動 〇 〇  〇 〇   

3 【R6】栽培活動～野菜を育てよう～ 〇 〇  〇 〇   

4 【R6】給食を通しての食育活動 〇 〇  〇 〇   

※（★）マーク：経年的に継続実施している事業 
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取 組 所 属 伊豆の国市立あゆみ保育園 

取 組 の 名 称 【R5】栽培活動 ～野菜を育てよう～ 

実 施 時 期 令和５年 ５月～ 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☑  ☐  

取組内容 

【目的】・食材に興味をもつ・野菜の生長と収穫の喜びを味わう 

 

【対象者】５歳児 26 名 

今年度、５歳児クラスではキュウリ、トウモロコシ、トマト、ナス、ピーマン、スイカ、オクラ等の

野菜を二人一組で植え、育てています。現在では、毎日野菜の様子を確認し水やりをした

り、収穫をしたりしていますが、子ども達が積極的に世話をするようになるまでには、子ども

たちと担任保育士との様々なやり取りがありました。 

５月。植えたばかりのオクラが次々に枯れ始めました。相談をすると、子どもたちから、「枯

れた所を採ってみよう」「虫や風のせいかな？」等の意見が出たので、本や図鑑で調べたり、

家の人（親や祖父母）に聞いたりして 

みました。中には、電話で祖父に聞き、野菜の近くに 

ネギを植えると虫よけになることや、藁を敷くと土の 

乾燥を防げること等を聞いてきた子もいました。 

色々試してみましたが、オクラの苗は元気になることは 

なく、植え替えることにしました。その後の植え替えた苗は、 

無事元気に育ち、オクラを収穫することができました。 

 

 この出来事から子ども達は、野菜は植えただけでは生長しない事を知りました。 

また、何故、成長しなかったのかを自分たちなり 

に考え、調べたり聞いたりし、それを実践したこと 

で無事、野菜を収穫することができました。 

家庭にも、協力してもらったことで、より、 

収穫の喜びや家へ持ち帰る嬉しさを感じること 

ができました。 
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取 組 所 属 伊豆の国市立あゆみ保育園 

取 組 の 名 称 【R5】給食を通しての食育活動 

実 施 時 期 令和５年 11 月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

【目的】楽しく給食を食べよう 

【対象者】３歳未満児クラス 47 名 

【実施内容】 

保育園には、献立を考える栄養士と給食を作る調理員が在籍しています。栄養士は、毎

日保育室に給食の様子を見に行っていますが、この日は調理員も保育室に来てくれま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理員が傍で、その日に調理した献立を伝えたり、「人参を切ったよ。食べて 

みてね。」「美味しいよ。」等の声をかけたりすると、普段あまり興味を示さない食材にも

興味をもち、口へ運ぶ姿が見られました。 

 子どもたちにとって給食が、食べたいという食への意欲や楽しみとなるような工夫をし

ていく為に、栄養士、調理員にも子どもたちの様子を見てもらい声をかけてもらえるよう

協力してもらっています。 

今後も、実際の子どもたちの姿を共有しながら職員、栄養士、調理員が子どもたちの

為にできることを考えていきます。 

 

食べるよ。 

見ててね～。 
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取 組 所 属 伊豆の国市立ひまわり保育園 

取 組 の 名 称 【R6】栽培活動 ～野菜を育てよう～ 

実 施 時 期 令和６年５月～令和７年２月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取組内容 

【目的】・野菜の生長と収穫の喜びを味わい、食材に興味をもつ 

【対象者】３・４・５歳児 ５０名 

【実施内容】・保育園の畑で年間を通して、野菜の栽培、収穫を実施 

≪夏野菜の栽培≫                   ≪収穫≫ 

 

 

 
 

≪冬野菜の栽培≫           ≪収穫≫              ≪収穫した野菜を給食で提供≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・保育園の畑に苗を植え育て始め、水やりをしたり、生長を観察したりしました。生長を見る

度に、収穫を楽しみにしていた子どもたちです。収穫後は、栄養士さんに給食の献立に入れ

てほしいことを伝え、調理してもらいました。採れたて野菜が配膳されると喜んで食べる姿が

見られました。また家庭に持ち帰り、調理後食し、その時の様子を園に知らせてくれる家庭も

ありました。野菜の栽培、収穫を通し、食材に興味関心が深まる良い経験となったので、今

後も計画し、活動の中に取り入れていきたいです。 

3 

おじいちゃん先生に苗の植
え方を教えてもらいました。 

みてみて ここにトマトが
なっているよ！！ 

★栽培・収穫した野菜★ 
夏野菜…きゅうり・なす・ミニトマト・オクラ・ピーマン 
冬野菜…白菜・大根・ブロッコリー  
その他…そらまめ・スナップエンドウ・スイカ・じゃがいも・玉ねぎ 

ブロッコリーの苗を植え
る体験をしました。 

見てこんなに大きな
大根が採れたよ！！ 

採れたてのブロッコリーを茹で
てもらいました。美味しいね！！ 
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取 組 所 属 伊豆の国市立ひまわり保育園 

取 組 の 名 称 【R6】栄養士、調理員、保育士の連携による給食を通しての給食活動 

実 施 時 期 令和６年４月～令和７年３月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

【目的】給食を通した年齢に合った食の提供、指導の推進 

      ～おいしい、たのしい給食～ 

【対象者】全園児 

【実施内容】 

・毎月行っている給食会議に栄養士、調理員、保育士が参加し、 

各年齢の食について共通理解を図り、色々な食材を子どもたちが 

美しく食べられる工夫をしています。それぞれの立場で意見を交わ 

すことで、食べやすい食材の再確認や食べの良いメニュー等につ 

ながりました。 

・給食時の子どもたちの様子を栄養士や調理員が見に行くことで、 

未満児の子どもたちが大きい口でもぐもぐする姿や、以上児の子 

どもたちは、「これ食べるから、見てて」と栄養士さんが見守る中、 

美味しく食べる姿が見られました。 

 

・食育を保育活動の中に計画的に取り入れ実施(３・４・５歳児) 

 この食育の計画は、市内の保育園が共通で行っているものです。毎月栄養士による食育

活動を通して、食材への興味関心が深まったり、食べる時のマナーや 3 つの色の働き等を

知ったりすることができました。今後も栄養士、調理員と保育士と連携を取りながら、保育の

活動の中に食育を取り入れていきたいです。 

 

 テーマ 10 月 ３つの色の働きを知ろう 

4月 旬の野菜を食べてみよう(地産地消) 11 月 食事のマナーを身につけよう 

5月 朝ご飯の大切さについて 12 月 手洗い場でバイ菌をやっつけよう 

6月 おやつの役割を知ろう(虫歯予防) 1 月 旬の野菜を食べてみよう(地産地消) 

7月 韮山反射炉給食について 2 月 骨の仕組みについて 

9月 旬の野菜を食べてみよう(地産地消) 3 月 健康な体を作ろう 
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