
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員だより 第 1号 

令和 8年 5月発行 

回覧 

令和7年度いずのくに健康マイレージの 

抽選会を行いました！ 

 令和 7 年度は、参加人数 331 名、応募総数 1214 枚となりました。保健委員が抽選を行い、当選者を決

定しました。 

 今年度も健康マイレージが５月１日(金)から始まっております！皆さまの御応募をどしどしお待ちして

おりますので、参加をお願いいたします。 

令和８年度いずのくに健康マイレージ 

『健活チャレンジ』はこの表紙が目印！ 
 

 令和８年度いずのくに健康マイレージ『健活

チャレンジ』が５月１日からスタートしまし

た！健活チャレンジは、健康に関する目標を立

てクリアし、こつこつポイントを貯めたり、健康

に関する教室の参加や健(検)診を受け、ボーナス

ポイントを獲得し、合計 30 ポイントを貯め、抽

選に参加できる事業です。 

抽選の様子 

健康長寿を目指して、健康活動、略して健活

をしてみませんか？ 
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健活のススメ 

保健委員活動の問合せ先：韮山福祉・保健センター  

健康づくり課 ☎055-949-6820 

市民一人ひとりが健康への関心を高め、自分に合った健康づくりのきっかけを見つけたり、年齢に関係なく

主体的に健康づくりを継続できるように『健活のススメ』を作成しました。ひとりで、お友達と、家族と身体

を動かしたり、ボランティア活動や食・農業に触れたりして、健康づくりに関する楽しさや心地よさを感じて

もらえたらと思います。 

『健活のススメ』の活用方法 

マップ面と情報面を A3 サイズに両面プリントし、8 つ折りにすると表紙と裏表紙が背中合わせとなり、

手のひらサイズ(縦 15cm×横 10.5cm)になります。 

【韮山地区】 【伊豆長岡地区】 【大仁地区】 

【共通情報】 

健活のススメは、【韮山地区】【伊豆長岡地区】【大仁地区】の 3 種類

あります。 

マップには、 

縁 …安心して気軽に立ち寄れる交流の場 

運動 …体を動かす機会を得られる場 

食 …食を通じて交流したり、健康につながる場 

を記載しております。また、共通情報欄には、健(検)診や健康に関す

る教室、講座等を記載しております。ぜひ、コンパクトに折りたたん

で御活用ください！！ 

 

 


