
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     【記載担当課】 

                   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育課（学校給食センター） P1～7 

伊豆の国市 

食育取組報告 

【更新】令和 8 年 2 月 20 日  

伊豆の国市 健康づくり課 



 

主担

当課 
取組名称 

事例に含まれている食育の取り組み 

共食 
地産地消・

農業体験 

食品ロス

対策 

食文化

の継承 

情報発信・

情報提供 

庁内

連携 

地域

連携 

幼
稚
園

小
学
校

中
学
校 

1 【R5】ふるさと給食週間市内統一献立 ★ 〇   〇 〇 〇 〇 

2 【R5】「いい和食の日」市内統一献立 〇   〇 〇 〇 〇 

3 【R6】オーガニック給食（市内統一献立） 〇   〇 〇 〇 〇 

4 【R7】ふるさと給食週間 〇   〇 〇 〇 〇 

5 【R7】市制施行 20 周年記念給食 〇 〇  〇 〇 〇 〇 

6 【R7】市制施行 20 周年記念給食 〇 〇  〇 〇 〇 〇 

7 【R7】ふるさと給食の日（図書コラボ給食） 〇 〇  〇 〇 〇 〇 

※（★）マーク：経年的に継続実施している事業 
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取 組 所 属 伊豆の国市 学校給食センター 

取 組 の 名 称 【R5】ふるさと給食週間における市内統一献立の実施 

実 施 時 期 令和５年 ６月 22 日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐   ☑  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

伊豆の国市の幼稚園、小学校、中学校の給食（４つの給食施設）では、６月 19 日（月）～６

月 23 日（金）のふるさと給食週間に子どもたちが地域の自然、食文化、産業などについて

理解を深めることを目的に、地場産物を多く使用した給食を提供し、６月 22 日（木）には、

市内統一メニューを実施しました。また、家庭に向けて、給食内容について載せたお便りを

配布しました。 

 

＜調理施設合計食数：4146 食＞ 

＜市内統一メニュー＞ ※地場産物使用割合 66.6％ 

 ・麦ご飯（市内産）           ・のりの佃煮（浜名湖産） 

 ・牛乳（函南町丹那産）       ・静岡県産枝豆コロッケ 

 ・野菜のおかか和え（焼津産の削り節使用） 

 ・ミニトマト（市内産）          ・かき卵味噌汁（市内産玉ねぎ使用） 

 ・お茶クリーム大福（県内産のお茶使用） 

 

＜ふるさと給食週間中の地場産物使用割合＞ 

  市内４施設の地場産物

使 用 割 合 の 平 均 値 

60.06％ 
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取 組 所 属 伊豆の国市 学校給食センター 

取 組 の 名 称 【R5】「いい和食の日」の市内統一献立の実施 

実 施 時 期 令和５年 11 月 24 日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取組内容 

【目的】 

  「和食」文化について認識を深め、和食文化の大切さを再認識してもらうため。 

【対象】 

  市内幼稚園・小・中学校の児童生徒 

 

【概要】 

  地場産物を使用し、和食の良さが感じられる給食を市内統一献立として 

 実施した。児童・生徒に「いい日本食の日」のプリントを配布し、校内放送 

やＦＭいずのくにでこの日の献立の説明を行った。 

 

【実施献立】 

  ・黒米ご飯          ・牛乳                

  ・シイラの漁師揚げ   ・わかめのレモン和え 

  ・けんちん汁         ・みかん 
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取 組 所 属 伊豆の国市 学校教育課（給食センター） 

取 組 の 名 称 【R6】オーガニック給食の実施（市内統一献立） 

実 施 時 期 

令和６年 12 月５日（大仁地区）・６日（長岡・韮山地区） 

令和７年 １月 24 日 

令和７年 ２月 20 日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐   ☑  ☐  ☐  ☑  

取組内容 

【目的】 

  子どもたちが、オーガニック給食を通じて有機農業が環境の負荷低減につながることを

学ぶ。 

【対象】 

  幼稚園児、小学生、中学生 

【概要】 

  ・有機栽培食品を使用した給食の実施（市内統一献立） 

・「有機栽培について」の紙芝居の上映（1 月～２月） 

  市内産有機栽培食材 

・米、さつまいも、大根（農林課の実証ほ場で栽培されたもの） 

・ヤーコン（有機栽培農家より） 

・みそ（長岡北小学校の児童が有機栽培した大豆で作られたもの） 

【献立】 

 12 月 １月 ２月 

有機栽培のご飯 有機栽培のご飯 有機栽培のご飯 

牛乳 牛乳 牛乳 

鶏肉のみそ焼き サバのパン粉焼き 鰹とさつま芋のごまみそがらめ 

ヤーコンのごま和え 伊豆の国大根の煮なます チンゲン菜の磯香和え 

のっぺい汁 かぼちゃのみそ汁 レタスのかきたま汁 

県内産みかんのタルト みかん みかん 
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取 組 所 属 伊豆の国市 学校教育課（給食センター） 

取 組 の 名 称 【R7】ふるさと給食週間 

実 施 時 期 令和７年 6 月 16 日から 6 月 20 日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐   ☑  ☐  ☐  ☑  

取組内容 

6 月 16 日（月）から 20 日（金）の５日間、伊豆の国市内の小中学校の児童生徒に、地

元の食材を知り味わってもらいたいという思いから、ふるさと給食週間を実施しました。ふる

さと給食週間は、静岡県内産の食材、伊豆の国市内産の食材を積極的に取り入れて、給食

を提供します。最終日には、市内３か所の調理場にて、統一献立を実施しました。活動を周

知するために、ふるさと給食週間の紹介動画や、お便りを作成し、市内の小中学生に配布を

しました。 
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お便り ふるさと給食週間紹介動画 
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取 組 所 属 
伊豆の国市 学校教育課（給食センター） 

取 組 の 名 称 
伊豆の国市制施行 20 周年記念給食の実施 

実 施 時 期 
【R7】令和７年 12 月 10 日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 
☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐   ☑  ☐  ☑  ☐  

取組内容 
伊豆の国市制施行 20 周年を記念し、伊豆の国市にちなんだ食材を多く使用した市

内統一献立を、市立保育園、幼稚園（一部を除く）、小学校、中学校、県立東部特別支

援学校、県立伊豆の国特別支援学校で実施した。給食には、農林課提供の市内産の

有機米を使用した。 

【 実施献立 】 

・有機栽培のご飯（市内産） 

・牛乳 

・政子の情熱唐揚げ 

（市内産ミニトマトを使用した 20 周年記念ビールを下味に使用） 

・納豆和え（子どもたちに大人気の副菜） 

・国清汁（郷土料理） 

・温泉まんじゅう（市内名物） 
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取 組 所 属  学校教育課（給食センター） 

取 組 の 名 称 【R7】伊豆の国市制施行 20 周年記念給食の実施 

実 施 時 期 令和７年 12 月 10 日（水） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☑  ☐  

取組内容 

伊豆の国市制施行 20 周年を記念し、伊豆の国市にちなんだ食材を多く使用し

た市内統一献立を、市立保育園、幼稚園（一部を除く）、小学校、中学校、県立東部

特別支援学校、県立伊豆の国特別支援学校で実施するため市内産の有機栽培米

を給食へ提供した。 

【 提供野菜 】 

・有機栽培米 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 



7 

取 組 所 属 
伊豆の国市 学校教育課（給食センター） 

取 組 の 名 称 
ふるさと給食の日（図書コラボ給食） 

実 施 時 期 
【R7】令和７年 12 月 18 日(木) 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 
☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐   ☑  ☐  ☐  ☑  

取組内容 
学校司書と連携し、伊豆に縁のある文豪「井上靖」が書いた名作「しろばんば」に登場す

る「おぬいばあさん」が作ったカレーを給食で再現した。カレーの中には、伊豆の国市産の

大根をさいの目に切ったものを使用。図書だよりで小説の一説を紹介した。 

 副菜は、県内産のかつお節を使用した「磯マヨネーズ和え」にし、デザートは、県内産のい

ちごを使用した「いちごのムース」を提供した。 

【メニュー】 

・麦ごはん 

・牛乳 

・おぬいばあさんのカレー 

・磯マヨネーズ和え 

・いちごのムース 
 

 

 

 

7 


