
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その一歩で体が変わる! 

 

歩こう！ 快 段！ 



  

 

一歩一歩 

 

健康への道を歩もう！ 



 

   

エレベーターよりも 

 

あなたの健康を選ぼう！ 



 

  

階段で元気を 

 

チャージ！ 



 

  

階段があなたの 

健康を応援します！ 



 

  

階段を上ることで 

未来の健康を 

 

手に入れよう！ 



 

  

小さな努力が 

 

大きな効果に！ 

階段を使おう！ 



 

  

さあ、 

 

階段でハッピーな 

 

一歩を！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上がれば 変わるさ! 

 

 

気づいたら 筋肉ついてます 



 

  

 

のぼるだけで健康貯筋 

 

素敵なことしてますね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょこっとの積み重ねが 

大きな効果に 

 

気持ちも軽やかになりましたね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康は足元からやってくる 

 

上げよう大腿筋  

下げよう CO₂と電気料金 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

階段は「０円ジム」 

そうだ！階段で行こう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

階段が 

あなたの健康を応援します！ 

この階段の先に  

健康がある 


