
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員だより 第 1号 

令和 7年 5月発行 回覧 

令和 5・６年度保健委員の を 

行いました！（令和７年３月６日） 

2年間の保健委員活動を振り返り、他地区の活動内容を参考に 

「今後の活動で実施していきたいこと」と「今後も継続して実施してほしいこと」について 

話し合いました。最後に、一人一言ずつ 2年間の活動の感想を発表しました。 

2年間の活動を振り返って 

・当初は何をしたらいいか分からなかったが、研修を受けていくうちに地域のことを知ることができ、

有意義だった。 

・2年間あっという間だった。研修会で学んだことは、自分自身に活きていることが多い。 

まずは、家族に伝えることができた。 

・研修で学んだ体操やだしの取り方など、今も実践している。 

・グループワークを通して、今まで知らなかった地域のことを知ることができた。良い情報交換の場と

なり、とても楽しく活動ができた。 

・健康に生活するための知識を学ぶことができ、勉強になりました。 

保健委員さんからの声  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜マシマシののぼり旗 
昨年度、市民の野菜摂取促進に向けて、伊豆の国市オリジナルのキャッチフレーズを募集し、

決定しました。市内各所へのぼり旗やポスターを設置し、市民が野菜や食事に関心を持ち、 

より野菜摂取への意識を高めてもらえるように広報していきます。 

大仁まごころ市場 JAグリーンプラザ伊豆の国 

野菜モデルが図書館にあります！ 
伊豆の国市民は、1 日の野菜摂取目標量があと 1 皿分（70～80ｇ）足りていません。そこで、もっと

野菜を身近に感じ、食べていただけるように野菜モデルを設置しています。 

実物と同じくらいの重さの野菜モデルに触れ、1 日にどのくらいの野菜を食べたら良いのか、自分は

1日にどのくらい食べられているのか、ぜひ確認してみてください。 

また、アンケートボードもありますので、シールを貼ってご参加ください。 

保健委員活動のお問合わせ 

韮山福祉・保健センター 健康づくり課まで 

電話：055-949-6820 

韮山図書館 中央図書館 

 
作成しました！ 

ぜひ、触ってみてね！  


