
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員だより 第 3号 

令和 7年 9月発行 

回覧 

DIG(Disaster:災害、Imagination:想像力、Game:ゲーム) 

研修を受けました！！ 

DIG には、「防災意識を掘り起こす」「まちを探求する」「災害を理解する」という意味が込められて

います。DIG では、自分たちの住む地域の地図を使用し、地図に書き込みを加えながら、みんなでワイ

ワイと議論していきます。その中で、自分の住むまちに起こる可能性のある災害を具体的にイメージ

し、災害が起きたときの対応を考えることで、自分の住むまちを再確認します。 

DIG 研修後の感想 

・地域を見回してみると高齢化が進んでいる。区の皆さんが元気で長生きできるよう、少しでも役に

立てるように地区へ発信していきたい。 

・前任者から「自分にとっても勉強になるし、とても楽しい」と聞いていたので、前向きな気持ち。自分

にできることからやってみたい。 

・食育に興味があり、研修の機会を楽しみにしている。 

・健康に対する意識を高めていきたい。高齢者が多い地区なので、学んだことを活かしていきたい。 

・インプットした知識を地域の皆さんに伝えていきたい。 

 

講師は危機管理課職員  

約 1年かけて防災地図を完成させていきます！ 

来年度のお披露目を楽しみにお待ちください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月 31 日は、８(や)３(さ)１(い)の語呂合

わせから『野菜の日』とされています。野菜に

ついてもっと知ってもらいたい、たくさん食

べてほしいとの願いが込められています。イ

ベントでは、野菜がたっぷりとれるレシピ集

の配布や野菜の効能の紹介、手のひらをセン

サーにかざすだけで野菜の摂取量を測定でき

るベジチェックを実施しました。 

 大仁まごころ市場(8 月 13 日・14 日)と

JAグリーンプラザ伊豆の国(8月25日)で開

催され、日々の食生活について考えていただ

ける機会となりました。 

イベントに参加した方の感想 

大仁まごころ市場 

JA グリーンプラザ伊豆の国 

・日頃から心がけて野菜を食べるようにして

いるが、結果を見たらまだまだ足りていない

ことが分かった。 

・夏場は熱いので、どうしても火を使わない料

理ばかりになってしまう。簡単に野菜がたく

さんとれるレシピは嬉しい。 

・野菜が好きでよく買っている。レシピ集を参

考に作ってみる。 

・家族が野菜に好き嫌いがあり、使わないこと

が多いが、結果を見て少しずつ野菜料理を 

作ってみようと思う。 

・まずは野菜ジュースを飲んでみようと思う。 

保健委員活動のお問合わせ 

韮山福祉・保健センター 健康づくり課まで 

電話：055-949-6820 

 
野菜がたっぷりとれる 

レシピ集はこちら！！ 

生野菜 加熱調理後 

目指せ！ 

1 食 120ｇ！ 


