
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     【記載担当課】 

                   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習課 P1～6 

伊豆の国市 

食育取組報告 

【更新】令和 8 年 2 月 20 日  

伊豆の国市 健康づくり課 



 

主担

当課 
取組名称 

事例に含まれている食育の取り組み 

共食 
地産地消・

農業体験 

食品ロス

対策 

食文化

の継承 

情報発信・

情報提供 

庁内

連携 

地域

連携 

生
涯
学
習
課 

1 【R5】あいキッズ ★ 〇       

2 【R6】あいキッズ ★ 〇       

3 【R7】あいキッズ ★ 〇       

４ 【R6】市民講座「練り切りづくり」 ★ 〇   〇    

５ 【R6】市民講座「ﾀｯﾁｵｰﾌﾞﾝで作ろう」★ 〇       

６ 【R6】市民講座「いつも使えるﾊﾟｯｸｸｯｷﾝｸﾞ」 〇    〇 〇  

※（★）マーク：経年的に継続実施している事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

取 組 所 属 伊豆の国市 生涯学習課 

取 組 の 名 称 【R5】あいキッズ「ダッチオーブンでブラウニーケーキを作ろう！」 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 17 日（午前・午後） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

子どもたちがブラウニーケーキを自分たちで作り、みんなで食べました。ダッチオーブンを

使用する野外での調理を体験しました。 
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2 

取 組 所 属 伊豆の国市 生涯学習課 

取 組 の 名 称 【R6】あいキッズ「米粉のスノーボールとホットチョコレート」 

実 施 時 期 令和７年３月８日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

子どもたちがスノーボールと呼ばれる焼き菓子を自分たちで調理し、みんなで食べ、一部を

持ち帰りました。また、自宅でも作れるようレシピを持ち帰り、お菓子作りを体験しました。 
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取 組 所 属 伊豆の国市 生涯学習課 

取 組 の 名 称 【R7】こども向け講座「あいキッズ」における料理講座の実施 

実 施 時 期 通年 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

こども向けの講座「あいキッズ」にて、令和 7 年度は料理講座を 4 講座開催しました。地元

産のいちごを使用したジャムやパフェを作ったり、手でこねてパンを作ったり、野外調理にも

挑戦し、みんなで協力しておいしい料理を作りました。 
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取 組 所 属 伊豆の国市 生涯学習課 

取 組 の 名 称 【R6】市民講座「クリスマス練り切り午前午後２回講座」 

実 施 時 期 令和６年１２月２１日(土) 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取組内容 

クリスマスの練り切り４品作成（サンタ、雪だるま、アザラシ、クリスマスツリー）しました。
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取 組 所 属 伊豆の国市 生涯学習課 

取 組 の 名 称 【R6】市民講座「ダッチオーブンで作るパングラタンとブラウニーケーキ」 

実 施 時 期 令和６年１０月６日(日) 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

パングラタンとブラウニーケーキをダッチオーブンで作りました。家庭教育事業の主旨により

保護者・児童の野外調理を通じた共同作業による交流を図るため。 
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取 組 所 属 
伊豆の国市 生涯学習課 

取 組 の 名 称 
【R6】市民講座「災害の時だけじゃない！いつも使えるパッククッキング」 

実 施 時 期 
令和７年３月８日(土) 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 
☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取組内容 
袋に材料を入れて湯煎にかけて作ります。（オムライス、ポテトサラダ、ポトフ、デザート） 
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