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長寿介護課 P1～12 

伊豆の国市 

食育取組報告 

【更新】令和 8 年 2 月 20 日 

伊豆の国市 健康づくり課 



 

主担

当課 
取組名称 

事例に含まれている食育の取り組み 

共食 
地産地消・

農業体験 

食品ロス

対策 

食文化

の継承 

情報発信・

情報提供 

庁内

連携 

地域

連携 

長
寿
介
護
課 

1 【R5】食の自立支援事業 ★       〇 

2 【R6】食の自立支援事業 ★       〇 

3 【R7】食の自立支援事業 ★       〇 

4 【R5】サロン講師派遣 ★     〇   

5 【R6】サロン講師派遣 ★     〇   

6 【R6】サロン講師派遣～ランチセッション～ 〇    〇   

7 【R7】サロン講師派遣 ★     〇   

8 【R7】サロン講師派遣～ランチセッション～ 〇       

9 【R5】健康講座 ★     〇   

10 【R6】健康講座 ★     〇   

11 【R7】健康講座 ★ 〇       

12 【R7】健康講座 ★ 〇       

※（★）マーク：経年的に継続実施している事業 
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取 組 所 属 伊豆の国市 長寿介護課 

取 組 の 名 称 【R5】在宅高齢者等保健福祉推進事業「食の自立支援事業」 

実 施 時 期 令和５年 ４月～令和６年３月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

【目的】 

在宅の高齢者に対し、自立した自立した生活を確保すること及び永年住み慣れた地域で

引き続き生活していくことを支援することで、高齢者等の保健福祉の推進を図っている。 

 

【対象】 

65 歳以上の在宅の単身もしくは高齢者のみの世帯又はこれに準ずる世帯の高齢者で、

老衰、身体の障害、疾病等の理由により調理が困難で、栄養管理のための支援が必要と認

められる方。 

 

【概要】 

定期的に居宅を訪問して栄養バランスのとれた食事サービスを提供するとともに、対象

者の身体状況の把握、改善プログラムの作成、配達時の声掛けによる安否確認を行う。 

現在、市内３事業所に委託しており、１食 1000 円を 450 円利用者負担、550 円を市より

負担している。 

 

【利用状況（令和５年４月～11 月時点）】 

・利用者数 58 人 

・配 食 数 5,958 食 
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取 組 所 属 伊豆の国市 長寿介護課 

取 組 の 名 称 【R6】在宅高齢者等保健福祉推進事業「食の自立支援業務（配食サービス）」 

実 施 時 期 毎週月～土（年末年始を除く） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

定期的に居宅に訪問して栄養バランスのとれた食事サービスを提供するとともに、対象者の

身体状況の把握、改善プログラムの作成、配達時の声掛けによる安否確認を行う。 

市内 3 事業所に委託。1 食 1000 円を 500 円利用者負担、残 500 円を市より負担して

いる。 

令和７年２月実績 

・利用者 39 人 

・配食数 477 食 

・述べ配食数 5,988 食 

（令和６年 4 月から令和７年２月の実績） 
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取 組 所 属 伊豆の国市 長寿介護課 

取 組 の 名 称 【R7】在宅高齢者等保健福祉推進事業「食の自立支援事業」 

実 施 時 期 令和 7 年 4 月～令和 8 年 3 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

【目的】 

在宅の高齢者に対し、自立した生活を確保すること及び永年住み慣れた地域で引き続

き生活していくことを支援することで、高齢者等の保健福祉の推進 

図っています。 

 

【対象】 

65 歳以上の在宅の単身もしくは高齢者のみの世帯又はこれに準ずる世帯の高齢者

で、老衰、身体の障害、疾病等の理由により調理が困難で、栄養管理のための支援が

必要と認められる方です。 

 

【概要】 

定期的に居宅を訪問して栄養バランスのとれた食事サービスを提供するとともに、対象

者の身体状況の把握、改善プログラムの作成、配達時の声掛けによる安否確認を行い

ます。 

現在、市内３事業所に委託しています。１食 1,050 円を 525 円利用者負担、525 円を

市より負担しています。 

 

【利用状況（令和７年４月～11 月時点）】 

・利用者数 37 人 

・配 食 数 3,418 食 
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取 組 所 属 伊豆の国市 長寿介護課 

取 組 の 名 称 【R5】地域支援事業 

 ・地域介護予防活動支援事業 「サロン講師派遣」  

実 施 時 期 令和５年 ４月～令和６年３月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取組内容 

【目的】 

・サロンの目的 

地域において高齢者相互の交流を深め、互いに生きがいを持って、健康生活を送る場

として活動している団体に介護予防専門スタッフ（栄養士）を派遣する。 

・栄養の目的 

高齢者の栄養についての知識の普及啓発をする。自分の食生活を振り返り、改善点お

よび、今後も継続していくことがわかり、健康意識を高めることができる。 

 

【対象】 

サロンの参加者（65 歳以上の市民と運営ボランティア） 

 

【概要】 

栄養士が健康教育、栄養相談を行う。 

・栄養士はアドバイザーとなり、事前打ち合わせ（バランスの良い献立の説明、作成のア

ドバイス）を行う。 

・参加者が主体となり、調理実習、会食、栄養士が健康教育を行う。 

 

【実施状況】 

・いきいきサロン数：市内 32 地区（運営ボランティア 272 名、 参加者 682 名） 

・健康教育（栄養士）実施数：2 地区 延べ 30 人 
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取 組 所 属 伊豆の国市 長寿介護課 

取 組 の 名 称 【R6】地域介護予防活動支援事業 サロン講師派遣（栄養） 

実 施 時 期 令和 6 年 11 月７日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

栄養士が健康教育、栄養相談を行う。 

 

実施回数：１回 

参加人数：13 人 
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取 組 所 属 伊豆の国市長寿介護課 

取 組 の 名 称 【R6】地域介護予防活動支援事業 サロン講師派遣(ランチセッション） 

実 施 時 期 令和６年 12 月 16 日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

栄養士がアドバイザーとなり、事前打ち合わせ（バランスの良い献立の説明、作成のア

ドバイス）を行う。 

参加者が主体となり、調理実習、会食、栄養士が健康教育を行う。 
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取 組 所 属 伊豆の国市 長寿介護課 

取 組 の 名 称 【R7】地域介護予防活動支援事業 サロン（栄養講座） 

実 施 時 期 令和７年６月 20 日 10：00～11：00 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

○テーマ：高齢者の食事について 

・味覚が鈍る、咀嚼嚥下機能が弱まる等のシニアの特徴について 

・食事のポイント「量をたくさんより種類をまんべんなく」を、合言葉「さあ、にぎやかにい

ただく」を使って説明 

・簡単、上手に食べるコツ、レシピについて紹介 

・フードモデルの展示 

○対象者：カフェ行くべ～に参加している方 

○参加人数：26 人 
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取 組 所 属 伊豆の国市 長寿介護課 

取 組 の 名 称 【R7】地域介護予防活動支援事業 サロン講師派遣（ランチセッション） 

実 施 時 期 令和 7 年 12 月 15 日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

栄養士がアドバイザーとなり、事前打ち合わせ（バランスの良い献立の説明、作成のア

ドバイス）を行う。 

参加者が主体となり、調理実習（ちらし寿司、いちごプリン）、会食、栄養士が健康教育

を行う。 
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取 組 所 属 
伊豆の国市 長寿介護課 

取 組 の 名 称 
【R5】地域支援事業 

  ・介護予防普及啓発事業  「健康講座（栄養）」 

実 施 時 期 
令和５年１０月～令和５年１２月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラ 
☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取組内容 
【目的】 

楽だら体操教室の目的 

・高齢者が要支援・要介護状態等となることを予防し、住み慣れた地域でいつまでも自

分らしい生活ができるよう支援する。本教室では、自分のことは自分でできる期間を延

ばすことができるように、地域の介護予防を進める。 

・低栄養予防の知識を普及啓発する。 

 

【対象】 

体操教室の参加者 

地域の住民 

 

【概要】 

楽だら体操教室の中で、栄養士が 1 時間程度の健康教育、簡単な調理実習、栄養相

談を行う。 

 

【実施状況】 

・楽だら体操教室数：市内 38 カ所（内、1 か所休止中） 

・健康講座（栄養）実施数：８カ所 延べ５９人 
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取 組 所 属 伊豆の国市 長寿介護課 

取 組 の 名 称 【R6】介護予防普及啓発事業 健康講座（栄養） 

実 施 時 期 令和６年 12 月～令和７年２月まで 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

楽だら体操教室（介護予防教室）の中で、栄養士が 1 時間程度の健康教育、簡単な調

理実習、栄養相談を行う。 

 

実施回数：８回 

参加人数：82 人 

講 師：健康づくり課 
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取 組 所 属 伊豆の国市 長寿介護課 

取 組 の 名 称 【R7】地域介護予防普及啓発事業 健康講座（栄養） 

実 施 時 期 令和７年 12 月～令和 8 年 2 月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

【目的】 

楽だら体操教室の目的 

・高齢者が要支援・要介護状態等となることを予防し、住み慣れた地域でいつまでも自

分らしい生活ができるよう、また、自分のことは自分でできる期間を延ばすことができ

るよう、支援している。 

健康講座（栄養）の目的 

・低栄養予防の知識を普及啓発する。 

【対象】 

・体操教室の参加者 

・おおむね 65 歳以上の市民 

【概要】 

楽だら体操教室の中で、栄養士が 1 時間程度の健康教育、栄養相談を行う。 

【実施状況】12 月末時点 

・楽だら体操教室数：市内 37 ヶ所（内、1 ヶ所休止中） 

・健康講座（栄養）実施数：８ヶ所 （内、３ヶ所実施参加者延べ 21 人） 
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取 組 所 属 伊豆の国市 長寿介護課 

取 組 の 名 称 【R7】地域介護予防普及啓発事業 健康講座（栄養） 

実 施 時 期 令和 7 年 12 月 19 日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

【目的】 

楽だら体操教室の目的 

・高齢者が要支援・要介護状態等となることを予防し、住み慣れた地域でいつまでも自

分らしい生活ができるよう、また、自分のことは自分でできる期間を延ばすことができ

るよう支援する。 

健康講座（栄養）の目的 

・低栄養予防の知識を普及啓発する。 

【対象】 

星和地区の体操教室参加者、地域の住民 

【概要】 

楽だら体操教室の中で、栄養士が 1 時間程度の健康教育、栄養相談を行う。 

【実施状況】 

・参加者：6 人 
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